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rrrleali vo folnl(- ma5taln6ho hnojiva do p6dy, bol zachovanS? prirodzeny kolo-
beh st,opovl-ch prvkov v prirode. V sirdasnosti je tento cyklus do znadnej miery
naruSeny- a stretil,vame sa so situdciou, pri ktorej sa rastliriami oddat6 prvky
z p6d]'do nej nevracajri, lebo sa hnoji priemyseln;imi hnojivami. Na druhej
strirn.e sa v d6sledku chemiz6,cie dost6,vajir do p6dy alebo priamo do potrar-in
niektor6 stopov6 prvky v nadbytodnom mnoZstve. Tieto skutodnosti podnietili
uotltr,vin6,rsky vyskum, aby sa v doteraz nebj'valej miere zaoberal problemati-
kou stopovlfch prvkov. Dalej budeme venovat pozornost stopov6mu prvkn
jcirlu, najmd, v mlieku.

2. Y j,znam a potreba j6du

Podla Hemkena a kol. [32] zriujem o j6rl v poZiva'tinSch vyvolala potreba
kontroly jeho prijmu v strave ludi v d6sledku opatreni na ziltnedzenie ochoreni
Iudi a zvierat na poruchy funkcie Stitnej illazy. Podla Podobu [57] ich rn6Zu
y)'volat tak prinizke, ako a,j privysok6 dd,vky j6du v strave.

Podla lfnderivooda 176l je j6d stopovy prvok so Specifi"cky?ni biofunliciirmi.
,T,,r nsp6sfl{datelnf v $tiinej i,Iaze ako sirdr:r,stka jcj horrn6nov. Pri synt'6ze

irdinnych horm6nov sa naviaie na aminokyselimr tlrrozin, pridom vznihajir
r)rekurzory monoj6dtyrozin a dij6dtyrozin, ich kopulticiou vznikajir vlastn6
horm6ny - tyroxin a trij6dtyronin. Tyroxin je tyroidn;i horm6n, ktor5i's:r, zo
si,itnej Zlazy dost6,va krvou do org6,nov :r, tl<aniv olganiemu a riadi procesy

li'.stu, kolobehu vody, sacharidovy rnetaboliznus, je v spojeni s nervovou din-
rlostou a s funkciami endokriu-fehdliaz. V organizrne je rezerva tohto horm6nu
rr je viazany na glyiroproteinovfr moleliulu tyreoglobulinu. Obsah j6du v lud-
skom organizme je asi 25 mg, z doho 8-10 mg je v itiinej Llaze a je na 99 o/o

r-iazany vo forme organickych zlfdenin. V klvi je z celkov6ho obsahu j6du
r- organickej forme iba 60-75 o/o.

Denndr potreb& j6du pre dospel6ho dloveka je podla Underwoodtr, 176l
f 00-400 pr,g, pribom privod a vyludovanie j6dn m5, byt v rovnov6,he. Minim6,l-
u:r, dennS' potreba j6du je u dospel;ich podla americk;i'ch odporiidani [50]
.10-75 pg. Podla britskych oclporirdani [51] je optimS,lna clenn6, potrebr j6du
rr dospeiych medzi IL4-357 irg, bo je v zhode s predch6,clzajircim irda jcm [76].

VyBBiu potrebu majri rtrs'uirce deti, tehotn6 Leny a dojdiace rnatky. Podla
t itovanych britskll?ch odporrldani [5t] ie u nich spodnd, hra,nica denn6ho privo-
chL j6clu I50 pr,g. Materinskfm mliekom kfmen6 dojda skonzumuje denne okolo
850 ml mlie,ka s obsahom j6du 70-140 pg.l*t, a pret'o prijme denne ibn, 60 aZ

f20 g.g j6du bez negativnych priznakov [50]. V tejto sirvislosti je zaujimar'-
irdaj Lahesln&a a Vilkkiho [44], podla ktorliich 18 matiek a oblasti s nizkvm
vi'skJ'tom strumy malo v mlieku 53,3 p.g.l-1.



O skfrmani privoclu j6du stravou do organizmu ludi sa v sridasnosti rcferujc
ro viacerly'ch pr6ca,ch. Podla Varoa a spol. [78] bol vo X'insku priemerny dennf
prijem j6du v strave na hlavu 340 pr.g, pri sez6nnej variabilite od 280 g.g v lete
po 400 g.g v zime. Podla tlfchto vyXetreni bol citovan;i priemernli prijem j6du
Stvornir,sobne aZ patn6sobne vyi5i ako roku 1950, ked bol vo n'insku e5te roz-
Sirenf oy*kyb strumy. Do dennej stravy Finov sa i6d v najvyB$ej micre dostriva
mliekom a mlie6nymi qy'robkami, a to v Iete 36 o/o a rr zime at 57 o/o. Yy1li
podiel prijmu j6du mliekom v zime sp6sobovalo krmivo obohaten6 j6dovymi
prepar6tmi, litor6 sa v zimo podS,valo dojniciarn na zqy'Senie ich dojivosti a fer-
tility. Druhfm u!,znamnfm zdrojom j6du bola jodidor-r'uti krr.,hJ/'nsk6, sol
(24 a. 16 o/o) a tretim va,jcia (LB a 12 o/).

Wenlock a spol. [82] publikovali vyslcdkv prieskumu spotrebl' j6rlu r- str.a-
re obianov Velkej Britr6,nie. Priernernf dc.m6 spotreba j6du n,i hlavu bola 255
pg.Nrr nej sa z(rdastiovalo mlieko 92 V"g,t. j.36)l,md,so a mii,scv6 produkty
11 o/o, cereS,lie a cereSlne produkty 12 o/o, ryby sice na j6d bohat6, iba 5 o/o.

Najr-tidiiennr liolisr.niu podas roha poclliehal obsarh j6clu v nr.liehtr. V lete bol
r- riour prirnr('r'r1i- ,,bsah 70 g.g.l-1 a v zimo 370 g,g.l-1, zrcjme z rovnak6ho d6-
r-uclu ako ri l-irlr,r-. I-h'c'tleni autoli trpozornili, Zc potravinS,rske farbivs 1:rytro-
zin c'bs,,inrje 577 rng jdclu.c'-r. Ninr ftrrben6 potraviny a pochutiny obsahujir
preto nadmern6 nuroZstvo j6du. J)o 1-riit'rucrnej spotreby j6tiu 255 pg, j6c1po-
chir,clzajfrci z er1'troziur nepoi'itt.li. S cn'iro.'riix.'nr bv bol* pli,lrl(,!'tiii sirotreba
ai, 323 pg nrr hlaru nti cleti.

Podla Renrlr,i,r [59] st: pol'iadi z:r neZiir,ritit.t.. iilt]. dr-lirr1'pi'iicrn j6du prekro-
iil 700 p,g. Podla Podobu [57] bv obdasne zvi'-{enr'plijerir j6du u zdravych ludi
v ich norn6,lnej strtive nenr:rl bvt zclraviu -(korllivl'. ale r.li6lioir-s'l; lleprirnelrrn6
trval6 zv}iienie privoclu j 6cl u b}. mohlo Slioclit luclo rn s tvr', 'opl i ii. n1i . so sez6nn{)u
precitlivelostou, pri alergick;fch stir,voeh vp'volan-r,-ch jrition,. rrlirr ,rj pli siru-
milclr. najm6, uzlovitych.

3. Obsair i6tlrr v nrliel<rr

V$imnime si teraz, ak6 sir podla liter6rnych ridajov obstr,hy j6du v rnlieku.
Podla N6meta a kol. [a8] bol na Slovensku v neendemickej oblasti strumy prie-
ruerny obsah j6du v mlieku 89,2 pr,g.l-1, v niZirurej endemickej oblasti 52.6

pg.l-1a v horskej endemickej oblasti 31,0 p,g.I-1. Obsah j6du v rnlieku bol tcrltr
v negrr,tivnej korelicii s pobetnostou vfskytu ochorenia Stitnej Zlazl'. N:,,

zvliSenie obsahu j6du v mlieku vendemickej oblasti odporridali na z6kladevhst-
rr.i-eh pokusov skrmovirnie dobytdej soli s obsahom 400 mg kJ.kq-l. Toto
opatrenie zr-;,-Jilo obsa,h jdclu v mlieku priemerne o 100 ,pg- .l-1. Z teji-o sktrt'oi-
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nosti mozno uzat'vi,ilat, Ze podla endokrinol6gov obsah j6du v rnlieku vo vf5ke
,rqi 200 pg.l-1 moZno pokladat z^ rrorrn.6,lr'y.

S tSrmito experiment6lne zistenSimi ridajmi je v sridasnosti v rozpore poZitr-
rltivka Smernic pre cudzorocl6l6,iky v poZivatinSch 152], ktor6 u n6s povolujir
mirximtiiny obsah j6du v mlieku 100 g,g.l-1. Hemken a liol. [32] uv6dza,jir.
Zc. r- USA srr, obsahy j6du v mlieku pred rokom 1970 poh5'bovali v5eobecne po(l
100 pg.1-1. :ii iied sa vJnrirnoine zaznanrrnali aj vydBie hodnoty. Podobn;f ridaj
uvtidzajir aj Dunsmore tr Luckhurstovd, [I2]. Poclla nich kolisal fyziologick;'1
,rbsah j6du v mlieku v celosvetovej litere',t'fre v rozmcdzi 0-300 pg.l-1, ak'
9I o/o hod-n6t bolo niZSich ako 100 pg.l-1.Aj vprehlade publikovanom Stdc-
lielorn:i, Leskovou [66] sa uv6dzajri podobn6 hodnoty:24f8,5 pg.1-1 (5-57
pg), s-tjri prg.l-1 [4]. 9-70 U.g.l-1 [65], 20-65 pr.g.l-r [56].

V loJ.;och i978-1982 vZclv vo februriri a nilrci sa" robili lozbotv vzoriek
zurieian6ho bratislavsk6ho pasterizovan6ho illieka s obsahoni tuku 2 o/o;

obsah5r j6du v iom kolisali v rozmedzi 79,0 ai' 1L7,0 pg.l-1 a nebolo moin6
v nich n6rjst nijahri tendenciu v zdvislosti od dasu 126]. Kalous a OlivieljusovS,

[38] naBii v rokoch 1974 a 1975 v Prahe v zmie5a,nom pasterizovanom konzum-
nom nlieku priemerny obsah j6du v zime 79,0 p"g.l-l a v lete 174,0 pr,g.l-l.

V zahranidnych irdajoch o obsahu j6du v zmie5anom konzumnom nlieku
moZno n6,isd aj tieto irodnoty: v TasmSnii (Aus1,r5,lia,) ira5iel Corurally [8]
lrodnoty v rozmedzi ll3 aZ 346 g.g.l-1. Henrken a spoi. [32] stanoviii v USA
rokn 1972 v miieku fariem v !t6,te Illinois prierrrer'rlo 425 ,gg.l-1 a v Bt5,te Mtr-
ryland 457 ,p.g.l-L s krainymi hodnotami 63-1610 pg.l-1. Dunsmore [I1] si;ri-

novil v mlieku v zS,visiosti ocl procesov technologick6ho postupu jeho spracovi'r-

nitr, r'Austrd,lii v surovom mlieku pred jeho mliekS,rensk;im oBetrenim priemer-
nL1 570 pg j6du.l-1 (370-f070 pr.g) 8, vo vzolk6ch mliekd,rensky o5etren6ho
nlicka priemerue 706 g.g.l-1 (320-1120 pr.g). Vzorky mlieka odobran6 v ob-
chodlej sieti mesta Lexington (USA) obsahovali rokt 1976 priemerne, 317

s,g .1-1 [32].
SprS,vu o v5rsledkoch j6dov6ho programu z Kalifornie poctraii Bruhn a kol.

[6]. Cielor..r bolo upravit obsah celkov6ho j6du v mlieku na primeran6 hodnoty.
Roku 1980 zistili pri nonitorovilni obsahu j6du v konzumnom mlieku 474_[

f30a y.g.kg-l, ktory sa roku l98t v cldsledku poradenskej dinnosti zniZil
rta 256*234 p9.i(g-t.

4.Y d,zb a i 6c1u '; miieku a j eho ob sah v mliednych proclukt o ch

Chemickri povahii v6,zby j6du na sridiastky mlieka Studovali viaceri iurtoli.
Informi,cicr o distribircii j6du na jedlotliv6 sridiasthy rnliekrr, vyliazujri vi:'li
znadnf rozpt5,'l. Zrivisir. od druhu vv5etrova,n6ho nllieka (nr,,pr. i'i iilo c' -rirltve

lh. ' ; ir]ic-l<rr.
-': - -.:_ :,:-,,rnlv pi.ir,-

e* --:=. : Lli'.sri 52, ri
ri: -.' -- ''oku 

bol ter1a
r i.-:::=j Zlazy. Nr.r,

r'-t;- - .. zakladevl:rst_
i :; --J.kg-l. Toto--: Z :'ejio skutod-



alebo tepelne upra"r'en6, o sladk6 alebo kysl6 mlieko a pod.). V5etci autori sa
domnievajri, Ze podiel j6ciu, ktorl;i je viazanl;1'na lipidickri frakciu, je najmen5l
a pohybuje sa v rozmeclzi 2 ai, 4,5 o/o, v priemere 3,5 o/o.Ovela vri,65ie rozdiely
nachdrdzame v rldajoch o podiele j6du viazan6ho na bielkoviny alebo s nirni
sa nachddzajfrcom r-o volnej asociS,cii; udd,vajri sa hodnoty L-78 o/o, v prie-
mere 16,4 o/o. Najvad5i podiel j6du v mlieku je zrejme anorganick;f s rozmedzim
27 ai, 99 o/o, v priemere 80,1 % ll2l.

sttickel a Leskovd [66] Btudovali obsah celkovdho, bielkovinov6ho a anor-
ganick6ho j6du v kravskom mlieku, ako aj v kolostrr4,lnom kravskom mlieku.
Nativny obsah j6ciu sa v mliel<u menil aj podas dojenia. V prv11?ch strekoch
na5li priernerne 37 irg celkor'6ho, 28 pg bielkovinov6ho a 9 pg.l-l anorganick6-
ho j6d,r;v hh.r-noni pddoji 26, 19, resp. 7 pg.l-1 a v dodojkoch 21,15, resp.
6 pg.l-t. Ztyclfio r-vietreni vypl5iva, Ze v nativnom mlieku bolo viac bielko-
r-inov6ho alio a.norganick6ho j6du. Scheybal a kol. [64] zistili pomocou znad-
iiovan6hc jdclu 1131I; pri clezinfelicii strukov vemien dojnic pripravkami Ujo-
san a rncoztrn \\- v nadojenom mlieku takrito distribirciu j6du: viazany na tuk
i}-L6,7 o/o;viazan'j, na bielkoviny ll,5-18,5 o/o a anorganickf 64,8-8I,2 o/o.

Z citovanjch prd,c moZno uzatv6,rat,, Ze fdaje o distribircii j6du na hlavn6
zlolky mlieka z6,visia aj od pouiitej anaiytickej met6dy. Stiickel a Leskov6, [66]
pracovali s j6dovoselektivnou e1ektr6d,ou, s ktorou pracovali aj \4lheelerov6
a. Ashley [83] a zistili, Le ja ovplyvilujir bielkoviny.

Podla viacerych pr6,c sa zcl6,, i,e vazba jddu na bielkoviny sa uskutodiluje
rea.kdnym katalyzovanym euzi'm,-rmi xt-intinoxidd,za a peroxidri,za, htor6 sfr
st6lou sitdiasthoa nativneho t.nlit-liir. \r bieliior.il6ch s!. j6c1 pr:ednostne viaie n:r,

t;r1e7fps1r$ zvydky, pridorn sn tvori monojddtvrozin a menej dij6dtyroziir.
J6d, kior;i sa dostane do mlielirr po jeho nrrclojeni vo folme jodoforov r,lebo

ako jodid, osl,6,va prakticky ceif v r,.norganickcj forme [I2, 6].
Obsah j6du v mliednych vyrobkcch z6,visi od koncentrd,cie jddu v mlieiru po-

nZitom na ich pripravu e'lcbo vyrobu, ako aj oclhlavn6ho podieiu zlclky rnlieklr,,
kior1y' v produkte prevldda. Produkty s vysok;im obsahom bielkovinv by mii,li
byt na jdd nerjbohat5ie a s vysok;im obsahom tuku najchudobnej$ie. Brulm
ri Franke [5] vy5etrovali obsah j6du v surovom miieku a v miied'nych priprar--
licch rilcbo vylcbkoch, pridom stanovili v mlieku priemernrl hodnotu 35T plg.l-1
(58-4250 pg.l-1), v mliekrirenskej vyrobenej kyslej smotane napr. 284 pg.1-1,
v mrezenom smotanovom kr6me 387 g.g.l-1 a v cmare 370 pr,g.l-1. Pciloc_.ou
t-fchto hodn6t nemoZno potvrdit u'redeny n6,zot, pravda, vj-znirn'rnir iilohri tu
rrrtrl r.j velky rczptyl obsahu j6du v z6kladnom rnlielii"r.

Zo sirhlntr starBioh prS,c, ktor6 zozbierali Dunsmole' ir Luckhurstcri [12]
ii Dunsmore [11], sa 2d6,, Ze zr\hrevom mlielc. sir r- icn.. obs:rii ioti,-,. z1iiljc.
Uc16,r-r .*a 20 9./o znii'enie pli p:isterizricii ]ilavsli6ho i-r kc,zi.h,: rrirrka. L7,2 o/o

zniZe.nie pri dlhodobej a I4.t !; pri v;-sokej pirsi:riz:r.ii:::--,.]i:i. Zir, zmienku

ri
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.ioji prtica Ravmond.a a Williamsa [58], ktori pri zahustovani mlieka vo rikuo-
r-r-cli oclparkr{ch nezistili nijakf ribytok j6du, ale pri kontaktnont suieni
trilielia na valcoch a suBeni vzduchom v rozprd5enom sta\-e zrrznamenaLi
tL a0 o/o straty j6du. Sami sme v exaktnych pokusoch tieto stratv nemohli
1-rotvrclit [26].

5. Zdroje j6du v mlieku

5.1. Krmouiny. So stirpajricim obsahom j6du vkrmovin6,ch sa meni koncentrJ,-
c,ia j6du v miieku pribliZne rimerne s rrulozstvom j6du, ktor6 prijmri dojnice v kr-
movin6ch. Koncentr6cia j6du v krmovindrch je odrazom obsahu a povahy j6du
1- p6de, ale s tJimto faktorom interferuje schopnost ra,st'lin podla ich druhu
akumulovat a koncentrovat j6d vo svojich tkaniv6,ch. Krmoviny dod6,vajir
rr pasfrcich sa dojnic aZ asi 90 o/. j6da a zvy5ok poch6dza z vody [2]. Niektor6
rastliny obsahujri strumig6nne l6,tky (izotiokyan6ty), ktor6 interferujir v j6-
dovom mebabolizme dojnic. Trito vlastnost m6, mat aj zv;fdeny obsah dusidnanu
v krmovindch ako n6sledok neprimeran6ho hnojenia p6dy priemyseln;imi dri-
sikat;fmi hnojivami [27]. Pravdepodobne je aj variabilita obsahu strumig6nov
v krmovin6,ch ryznannym faktorom sez6nnej variability obsahu j6du v mlie-
ku. Miieko s obsahom jddu niZBim ako 25 pg .l-1 poukazuje na moZn;i nedosta-
tok j6clu v krmovinrich (Hemken [3r].

Obsah j6du v krmovinri,ch m6, priamy vpll'v aj na zdravotny stav, fertilitu
n, dojivost dojnic. Vy55ie d6,vky jadrovych krrnovin, mlaclej trSvy a kfmneho
obilia v oblasti s nizkym obsahom j6du v p6de mali za nS,sledok pdrody strr-
movych teliec, nizku ferl,ilitu po prvom pripriBtani, cllhiie intervaly medzi
oteleniami, vy5Biu frekvenciu i..borto\., resp. frmrbnosti teliat bezprostreclne
po p6rocle 1271.

5.2. Oboha,couanieltrmoui,n j6dom. Z uveclcnych d6vodov sa podlL., potrebyalebo
nieliecly rrj bez nej prid6,vajri do lirinovin j6dor,-6 preptr,rrity, ako jodid drasel-
ny, sodny, vh,pcnaty, jodidnan dra,selny, Lugolov roztok a organich6 prepl,rritl-,
napr. etyl6ndiamindihydrojodid (EDDI) [6I]. ]Itieina:zlaza md, do istej rniery
schopnost brh,nit prechodu nefvziologickycit ci6,vok, napr. Leleza, medi, kacl-
mia, ihisidnz'.nu a inych l6tok do rnlieka. Naproti tomu nem6 schopnost v;iznarn-
ne ovplyvnit prechod jddu clo mlieka. Nadbytoin6 d5,vky j6dovych kfmnvch
suplemeni,ov veclf k nadmern6tnu obsahu j6du v mlieku; jeclnorazovy pricl,, -

vok j6du 164 mg, resp. 16 mg zvyiil obsah j6du v mliehu na 2200 irg.l-l.
resp. 370 p,g .l-1 [10].

5.3. Dezi,nfelcc'ia uemien e, strul;oa jod,oformi,.Ilnoh6 pr6,ce pouk6zali nrr efehrii--
nost dezinfekcie r-ernien a strukov dojnic pri tlmeni v;fskytu zripnlov \-..nlirr-
dojnic v hrornadnych chovoch ll, 49, 55,73,18,72). U n6,s HaveLlitr rr kol. li-
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liu,:r lii ;r hol . [41 ], l{lltisz it Hitrt,lllr, i46.l. f{,rvt,lili rr koi. [291. \-rrsil 179],
\-a,.il l lioi. [80].

-\it to sit pouZivaju pn'r'ii2nrr pit']ri: iit'r' itjrlii. kbo j6rl je jcclnvrn z trtiitldirutc,i-
iicit rrntiscptih, priionr jeho rnikloLiicicllosl plevliclil nad jeho toxir:itou 1tlo1,i
i:r;ilii'()orqilriirttl:. Zt rrt,pritotrrrrt,rl i r ;g1111i1,ii;Jtth lritoli rlcr-itirliztrit-' r.i,i,Xinrr
lrrLli,.6rii.,-irorrcct,.1 r'rlcii (),5 lrs.L-1 zir, :) l1i1r ir t-]iotlc,i'trtr'h,t:ii 0.05 ntg.l-1 zrL 15

ruin. lllt irj r.-yznr.,.rilr-,'. flrngicitlnv it r illrr,ftlti.r'iriinol;. Sirir j6t1 ii'r o.-r'tll'..,'ttiti
rlilltt i:ozptrstly, ple,to srr r- titt'cljr,ilti p,rirZir-it.jcJro rillio]itilickv lrlzlrttli.,t\ir,,jt,
r-iirli vhcirlnj- rrl rl'zilli:liciti vt,;ttir.l. lt,bo pt.'i'iiirrjc, ir,h po.l.-u"'--'t. Pt, tcr sri \')'-
r.inuli 1irc,pi,,rilty, r'llto;'i'cir jc jrici vilzany ttt" tiosiirr, zvr-i,.iiirceiit'r'it'itt;, t'oz-

lrtrsltr-ost rL sttbilizrr jirc('lIo \-o r-ocit-tiiitt s-rst(-'rnc. tz-,-. .ioclt;{'.rlr-.
,locloftrrt'ob-rrihrrjir oliri.tr, j6chi c}Lliic l;-ri liltn. lrti zllik-,'. Po-, t'i,ilr-.r',-o ai'.ii-rrttc

lriiiiv sir rrosiirni j6tiu r'. rniriii r-lilr:tnosi'. ic r-o r-.irlr'1,r'iriiticll- tt,'tr:zlltisi'rtj'ole-
rr'.r'ri1 tiLn\. j6rI plcpiil'ii:ir,i ir it:r r-t.' r,tilc trizpitsf iri', 1lt'iilLriu nl\:rritl! { .Yr'i,t i.;iiil',r-
iricirlnost,. P,.tr.r'chr-ri r': irlitir-rrt' lrit,lir-. oblir',jne neiortog{,ttttt'. rlitl)t'. rrolt-cto-
rr-lcir an6 nonr'l{'enoi:- trr rririiLliiLrjr'r tr! :rr-oie tletclgentn6 i-l.r.sttrosti. liysoiinv
iiiizuju pFI jodofortiv llori 5. io zrriZrric inalitir-:iciu rniklolricirlnlch r-ltrstnosti
i,-'riLi or,1atLicirirni zliii:errinrr'ri. najnrii Jrielkor-inami. lilsclitrr':.itc:ttstte t)olni't-

hijri zru,il;,.,oli1t rir lir,',iorii' iiirioloror'pouZitri ir.rchr a rqtlatintjir tij svo.jt de-
-rt-,r-itt,: r,- .,-1111-1-'i i. -\tr jirr>1 r'jsic' 

"rr. 
trr to lroniivtr ll-seiina fosfitreirtii. litorri

:.r ',-.. Ztr '.'j,-, irt],rr', ,r. tlrtiii-ori -,,lLr,tilosforr v ltoliiilot'rtrtt',j oirlit.iti 1tH. Ot'qa-

Li l.:' -: I ;:t;t;' ,t . tr- iir'l z;r iij,r, r l,r',Ltri,i lil;ri'r't'zii t'lerttt't',t,it ttt'lio jitrlrL rtir
tr,iiit ,l i : ll., '-r-,liti'.t,,.- ;,, ii l,r-'-.. r ',,,iii't,'rrr,rr',r' .j11rl. lii,'lii,ri,i iri'i'i:iit'titr- olr-

.rrlririr.i trr,1,i. i7,,r,1,'r,'.'lirl,i,,i,,,l :lr l,iliz trrl,\' tr,lirliilli'tjri zli,'Lir,'. ',l ioilrtiirt'r. iltlz
'ib!rlirr rr'ih1,,1.,i,-i, in,.'ji,-, j'',lrt. rr i ,,.t, til.',''r':r-t1t'i tr'1rlrt16'. )iiel'1,,i,:1tlt'1'riti,itY,
Irill,t.1r niis r-r-tril.riirrr.l(il)(),\--\1,-li.,,ir.rrltuj rL rli lt, ,zttttti,'k,: i,r'i,.ittlv c,itr.6,-

trii'tt't' trolic-r7.htt l-etllctta lI silllllic)\'. t- llttit-,trt lllilliiLIt' j'' to g]), t'i'ir-:. Ollstr.l: irk-

tinre ho jrirhr r- r'ozliinr r'li i;iirrre,'ini'ch ir-rdoloroclr bi-r-rL r lozpiiti 1.tt aZ 2.'l 9c,.

UrctLcnv lrriplirr-oli olrsalrrrir' l.{i ')o ir.i'rtir-nclro j<i11rr. Aplihujri str Y 5-3U o;

liont'entriicii.
I'ocliolritelnc, Ze apliJiiicirr tvclri,r plcpariitol'. ll:1, r-('nloiio nili tic'i zrr triisletloli

zr-('!enie obsalrrL jt';tirL i' niiit,liu. lloZe ri6jst li -qiitLhcii. le v rLriitcj 1;l;l'.,rf'< 11e-

iiostrltoinytn irlivotiour itirirl r lrotlrir-in/tch birclo olrvr-rtlci'stvo lit.ritztttttot.ttt
ittdiclor.anir sol' r- tnirolst'r'e. litor(' cnrlolo'inol69ovia irlcsrrc r-r'poiit;rii. t'r't lrtc,

rie je to jcrtiny l.rriclerr-n-ri zclroi idritr vo vvlit-e lLuii plislrrlrrt',! r,lrltisii.
'r- nlrs sir, r- nriuulosti vvliiJrlriri rrrrl-'io s tzr-. trrr'lttricli.irrt rtiikr.-,,tti. \- tr.r;ttto

zirlit se bol aj rLeclelilalor-ir.ni' olisirlr jorlicllr st.rrltt(rlto. l<tot'.; r lir'.1,'ttt rri'osti'ecli

iir,rh'rorlil j6cl a tento 1x)sobii i- rnasie vr'1r)l)r'lron) s iit irlirriirtr ',,'i lr;rir'lijho z/t,-

[r-srriiko lionzorvainh lii1iiri.:\trai(zi,rrrisiiti'r:isiili. i:t' .;tt !. i'i, ]1,';rno ltolilrr,dtrt
:,-rt trrierret'1ir tlennir -slrtitiebrL rtia,slr',. oirsirltolaLr liJ{r- l,li) r.S- ir-,clrr. Plit,orn
,-jtnr,i slrotlelrrr jorli,iovlrrrt'j soli l{) ': itLitlii tirrrliivtri ilrr lr.tl r-;.', ioriu. I{ortzit-
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:rr-. \-asil [29],

': z najr1dinnej-
:,,sicitou proti
.rzuje vadBinu

,.'.i nrg .I-L za 15
i'', t-ardg r.elni

-:-.- 1,'216rft. l{ie je
---.:. Pt,:tO Sa vy-
-' -i:a jt,_'r jt'iro roz-

''ircia rnasla s tzv. technickjm zr{kysom dodd.vala nevedome r-db$ie nrnoZstyo
;ddu ako jodidovan6, sol flgl.

llirnoliadne zloZitou sa st'ala podobnd, situ6cia v inej siri-islosti r- Ttrsur/r1ii
-\r.rstrtilia). V oblasti enclemickej strumy roku 1966 rozhodli pricLir-irt cio clile-

;' r jodid clrrrselni.. V5rsky-t stturnv sa zniiil skoro na nu1u, ale sridasne -ra zaznit-
lentrlo 'qiznarnn6 zv;f5enie r-i.sliytu ttreotoxik6z. Iilo najrnii o Zenl yo \-cliu
+t-t aZ 60 rokoY, ktor6 trpeli na netoxickir formu str,rrnr- uZ viac ako 2tl rohor-.
Poclozrenie padlo na jodidor-any chlieb. Obsah j6clu r-o vzorliSch rnodu prislu5-
ni-ch os6b bol ale 1'1-SSi, ako nohol poch/iclzat z jeho znh.mvch zdrojov l- potlil-
rinS,ch tr Yo r'ode. Dtr,l3ie vySetlenia uk6zali, Ze existuje dal$i vi-znanny, dovte-
,iv nepoviimnutf zclroj j6du vo r-'fZire postihnuti'ch. Bol to zvliBenSi obsah
j6du I' mlieku a mliei,nych ploduktocir ako ndslecloli nekontroloyan6ho pouZi-
rania j6clovfcli pripravkol'na ciezinfekciu vemien, strul<or- a na dekontarni-
nticiu n6,racUa a zariadenia pri ziskani a prr-om, ako aj mliekrir,enskom oSetreni
rnlieka. Obsahy j6du stanoven6 \. mlieku prekraiovtrli 1000 pg.l-l [12, ll,
84,451.

Tieto price upriamili pozolnost na obsrrh j6clu v rniieku. Deziafekcin stru-
liov po dojoni sa, robi ich ponS,ramim do r6zne honcentlovanych rcztokov joclo-
l'orov. Tento sp6sob dezinfel<cie je zn6rnv pocl anglichlim n/rzvorn ,,teat clip-
ping" (ponriranie strukov). Ilvtr,rson a Ekrnan [35] doh6,za.li, Ze nrlieko Strliis-
r,ich st6ud clojnic obsahovalo pred zavedcnim dezinf,.'licic 16-171 g.g.l-1 jddu.
Po dvojtfZdennej dezinfekcii po liaZdom dojeni obsirhovrilo ich rnlieko 74-392
i+g.l-1. Zvlidenie obsahu j6clu v mlieku jednotlir'5ich si6cl sa pohybovalo v roz-
rnedzi 55 riZ 353 pg.l-1.Mlicl<o in6ho poliusn6lio st,h,drr obsl,hovalo priemerne
J 91 g.g.l-1 jddu s rozpdtiin -16 rri 334 pg.l-1. Ah u tohtc std,clt-u zniiili lioncentrS,-
c,irr- a,kt'ir.neho j6clii v aplikadnol'n roztoku z 0,5 o/o na 0,25 o/o, zniLil sa, postnpne,
rrj prioruc'lny- obsrt.h j6clu v jeho rnlieku nir, 50 ai 60 n1,.

Pozn: Pokradovanie dlrinku al<o tr,,l zozrtayrr literatirrl' je r- L disle. Rulletinu P\'.

Ilpo6;reuaru(a c();{eprriaulr.rr iiola B rrpo;{}'rira\ rulrarrirrr" B rracrrrocrr,
lr MoJrolie I. .Iacrr,

1ro:ttottc

]l;rie;lgesuoc irorpcrl.reule iiula.t'iLero;r rr;(l1ilrra3ogc ltlr t -11,9 lriit.. l.Ic;re.-rar('. lr,1l,ltl
('ttliraerotr cllTYilqr{fl, riol-[a pc]\;rrrpnr,tri cxe;luenur,tri nprrelr iiola npcnlrclrr 7l)0 rrrir'.

(Jo;lcprrtarrirc o6qcro tltrrslro;rolrr.recriolo i.io11u ts Mo.norte, tiari rpuBtrJro, Errx{rr. rlol
100 utir'..r-r. lloBlttucuroo (o.tcfrltaExe, rio;1a 6lrnaer B.Lr3BlEo lo6,turiuurr u rirl'y,r\.
geanrt[etirirret'i cocnon ;loiiur,rx riopou rr o6ernpexuaautre]r rrrlcrpl']relrroB rr o6opr .t,,il,,rru,r
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