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Problematika obsahu jodu v poZivatinidch, najmé v mlieku. I.

FRIDRICH GORNER — JAN KNOPP — BOZEVOJ HAVELKA

Sthrn. Dennd potreba jédu u ludi sa uddva v rozmedzi 100 az 400 pg. Za nezia-
dtce sa pokladd, aby pravidelny denny prijem jédu prekrodil 700 pg.

Txve

Obsah celkového fyziologického jodu v mlieku je spravidla nizsi ako 100 pug.1-%
Zvy$eny obsah spdsobuju kimne suplementy, dezinfekeia strukov dojnic a dekon-
tamindcia ndradia zariadenia v prvovyrobe mlieka roztokmi jodoformov. Zvyseny
obsah celkového jédu v mlieku sa do 300 pg.1-* pokladd za neskodny. Mlieko s niz-
$im obsahom celkového jédu ako 25 pg.17' poukazuje na mozny nedostatok jodu
v krmovinéch.

Mlieko je v nasej strave vyznamnym zdrojom jédu. Vo Velkej Britanii
a Finsku v poslednych rokoch jeho celkovy privod mliekom bol 36 %, [82, 78].

Najvyznamnejsim zdrojom fyziologického obsahu celkového jédu v mlieku
st krmoviny; objemové ho dodévaji az asi 90 9. Jadrové krmoviny, mlads
trava a kfmne obilie doddvaji mélo jédu. Nizky obsah jédu v krmovindch mé
nepriaznivy vplyv na zdravotny stav dojnic a ich dojivost.

Podla prevazného poétu pric je priemerne 3,5 9, jédu v mlieku viazaného
na tuk, na bielkoviny 16,4 %, a anorganického jédu je v nom priemerne 80,1 %,.
V bielkovinach sa j6éd viaZe prednostne na tyrozinové zvysky, pricom sa tvori
monojédtyrozin.

Na obsah celkkového jédu v mlieku maji vyznamny vplyv aj jodofory pouzi-
vané pri dezinfekeii vemien a ceckov dojnie, ako aj na dekontaminéciu naradia
a zariadenia pri ziskani, prvom oSetreni a mliekérenskom spracovani mlieka.

Na monitorovanie obsahu cellkového jédu v mlieku sa pouzivaji najméa dva
druhy analytickych metdd: pri tepelne neupravenom mlieku jodoselektivne
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elektrédy a pri ostatnych produktoch mikrochemicka katalytickd metéda podla
Sandella a Kolthoffa [62, 63] v tiprave podla Stoleca a Németha [69].

1. Stopové prvky

V stéasnosti pozname asi 26 v prirode sa vyskytujucich prvkov, ktoré su
esencidlne pre zivot a normélne funkcie zivoc¢isnych organizmov. Z t¥chto sa
podla Jarretta [36] 15 pokladé za stopové prvky. Ide o arzén, cin, fiudr. chrém,
jéd, kobalt, kremik, mangdn, med, molybdén, nikel, selén, vanadium, zinok
a zelezo. Okrem tychto sa za esencidlny pokladé aj bér, ale jeho vyznam je
zjavny najmé pri vyssich rastlinach. Iné stopové prvky, ako hlinik, baryum,
brém, kadmium, olovo, rubidium, ortut a striebro sa nepokladaji za esenciilne.
Do tkaniv zivoéisneho organizmu sa dostédvaji kontaktom s vonkajsim prostre-
dim a posudzuji sa ako kontaminanty, hoci sa v organizmoch nachddzaju
pravidelne, ale vo variabilnych koncentraciach.

Niektoré stopové prvky sa zvyknid oznacovat ako toxické (negativne biolo-
gicky G¢inné). Mysli sa tu naj¢astejsie na arzén, olovo, kadmium 2 ortut. Arzén
stidasne vystupuje ako esencidlny (pozitivne biologicky uéinny), ale aj ako
toxicky prvok. Tato zdanlivé diskrepancia sa odstrani, ak sa zamyslime vedla
prvku samého aj nad jeho konzumovanym mnozstvom a zliéeninami, v kto-
rych sa konzumuje. Podla Ohnesorgeho [54] mé kazdé biologicky aktivna latka
prah svojej tc¢innosti (vynimku tvoria kancerogénne latky). To znamend, ze
biologicky téinok (pozitivny alebo negativny) tej-ktorej latky sa prejavi az
po prekrodeni prislusného prahu v organizme. Okrem toho prvky v bioldgii
a vo vyzive vystupuji vzdy vo forme zlaéenin. Ich biologick tc¢innost deter-
minuje preto okrem prvku aj jeho prislusna zluc¢enina. Ak sa vratime k arzénu
(myslime na jeho konkrétnu zliéeninu), moézeme povedat, Ze v koncentraciach
alebo v mnozstvach, ktoré nepresahuji prah jeho tcinnosti, je tplne netcinny,
ked sa tdto koncentracia alebo mnozstvo prekroci, prejavi sa najprv jeho po-
zitivny a az pri dalSom zvySovani davky jeho negativny biologicky twfinok
(toxicita).

Z toho vyplyva, Ze pri optimélnej vyzive Iudi a zvierat s pre niektoré sto-
pové prvky potrebné dva numerické limity. Najprv je to spodny, ktory udéva,
alé najmensie mnozstvo tohto prvku vo forme vhodnej zliéeniny musi byt
dodané do organizmu, aby sa prejavil jeho pozitivny déinok, a potom horny,
ktory nudava, aké mnozstvo sa nemd prekrocit, aby sa neprejavil jeho negativny
biologicky t¢inok.

Situdcia so stopovymi prvkami v pozivatindch sa v doésledkku chemizécie
polnohospodarstva vyznamne zmenila a v prirode nastali niektoré nerovnovaz-
ne stavy. V minulosti, ked sa zvysky rastlinnych, ako aj zivoc¢isnych potravin



vracali vo forme mastalného hnojiva do pédy, bol zachovany prirodzeny kolo-
beh stopovych prvkov v prirode. V stéasnosti je tento cyklus do znaénej miery
narugeny a stretdvame sa so situdciou, pri ktorej sa rastlinami odiiaté prvky
z pddy do nej nevracaju, lebo sa hnoji priemyselnymi hnojivami. Na druhej
strane sa v dosledku chemizacie dostavaji do poddy alebo priamo do potravin
niektoré stopové prvky v nadbytoénom mnozstve. Tieto skutoénosti podnietili
potravindrsky vyskum, aby sa v doteraz nebyvalej miere zaoberal problemati-
kou stopovych prvkov. Dalej budeme venovat pozornost stopovému prvku
jédu, najma v mlieku.

2. Vyznam a potreba jédu

Podla Hemkena a kol. [32] zaujem o jéd v pozivatindch vyvolala potreba
kontroly jeho prijmu v strave Iudi v dosledku opatreni na zamedzenie ochoreni
Tudi a zvierat na poruchy funkecie stitnej zlazy. Podla Podobu [57] ich mézu
vyvolat tak prinizke, ako aj privysoké davky jédu v strave.

Podla Underwooda [76] je jéd stopovy prvok so Specifickymi biofunkeiami.
Je nepostradatelny v Stitnej zlaze ako stéiastka jej horménov. Pri syntéze
uéinnych horménov sa naviaZe na aminokyselinu tyrozin, pricom vznikaja
prekurzory monojédtyrozin a dijédtyrozin, ich kopuliciou vznikaji vlastné
hormény — tyroxin a trijédtyronin. Tyroxin je tyroidny hormén, ktory sa zo
stitnej zlazy dostava krvou do organov a tkaniv organizmu a riadi procesy
rastu, kolobehu vody, sacharidovy metabolizmus, je v spojeni s nervovou &in-
nostou a s funkeiami endokrinnych zliaz. V organizme je rezerva tohto horménu
a je viazany na glykoproteinovi molekulu tyreoglobulinu. Obsah jédu v lIud-
skom organizme je asi 25 mg, z ¢oho 8—10 mg je v stitnej zlaze a je na 99 9,
viazany vo forme organickych zliéenin. V krvi je z celkového obsahu jédu
v organickej forme iba 60—75 %,.

Denné potreba jédu pre dospelého c¢loveka je podla Underwooda [76]
100—400 pg, pri¢om privod a vyluéovanie jédu mé byt v rovnovahe. Minimal-
na dennd potreba jédu je u dospelych podla americkych odportcani [50]
50—75 pg. Podla britskych odporacani [51] je optimélna dennd potreba jédu
u dospelych medzi 114—357 pg, ¢o je v zhode s predchadzajicim tdajom [76].

Vys§iu potrebu maji rastice deti, tehotné Zeny a dojéiace matky. Podla
citovanych britskych odporacéani [51] je u nich spodné hranica denného privo-
du jédu 150 pg. Materinskym mliekom kifmené dojéa skonzumuje denne okolo
850 ml mlieka s obsahom jédu 70—140 pg.1-%, a preto prijme denne iba 60 az
120 pg jédu bez negativnych priznakov [50]. V tejto stvislosti je zaujimavy
tidaj Lahesmaa a Vilkkiho [44], podla ktorych 18 matiek z oblasti s nizkym
vyskytom strumy malo v mlieku 53,3 ug.1-.



O skimani privodu jédu stravou do organizmu Iudi sa v siéasnosti referuje
vo viacerych pracach. Podla Varoa a spol. [78] bol vo Finsku priemerny denny
prijem jédu v strave na hlavu 340 ug, pri sezénnej variabilite od 280 pg v lete
po 400 ug v zime. Podla tychto vysetreni bol citovany priemerny prijem jédu
Stvornésobne az patnasobne vyssi ako roku 1950, ked bol vo Finsku este roz-
sireny vyskyt strumy. Do dennej stravy Finov sa jéd v najvyssej miere dostéva
mliekom a mlieénymi vyrobkami, a to v lete 36 9, a v zime az 57 9,. Vyssi
podiel prijmu jédu mlickom v zime sposobovalo krmivo obohatené jédovymi
preparatmi, ktord sa v zime podévalo dojniciam na zvysenie ich dojivosti a fer-
tility. Druhym vyznamnym zdrojom jédu bola jodidovend kuchynskd sol
(24 a 16 9%,) a tretim vajcia (18 a 12 9%,).

Wenlock a spol. [82] publikovali vysledky prieskumu spotreby jodu v stra-
ve ob¢anov Velkej Britanie. Priemernd dennd spotreba jédu na hlavu bola 255
ug. Na nej sa zacastiiovalo mlieko 92 pg, t. j. 36 %, méso a misové produkty
14 9, cerealie a ceredlne produkty 12 9, ryby sice na jéd bohaté, iba 5 9.
Najvacsiemu kolisaniu poéas roka podlichal obsah jédu v mlieku. V lete bol
v nom priemerny obsah 70 pg.l-t a v zime 370 pg.l-, zrejme z rovnakého do-
vodu ako u Finov. Uvedent autori upozornili, ze potravinarske farbivo erytro-
zin cbsahuje 577 mg jodu.gt. Nim farbené potraviny a pochutiny obsahujt
preto nadmerné mnozstvo jédu. Do priemernej spotreby jédu 255 pg, jéd po-
chadzajici z erytrozinu nepoditali. S ervtrozinom by bola priemernd spotreba
az 323 pg na hlavu na den.

Podla Rennera [59] sa pokladd za neziadice, aby denny prijem jédu prekro-
¢il 700 pg. Podla Podobu [57] by obéasne zvyseny prijemn jédu u zdravych Tudi
v ich normélnej strave nemal byt zdraviu skodlivy. ale akékolvek neprimerané
trvalé zvysenie privodu jédu by mohlo skodit Tudom s tyreopatiami, so sezénnou
precitlivelostou, pri alergickych stavoch vyvolanych jédom. ako aj pri stru-
méach, najma uzlovitych.

3. Obsah jédu v mlieku

Vsimnime si teraz, aké st podla literarnych ddajov obsahy jédu v mlieku.
Podla Németa a kol. [48] bol na Slovensku v neendemickej oblasti strumy prie-
merny obsah jédu v mlieku 89,2 pg.l-1, v nizinnej endemickej oblasti 52,6
ug .17 a v horskej endemickej oblasti 31,0 pg.1-t. Obsah jédu v mlieku bol teda
v negativnej koreldcii s poletnostou vyskytu ochorenia Stitnej zlazy. Na
zvySenie obsahu jédu v mlieku v endemickej oblasti odportcali na zéklade vlast-
nveh pokusov skrmovanie dobytéej soli s obsahom 400 mg kJ.kg-l. Toto
opatrenie zvysilo obsah jédu v mlieku priemerne o 100 ug.1-1. Z tejto skutoc-
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nosti mozno uzatvarat, ze podla endokrinolégov obsah jédu v mlieku vo vyske
asi 200 pg.1-! mozno pokladat za normalny.

S tymito experimentélne zistenymi tidajmi je v stidasnosti v rozpore pozia-
davka Smernic pre cudzorodé latky v pozivatindch [52], ktoré u nas povoluju
maximéalny obsah jédu v mlieku 100 ug.1-t. Hemken a kol. [32] uvidzaju.
ze v USA sa obsahy jédu v mlieku pred rokom 1970 pohybovali vieobecne pod
100 pg.11, aj ked sa vynimodne zaznamenali aj vyssie hodnoty. Podobny tdaj
uvadzaji aj Dunsmore a Luckhurstovad [12]. Podla nich kolisal fyziologicky
obsah jédu v mlieku v celosvetovej literatire v rozmedzi 0—300 pg.1-1, ale
91 9, hodnét bolo nizsich ako 100 pug.1-t. Aj v prehlade publikovanom Stoc-
kelom a Leskovou [66] sa uvadzaja podobné hodnoty: 2448,5 pug.1-1 (5—57
ug), 5—66 pg.1- [4], 9—70 pg.171 [65], 20—65 pg.1- [56].

V rokoch 1978—1982 vidy vo februéri a marci sa robili rozbory vzoriek
zmieSaného bratislavského pasterizovaného mlicka s obsahom tuku 2 9;
obsahy jédu v tiom kolisali v rozmedzi 79,0 az 117,0 pg.1-* a nebolo mozné
v nich ndjst nijakd tendenciu v zdvislosti od ¢asu [26]. Kalous a Olivieriusova
[38] nasli v rokoch 1974 a 1975 v Prahe v zmieSanom pasterizovanom konzum-
nom mlieku priemerny obsah jédu v zime 79,0 pg.1-t a v lete 174,0 pg .11

V zahraniénych udajoch o obsahu jédu v zmieSanom konzumnom mlieku
mo¥no najst aj tieto hodnoty: v Tasménii (Australia) nasiel Connally [8]
hodnoty v rozmedzi 113 az 346 ug.1-l. Hemken a spol. [32] stanovili v USA
roku 1972 v mlieku fariem v State Illinois priemerne 425 pg.1-1 a v State Ma-
ryland 457 pg.1-t s krajnymi hodnotami 63—1610 pg.1-. Dunsmore [11] sta-
novil v mlieku v zdvislosti od procesov technologického postupu jeho spracova-
nia, v Australii v surovom mlieku pred jeho mliekérenskym oSetrenim priemer-
ne 570 pg jédu.l-t (370—1070 pg) a vo vzorkdch mliekdrensky osetreného
mlicka priemerne 706 pg.l-t (320—1120 pg). Vzorky mlieka odobrané v ob-
chodne]j sieti mesta Lexington (USA) obsahovali roku 1976 priemerne 317
pg .17 [32].

Spravu o vysledkoch jédového programu z Kalifornie podali Bruhn a kol.
[6]. Cielom bolo upravit obsah celkového jédu v mlieku na primerané hodnoty.
Roku 1980 zistili pri monitorovani obsahu jédu v konzumnom mlieku 474+
+304 pg.kgt, ktory sa roku 1981 v doésledku poradenskej éinnosti znizil
na 256-+-234 pg. kgt

4. Vizbajéduvmliekuajehoobsahvmlieénychproduktoch

Chemickd povahu vézby jédu na stGéiastky mlieka studovali viaceri autori.
Informéicie o distribticii jédu na jednotlivé satiastky mlieka vykazuja viak
znaény rozptyl. Zavisia od druhu vySetrovaného mlieka (napr. ¢ islo o surové
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alebo tepelne upravené, o sladké alebo kyslé mlieko a pod.). Vseteci autori sa
domnievaji, Ze podiel jédu, ktory je viazany na lipidickt frakeiu, je najmensi
a pohybuje sa v rozmedzi 2 az 4,5 %, v priemere 3,5 %,. Ovela vidie rozdiely
nachddzame v tidajoch o podicle jédu viazaného na bielkoviny alebo s nimi
sa nachédzajiicom vo volnej asocidcii; udavaju sa hodnoty 1—73 9, v prie-
mere 16,4 %,. Najvacsi podiel jédu v mlieku je zrejme anorganicky s rozmedzim
27 az 99 %, v priemere 80,1 9%, [12].

Stockel a Leskova [66] studovali obsah celkového, bielkovinového a anor-
ganického jédu v kravskom mlieku, ako aj v kolostralnom kravskom mlieku.
Nativny obsah jédu sa v mlieku menil aj po¢as dojenia. V prvych strekoch
nasli priemerne 37 ug celkového, 28 ug bielkovinového a 9 pg.1-! anorganické-
ho jédu; v hlavnom pddoji 26, 19, resp. 7 pg.1-! a v dodojkoch 21, 15, resp.
6 ug.171. Z tychto vysetreni vyplyva, Ze v nativnom mlieku bolo viac bielko-
vinového ako anorganického jédu. Scheybal a kol. [64] zistili pomocou znaé-
kovaného jédu (**'I) pri dezinfekeii strukov vemien dojnic pripravkami Ujo-
san a Incozan W v nadojenom mlieku takitto distribiciu jédu: viazany na tuk
7,3—16,7 9%, ; viazany na bielkoviny 11,5—18,5 %, a anorganicky 64,8—81,2 %,

Z citovanych prac mozno uzatvéarat, Ze udaje o distribicii jédu na hlavné
zlozky mlieka zévisia aj od pouzitej analytickej met6dy. Stockel a Leskova [66]
pracovali s jédovoselektivnou elektrédou, s ktorou pracovali aj Wheelerova
a Ashley [83] a zistili, Ze ju ovplyviluji bielkoviny.

Podla viacerych pric sa zdé, ze vizba jédu na bielkoviny sa uskutoénuje
reakénym katalyzovanym enzymami xantinoxid4dza a peroxidiza, ktoré su
stdlou stdiastkou nativneho mlieka. V bielkovindch sa jéd prednostne viaZe na
tyrozinové zvysky, priom sa tvori monojédtyrozin a menej dijédtyrozin.

Jéd, ktory sa dostane do mlieka po jeho nadojeni vo forme jodoforov alebo
ako jodid, ostédva prakticky cely v anorganickej forme [12, 6].

Obsah jédu v mlie¢nych vyrobkoch zivisi od koncentrécie jédu v mlieku po-
uzitom na ich pripravu alebo vyrobu, ako aj od hlavného podielu zlozky mlieka,

tory v produkte prevldda. Produkty s vysockym obsahom bielkoviny by mali
byt na jéd najbohatSie a s vysokym obsahom tuku najchudobnejsie. Bruhn
a Franke [5] vySetrovali obsah jédu v surovom mlieku 2 v mlieénych priprav-
koch alebo vyrobkoch, priéom stanovili v mlieku priemernd hodnotu 357 pg.1-1
(58—4250 ug.11), v mliekérenskej vyrobenej kyslej smotane napr. 284 pg.1-2,
v mrazenom smotanovom kréme 387 pg.l7! a v emare 370 pg.l1-'. Pomocou
tychto hodndét nemozno potvrdit uvedeny nézor, pravda, vyznamni dlohu tu
mal a] velky rozptyl obsahu jédu v zdkladnom mlieku.

Zo sthrnu starSich préc, ktoré zozbierali Dunsmore a Luckhurstova [12]
a Dunsmore [11], sa zd4, Ze zéhrevom mlieka sa v fiom obsah jédu zniZuje.
Udéva sa 20 9, zniZenie pri pasterizécii kravského a kozieho mlieka, 17,2 %,
znizenie pri dlhodobe] a 14,1 9, pri vysokej pasterizicii mlieka. Za zmienku



stoji priaca Raymonda a Williamsa [58], ktori pri zahustovani mlieka vo vakuo-
vych odparkidch nezistili nijaky tdbytok jédu, ale pri kontaktnom sugeni
mlieka na valcoch a suSeni vzduchom v rozpraSenom stave zaznamenali
az 40 9, straty jédu. Sami sme v exaktnych pokusoch tieto straty nemohli
potvrdit [26].

5. Zdroje jodu v mlieku

5.1. Krmoviny. So sttpajicim obsahom jédu v krmovindch sa meni koncentra-
cia jédu v mlieku priblizne imerne s mnozstvom jédu, ktoré prijma dojnice v kr-
movindch. Koncentricia jédu v krmovinach je odrazom obsahu a povahy jédu
v pode, ale s tymto faktorom interferuje schopnost rastlin podla ich druhu
akumulovat a koncentrovat jéd vo svojich tkanivich. Krmoviny dodévaji
u pastcich sa dojnic az asi 90 9, jédu a zvysok pochadza z vody [2]. Niektoré
rastliny obsahuji strumigénne latky (izotiokyanaty), ktoré interferuju v j6-
dovom metabolizme dojnic. Tto vlastnost ma mat aj zvySeny obsah dusi¢nanu
v krmovinach ako nasledok neprimeraného hnojenia pody priemyselnymi du-
sikatymi hnojivami [27]. Pravdepodobne je aj variabilita obsahu strumigénov
v krmovindch vyznamnym faktorom sezénnej variability obsahu jédu v mlie-
ku. Mlieko s obsahom jédu nizsim ako 25 pg.1-! poukazuje na moZny nedosta-
tok jédu v krmovinach (Hemken [31].

Obsah jédu v krmovindch mé priamy vplyv aj na zdravotny stav, fertilitu
a dojivost dojnic. Vyssie davky jadrovych krmovin, mladej travy a kfmneho
obilia v oblasti s nizkym obsahom jédu v péde mali za nasledok porody stru-
movych teliec, nizku fertilitu po prvom priptstani, dlh§ie intervaly medzi
oteleniami, vyssiu frekvenciu abortov, resp. amrtnosti teliat bezprostredne
po porode [27].

5.2. Obohacovamnie krmovin jédom. Z uvedenych dévodov sa podla potreby alebo
niekedy aj bez nej priddvaji do krmovin jédové preparity, ako jodid drasel-
ny, sodny, vapenaty, jodi¢nan draselny, Lugolov roztok a organické preparaty,
napr. etyléndiamindihydrojodid (EDDI) [61]. Mlie¢na Zlaza mé do istej miery
schopnost branit prechodu nefyziologickyeh davok, napr. Zeleza, medi, kad-
mia, dusitnanu a inych latok do mlieka. Naproti tomu nem4 schopnost vyznam-
ne ovplyvnit prechod jédu do mlieka. Nadbytotné davky jédovych kfmnych
suplementov vedd k nadmernému obsahu jédu v mlicku; jednorazovy prida-
vok jédu 164 mg, resp. 16 mg zvysil obsah jédu v mlicku na 2200 pg.1-L.
resp. 370 pg .11 [10].

5.3. Dezinfekcia vemien a strukov jodoformi. Mnohé prace poukazali na efektiv-
nost dezinfekeie vemien a strukov dojnic pri tlmeni vyskytu zapalov vemien
dojnic v hromadnych chovoch [1, 49, 55, 73, 18, 72]. U n4s Havelka a kol. 1257,



Kuéera a kol. [41], Madasz a Havelka [46], Havelka a kol. [29], Vasil [79],
Vasil a kol. [80].

Na to sa pouzivajl prevazne preparity jodu, lebo jéd je jednym z najicinnej-
sich antiseptik, pri¢om jeho mikrobicidnost prevlida nad jeho toxicitou proti
makroorganizmu. Za nepritomnosti organickych latok devitalizuje vadsinu
baktérii v koncentracii 0,5 mg.1-1 za 2 min a v koncentrécii 0,05 mg.1- za 15
min. M4 aj vyznamny fungicidny a virucidny déinok. Sam jéd je vo vode velmi
malo rozpustny, preto sa v medicine pouziva jeho alkoholicky roztok. Nie je
vSak vhodny na dezinfekciu vemien, lebo porusuje ich pokozku. Preto sa vy-
vinuli preparaty, v ktorych je jéd viazany na nosida, zvySujiceho jeho roz-
pustnost a stabilizujiceho vo vodnom systéme, tzv. jodofory.

Jodofory obsahuji okrem jédu dalsie tri hlavné zlozky. Povrchovo aktivne
latky st nosiémi jédu a maji vlastnost, Ze vo vode prakticky nerozpustny ele-
mentérny jéd premiefiaji na vo vode rozpustny, pri¢om nestrica svoju mikro-
bicidnost. Povrchové aktivne latky, obyfajne neionogénne, napr. polyeto-
xylované nonylfenoly tu uplatituji aj svoje detergentné vlastnosti. Kyseliny
znizuji pH jodoforov pod 5, ¢o znizuje inaktivaciu mikrobicidnych vlastnosti
jédu organickymi zliceninami, najmé bielkovinami. Kyseliny sicasne poméa-
haji zmikéovat na riedenie jodoforov pouzitd vodu a uplatiiuji aj svoje de-
tergentné vlastnosti. Najcastejsie sa na to pouziva kyselina fosforetnd, ktord
sa vyznacuje dobrou tlmivou schopnostou v pozadovanej oblasti pH. Orga-
nické stabilizdtory maji za ulohu branit konverzii elementirneho jédu na
mikrobicidne neaktivny jodidovy a jodi¢nanovy jéd. Niektoré preparaty ob-
sahuji napr. izopropylalkohol. Stabilizatory poméhajui zriedovat jodofory bez
tibytku mikrobicidneho jédu, a to aj pri zvysenej teplote. Niektoré preparaty,
napr. u nas vyrdbany JODONAL-M, obsahuji aj kozmetické prisady chra-
niace pokozku vemena a strukov, v nasom pripade je to glycerin. Obsah ak-
tivneho jédu v rozli¢nych komercénych jodoforoch byva v rozpiti 1,0 az 2,5 %,.
Uvedeny pripravok obsahuje 1,6 %, aktivneho jédu. Aplikuji sa v 5—30 %
koncentracii.

Pochopitelne, Ze aplikicia tychto preparatov na vemeno ma tiez za nisledok
zvySenie obsahu jédu v mlieku. Méze dojst k situdcii, Ze v urcitej oblasti s ne-
dostatoénym privodom jédu v potraviniach bude obyvatelstvo konzumovat
jodidovant sol v mnozstve, ktoré endokrinolégovia presne vypocitali, veriac,
ze je to jediny pridavny zdroj jédu vo vyzive ludi prislusnej oblasti.

U nas sa v minulosti vyrabalo maslo s tzv. technickym zakysom. V tomto
zékyse bol aj nedeklarovany obsah jodidu sodného, ktory v kyslom prostredi
uvoltioval jéd a tento posobil v masle vyrobenom s pridanim technického za-
kysu ako konzervacna latka. Analyzami sme zistili, Ze 50 g, ¢o mozno pokladat
za priemernt dennt spotrebu masla, obsahovalo 130—350 ug jédu. Pritom
denné spotreba jodidovanej soli 10 ¢ mala dodavat iba 100 ug jédu. Konzu-



mécia masla s tzv. technickym zakysom dodévala nevedome vidsie mnozstvo
jédu ako jodidovana sol [19].

Mimoriadne zloZitou sa stala podobné situdcia v inej stvislosti v Tasméanii

Australia). V oblasti endemickej strumy roku 1966 rozhodli pridavat do chle-

ba jodid draselny. Vyskyt strumy sa znizil skoro na nulu, ale stéasne sa zazna-
menalo vyznamné zvySenie vyskytu tyreotoxikéz. Iflo najmi o Zeny vo veku
10 az 60 rokov, ktoré trpeli na netoxickd formu strumy uZ viac ako 20 rokov.
Podozrenie padlo na jodidovany chlieb. Obsah jédu vo vzorkéch moéu prislug-
nych os6b bol ale vyssi, ako mohol pochédzat z jeho zndmych zdrojov v potra-
vindch a vo vode. Daliie vysetrenia ukézali, ze existuje dali vyznamny, dovte-
dy nepovsimnuty zdroj jédu vo vyzive postihnutych. Bol to zvyseny obsah
jédu v mlieku a mlieénych produktoch ako nasledok nekontrolovaného pouzi-
vania jédovych pripravkov na dezinfekciu vemien, strukov a na dekontami-
naciu naradia a zariadenia pri ziskani a prvom, ako aj mliekdrenskom ofetreni
mlieka. Obsahy jédu stanovené v mlieku prekratovali 1000 ug.l1-1 [12, 11,
84, 45].

Tieto prace upriamili pozornost na obsah jédu v mlieku. Dezinfekeia stru-
kov po dojent sa robi ich pondranim do rézne koncentrovanych roztokov jodo-
forov. Tento sposob dezinfekcie je znamy pod anglickym nézvom ,teat dip-
ping*‘ (pondranie strukov). Iwarson a Ekman [35] dokézali, Ze mlieko $trnés-
tich stdd dojnic obsahovalo pred zavedenim dezinfekcie 16—171 pg.1-1 jédu.
Po dvojtyzdennej dezinfekeii po kazdom dojeni obsahovalo ich mlieko 74—392
g .17, Zvysenie obsahu jédu v mlieku jednotlivych stad sa pohybovalo v roz-
medzi 55 az 353 pg.1-1. Mlicko iného pokusného stéda obsahovalo priemerne
191 pg.171 jédu s rozpatim 46 az 334 pg.1-1. Ak u tohto stada zniZili koncentra-
ciu aktivneho jédu v aplikaénom roztoku z 0,5 %, na 0,25 9,, znizil sa postupne
aj priemerny obsah jédu v jeho mlieku na 50 az 60 9.

Pozn: Pokradovanie ¢ldnku ako aj zoznam literatury je v 2. &isle Bulletinu PV.

IipoGaemaTura cojep:kannsa ii0OAa B NPOJAYKTAX IUTAHHI, B YACTHOCTH,
B Molore I. gacthb

Peswowme

Emxennesnoe norpedienue loga jaerca B juanasome 100-—400 Mir. Heskermare IbHbiM
CYETACTCH CUTYAIUs, KOTIA POryJAPHLII eKeIHeBHEIT npueM iioia mpessicnt 700 MET.

Copepsanne odmero U3TOIOrHUECKOTO #Oa B MOIOKE, KAK HPABMIO, HUIKe, ueM
100 mur.a~'. HoBoiuennoe cojiepskamne ifoja OniBaer BBHIBBAHO J00ABKAMM B KOPMAX,
nesurernueii COCKOB JOUHBIX KOPOB M 00e3BpPeKUBAHIEM HHCTPYMEHTOB I 000D Y 10BAM A
B IPOM3BO/CTBE MOJIOKA pacTBopamy ionodopos. IToBrmennoe coxepsxanne o0mero iojia
B MozoRe Jio 300 MEr.;1~1 cunraercsa GesepenmsiM. Mooko ¢ Gosiee HUBKIM COICPIRAHTIEM
obmiero jioja, ueM 25 MKr.;i~! YKa3BIBaeT Ha BOBMOKHEII He{0OCTATOK 11071a B KOpMaX.




Problems concerning iodine content in eatables — milk in particular I. part
Summary

Normal daily amount of iodine consumed by one person ranges from 100 to 400 ug.
Regular daily amount of consumed iodine should not exceed 700 pg.

The total content of physiological iodine in milk is usually smaller than 100 pg 1-1.
Its increased content is mostly caused by supplements in fodder, disinfection of milk
cows’ teats and by decontamination of prior milk-production instruments using iodophor
solutions. Increased total iodine content amounting to 300 pg 1=' in milk is considered
harmless. Total iodine content smaller than 25 pg 1-! indicates a possible shortage iodine
in fodder.




