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Kombinovanf rriiinok
iiarenia na folacin

termosterilizdeie a ionizujriceho
v konzervovanych potravinrich

BERNADETTA HOZO\.A - LADISLAV SOR,MAN

Sirhrn. Prrica zhfia vly'sledky pokusov sledujdcich zrnerry obsahu folacinu vply-
vom liombinovanej konzervd,cie (znii:erld intenzita termosterilizrtcie a r6zne d:i,vky
ionizujirceho Ziarenia) r' modelov)-'ch vfrobkoch typu karfiol v slanom ndleve a ho-
vildzie mriso r.o vlastnej 5dave.

l. Z vysledkov stanovenia folacfnu modelov6ho v5irobku karfiol v slanom n6levo
vyplynulo, Ze jeho obsah kolf5e v zdvislosti od intenzity termosterilizd,cie; vplyv
r6znych tld,vok ionizujriceho Ziarenia sa signifikantne neprejavil.

2. Vyhoduot'enie zmien obsa,hu fola,cinu v morlelovjch r'liloblioch hor'5dzie rnii,so

vo vlastnej lt'ave vzhladom na vviiiu retenciu folacimr poukrizalo na r.hodnost apli-
l<ovan6ho liombinovan6ho prccesu konzer'vdcie pre zvolenli potravinovl' matt-'r'i{I.

n'olacin je jednlim z vitaminov komplexu B. V potravind,cir sa vyskvtuje
vo fornie formylderivri,tov aiebo metylderiv6,tor', a to redukovanych i neredu-
kovanych, ktor'6 m6Zu byt r.oln6 alebo viazan6 ako pol)rglutamri,t alebo priamo
rra bielkor.irlu. Na zistenie nutridnej hodnotS' pot,ravin sa zvyEajne stanovuje
celkovy obsah nktivnych fold,tov [l]. Stabilita folacinu v potravinovom nrate-
ri6,li bola preclmetom Stridia viacerlich a,utorov [-9]. Tak napr. straty v ze-

lenine po tepelnom o5etreni sa naBli v rozmedzi I1,4-65,6 oA lI, 21, v rybdch
ll,l-85,9 o/o, v bravdovom mese 53,5 o/o, v bravdovej pedeni 52,8 1/o. Taguchi
a kol. [3] a Leicher a kol. [4] referovali o stratrl,:ch folacinu najmd, vyhihovanim
clo vody (15-50 o/o). Rozsiahla Btridia eernej a kol. [] sa venuje zmen6,m obsa-
hu folacinu r- niektorych tepelne spracovan5?ch surovinS,ch (mrkr.a, kapusta,
karfiol, SoHo'i.ica, bravdovd, pedei) a jeho form6,m r-iazanfm na Skrob. Po tepel-
nej riprave zeleniny, strukovin a, bravdovej pedene autori stanovili po am;'loly-
tickom $tiepeni priemernd straty ai: 3A o/o.
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Tabulka l. Prohlad vzoriek, zahrievecich roZimov a d6vok ionizujtcoho Ziarenia modelov6ho
vjrobku hoviidzio meso vo vlastnej Bllave a karfiol v slanom nd,levo

Table l. Survoy of samples, heating rogimes and doses of ionizing radiaiion of tho model product
boof in own juico and cauliflower in salt picklo

Druh vzorkvr Zahriovaci reiim,
D6vko

ionizujricoho
tiaronia"

lkcvl

IIov. mtiso su!ov6{
IIov. mdso sterilizoven6 5

IIov. miiso storilizovan6s

Karfi ol nosterilizovanf I
I(arfi ol storilizovanf ?

Kerfi ol storilizovanliT
Karfiol storilizovanf?
Karfiol sterilizovanf?

l3-60-I5 min/l2l "C
l3-30-15 min/l2l "C t

10-10-12 min/l16'C
l2-2G-15 min/ll6 "C
l0-r0-12 min/ll6'C
10-10-12 min/ll6'C

3
5

lKind of samplo; 2lloating regime; 3Doso of ionizing radiation; {Rarv beef; 6Sterilized beef;
6Non-sterilizod ceuliflower; ?Sterilized cauliflowor.

kovri hmotnml 420 g.Uzavretd konzervy sa staciondrne sterilizovali podla pri-
slu5nfch zvolenlich reZimov (tab. l) a po sterilizd,cii a ochladeni sa oZarovali
dduvkami 3 a 5 kGy vo VTJP v Bratislave do 24 h od pripravy (prototypor'6
zariadenie ds. vjroby, zdroj Ziarenia 60Co pri ddrvkovej rlfchlosti 2644,09 G;/h
homogenity +2 %; kapacita oZarovacej komory je 4,51). Ako kontroln6 vzorky
na porovnanie strr{,t, folacinu slfiili neoZiaren6 vzorky pripraven6 pri tom istom
za,hrieyacom reZime. Vfsledky a,rralfz (n : 4) boli Btatisticky vyhodnoten6
(*, s, o/o retencie) a prepoditan6 na obsah folacinu v zd,kladnej surovine (neste-
rilizovanf karfiol).

Hoadd,zie m;Lso ao alastnej,fl'oae. Na priprayu modelov6ho vylobku hovd,dzie
meso vo vlastnej Btave sme pouZili hovidzie md,so zadn6, zbaven6 Sliach a tu-
kovej dasti; z prisad sme pouZili iba sol - 0,1 kg na l0 kg hmotnosti suro'r'inv

[1I]. Mnso sa pokrd,jalo na kocky s hranou a,si 5 cm, premieXalo sa, so solou a pli
zachovani vsr4:dzkovej hmotnosti 420 g sa sruoyina plnila do plechoviek rozme-
rov 99 X 63 mm. Po uzavreti obalu sa konzervy sterilizovali 30 min/l2l 'C
a 60 min/l2l 'C. Predpokladany nepostadujrici reZim 30 min/f 2l 'C sa doplnil
drlvkou 3 kGy ionizujriceho Ziarenia (tab. l). Straty folacinu zaznamenan6
vplyvom s6lovo aplikovan6ho i kombinovan6ho procesu sa prepoditali na obsah
folacinu v surovom hovd,clzom mase.

Stanovenie folacinu mikrobiologickou met6don s Lactobacillus ca,sei, ATCC
7469 podla eSN SO 0057 [l2].
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l ysledky a diskusia

.l-,.r,rlkir I doliutncntuje pricbch clegratlticie folir,cintr vo vzor'kticir harfiolu
-, :rir,rnl niilt,r'tr. konzerr.ovanorn kornbinfciou z:lrirzenej irtlonzitr' lermosteri-

- :, i'--ir j rlrli-oir ionizujirceho Ziarenirr, (3 a J kG1.). Z tabull<1- r'iriiet, Ze na Jo-

:r i.\'i(lerrtrrc r-plyva intenzitir, terrnostelilizicie. J.l,eZim l0 min/Ilti'C zni:z1l

r-.,'iinrL foltlcinrr o 8,i3 l,/., oproti ztlklacln6ruu obsiihu (0,?lJ7 nig.hg*1), reZinr
l,r rrrirr lltl '(' a,:z o 17 od, tedtr, r-irr,c al<o r-r dr-oin{,soltoli. Vel'l<ost, cl6,vli.y ionizrr-
r,;, t'ii,r 2iilleniil rternala, rozltoclrrjfici \-pl\'\' llir obsirh folacinrr i- tortrto druhrr
..2,,r'irr'. lic:cfZc 1rr:i oietreni konrJrinor-rr,nj'rrr lirocesoni 30 mirr/.l Iti'(1 | 3 liGy
i,,,,1rr letr.rrcia 87 '), tr, pri r:eZinro 30 rnin/lI6 "C - ;j iiGr-88,1 (2;. StlrLt.r'tblat,irtn
,,,rli tt'tla niZSie rr.lio pri jeclnotli\-o p6sobiil('ej telrtiosierilizj,t'ii (2{.1 rrtin,'ll0'L').
'l.ii't,r 

zh,r-er'.r- iior:e5pondtrjfi aj s niektorinti riariirni lrreclchrirlzilifit'inii r'lj'sliuru-
rLi'rrti pozrtltkanri [13, 14].

'f'rirulkil li tlokurnentuje r-i'slcdkr' :rnalr-z obsahLr lbltrt:irrrL lo r-i'r'obku lro-
r';rr.lzio miso vo r-ltrstrtcj itir,r-c r-1rlvr-otn tcrtuostolilizir,cie ((i0 rnitirl?l "Cl). rr,ltr

!,ri, iii<rr.2.Zrrr,.rrr-,,lrsahufollt'ilttlvot'i'rol;l<trkarfi,,l vsl.tn,nn;r,iir^rr'r'1,lrr-,'rrr t,r'rrroslr'tiliziir'il

-r,Li,:..J.,r.r'. r,jr,rrrs,.s irr f,rlacirL,,,,,jl,:;li''l;'Jjiil,'lti:li,lii"?ii,,,li1lr*r,r.irr srrrt 
'i,.lir,,r,r1i,r.r,,rr 
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Tabulka 3. Zmeny obsahu folacinu vo vfrobku hoviidzie mtiso vo vlastnej Etavo vplyvom tormo-
storilizd,cie a, ionizujriceho diarenia

Table 3. Tho changes in folacin contont, in the product beofin own juice effected by thermosteri-
lization and ionizing radiation

aj zniZenej intenzity termosterilizhcie v kombinr4,cii s dri,vkou ionizujriceho Zia-
renia (3 kGy). Obsah folaclnu v surovom hovidzom md,se bol 0,211 mg.kg-l,
terrnosterilizi,cio't sa udrZalo 77,8 o/o folacinu a pri kombinovanom procese
aL 84,4 o,/o z jeho p6vodn6ho obsahu. Tr{,to skutodnost sveddi teda v prospech
aplikovan6ho kombinovan6ho procesu. Komplexnej5i obraz by posky"tlo sle-
dol'anie iir5ieho dtatistick6ho sfboru vzoriek, pripadrre sledovanie ich sklado-
r-acej stabilit)'.
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Ko.rr6nuuponannoe AeiicrB[e crepunugaqrtr c rrouor\hro nr,rconofi TeMtreparypbr tr rron-
rratrpyrculero trsnyqenrlfl Ha +onrqnn B rionoepBrrpoBanHr,rx rrntrIeBbrx rrpoAynTax

PearoMe

Pa6ora [oABo;Ir.rr nrorrr orrbrroB. na6;rrogaroqrrx Ba trBMeEexlruMrr coitepr(arux t[o;rnrllrHa
rrolt BJrr4fiIrr4eM HoM6I{EupoBaIIHofi }ioEcepBaquu (nonumeHHafi uHTeHcuBnocrL crep14Jrrr3ilqnlr
c noMolqbro BbrcoRoi TeMneparypr,r rr pa3Jrtrrrsbre A036r rroHrr3lp]-rcqel'o ff3irvrreurrF) B Mo-

;IeirbEbrx l4SAeJrrrfix Trltra rIBeTHafl Fianlcra B coireHofr EacroiiFic lr |oBEAr.rHa B Harypanr,HoM
c oyce.

1. I,Ia peayarraroB onpe:Ie.relrrrfi apoJrnurrHa MoAeJr,uolo u3Ae.rrnfi, IIBerHarr Karry(rril
B co;reEoft EacToiKe, Br,rTeliaer, rlro ero coAepxaErre KoJre6JreTcR B SaBn(rnMoL:Trr or rrHTcH(11{B-

r{oorrt crep[Jrrraaqnn (i rroMotrIblo sLrcoxoli TeMrleparyplr; BirrrgHr{e pa:]JrrrrHbr\ Ao3 rroHr{31-
pyrcqero usryqeEurr saMerHo ne npofiBrrJrocb.

2. O6pa6orHa uBMenenrrfi co;{epr(annq ([rolaqrura B MoAe.'rr,Hl,l\ rraile;urr\, r'oBfl;luna
B HATYPAJIbEOM COYCE, BBI,IAY BI'ICOHOTO SAXEP'fiUBAEI4E .IOJISIII4HII OTMETIIJIA, TITO NPI{MEH'IC-

urrfi xou6unr.rpoBannbrfi upoqecc RoacepBarlrru roxlrrcff ;1la u:r6pauuolo rnrleBol'o Mare-
prraija.

The combineil effect ol thermosterilization end ionizlng railistion on tolocin in canneil foods

Summary

The work summarized tho results of oxporiments following tho changes iu folacin con-
tent effected by combined preservation (lowered thermosterilization intensity and diffe-
rent doses of ionizing radiation) in model products of the typo cauliflower in salt, picklo
and beefin own juice.

l. The results of determining folacin of t'ho model product cauliflowel in salt pickle
indicated that its content, depends on t'he intensity of thermosterilization; the influence of
various doses of ionizing radiation r-as not signifioant'ly rnanifested.

2. The evaluation of the changes in folacin cont'ent in the model product of beef in os'n
juice 'w'ith regard to higher folacin retention has indicated the snitability of the applied
cornbined process of preservation for the given foodstuffs,

:l5rl


