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Inform{ci, o 22. zasadani Vfboru Codex Alimentarius
pre potravinirske aditivne trltky a kontaminanty

TEREZIA SINTOVA

Sihrn. Prispevok releruje o programe 22. zasadania Vfboru Codex Alimentarius pre
potravin6rske aditivne l6tky a kontaminanty. Rokovanie sa tykalo tlchto probl6mov: dietny
prijem n6hradnlich sladidiel, aditivne l6tky v mdsovych vyirobkoch. revizia ADI hodn6t
niektorych aditivnych l6tok, medzinrirodny diselnik aditivnych l6tok, stanovenie limitov
aflatoxinov, limity t'aZkyfch kovov, dioxiny, polychl6rovan6 bilenyly a riidionuklidy. Z6ve-
rom sa vypracoval prioritnli zoznam pre JECFA.

V r6mci FAO a WHO bol vytvoreni program Standardiz6cie potravin,
ktor6ho irdelom je:

- chrdnit' zdravie konzumentov a zabezpedif spr6vnu prax v medzin6rod-
nom obchode s potravinami;

- zlep5it' koordin6ciu v5etklfch potravinovich noriem v remci vl6dnych
a nevl6dnych organizdcii;

- stanovovat' priority a iniciovat'pripravu noriem prostrednictvom vhod-
nych organizircii;

- finalizovat'normy a po prijati vlfdami ich publikovat'ako n6rodn6 i ako
svetov6 normy.

Na zabezpedenie programu sa zriadila Komisia Codex Alimentarius (CAC).
elenstvo v CAC majir tie 5t6ty a organiz6cie, ktor6 o to poZiadali gener6lneho
riaditela FAO alebo WHO. Koncom minul6ho roka bolo 137 5t6tov dlenmi
CAC.

CAC m6 30 pomocnych orginov, z nich 6 sa zaober6 vSeobecnou potravin6r-
skou politikou a koordin6ciou, 7 ziieiitostami tfkajircimi sa v5etkfch komodit
a l7 jednotlivlimi skupinami potravin. Z nich sir dva skupiny vytvoren6 pro-
strednictvom EHS. Spr6vy zo zasadani CAC a jej org6nov publikuje FAO
a WHO. Zodpovednost' za pripravu a finaliziciu noriem pred ich odporirdanim
vl6dam m6 CAC.

Ing. Ter6zia Sinkov6, CSc., Vfskumn! ristav potravinersky, Treniianska 53,82509 Bratislava
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Medzi k6dexov6 vfbory zaoberajirce sa v5eobecnymi zhlelitosfami patri od
r. 1964 V;fbor Codexu Alimentarius pre potravinSrske aditivne l6tky a konta-
minanty (CCFAC), ktorf m6 tieto ulohy:

- potvrdzovat' alebo stanovovat' maxim6lne tolerovateLn6 hladiny jednotli-
vfch potravinSrskych aditivnych l6tok a kontaminantov v jednotlivlfch potravi-
n6ch a krmiv6ch (vditane kontaminantov poch6dzajircich z prostredia);

- zostavovat' prioritnb zoznamy potraviniirskych aditivnych l6tok a konta-
minantov na toxikologick6 overenie v r6mci JECFA (Spojenli vlfbor expertov
pre potravin6rske aditiva v riimci FAO a WHO),

- odporridat'Specifik6cie identity a distoty potravin6rskych aditivnych 16tok
na prijatie do CAC;

- prehodnocovat' analytick6 met6dy na ich stanovenie v potravin6ch;

- prehodnocovat'a vypracirvat' normy alebo z6kony v pribuznfch oblas-
tiach, napr. tfkajirce sa oznadovania aditivnych l6tok pri ich predaji.

V dfioch 19.-24. marca 1990 sa uskutodnilo v holandskom Haagu 22.
zasadanie CCFAC. Rokovanie sa konalo v kongresovej budove pod zd5titou
holandskej vl6dy a zridastnili sa na f,om z6stupcovia 34 5t6tov a32medzinbrod-
nlich organizircli. Y intenzivnej pracovnej atmosf6re sa prerokovali viacer6
materi6ly tfkajirce sa aditivnych l6tok, aflatoxinov, taZkych kovov a niektoryich
d'alSich kontaminantov, ktor6 sa pripravili na medzin6rodnir normaliz6ciu,
pripadne na pripomienkovanie v jednotlivfch Stdtoch.

Aditivne l6tky

Na rokovani sa ustanovila pracovn6 skupina pre prijem aditivnych l6tok
s dlenskym zastripenim l6 5t6tov a8 organiztrcii. Kon5tatovalo sa, Ze informScie
o prijme sladidiel sa pripravujri a budu k dispozicii na dal5om zasadani. Podla
predbeZnych inform6cii moZno kon5tatovaf , 2e v rozlitnjrch St6toch je prijem
n6hradnych sladidiel niZ5i, ako st pridelen6 hodnoty ADI. Na vyhodnocovanie
prijmu aditivnych l6tok sa v5eobecne odporridalo vyulif. pokyny, ktor6 uZ boli
vypracovan6 na stanovenie prijmu antioxidantov a konzervadnych l6tok. Kon-
Statovalo sa aj to, Ze v USA bol schv6lenf aspartam do cel6ho radu potravin
v sirlade s dobrou vfrobnou praxou (GMP).

Na z6klade n6vrhov z komoditn6ho vyboru pre miisov6 a hydinov6 vfrobky
sa vyskytli vyhrady proti pouZivaniu niektorych aditivnych l6tok do varenych
ridenlfch mletyfch vyrobkov; konkr6tne vlfhrady sa tjrkali fosfdtov, 5'-guanyl6tu,
5'-inozin6tu, agaru, karag6nanov, algindtov, prirodne identickyirch aromatic-
kyich prisad a farbiv erytrozinu a Allura Red. Upozornilo sa v5ak aj na to, Le
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vl6dy moZu akceptovat' odporudan6 normy so Specifickymi odchylkami. Pre
hlboko mrazen€ rybie fi16 sa schv6lila maxim6lne dovoleni hladina fosi'6tov
10 g.kg-r findlneho produktu, a to vditane prirodzene pritomnych fosfatov.
Schv6lil sa nAvrh na vyuZivanie arabskej gumy vo funkcii nosida vitaminov
a oxidu kremiditeho vo funkcii prisady proti hrudkovaniu do konzervovanej
dojdenskej vyiivy.

Opravili sa ADI hodnoty pre aditivne latky: enzymy pochtidzajirce z Aspar-
gillus niger 0 l. oleorezin z kurkumy 0-0,3 T, etylvanilin 0 5 T (T
dodasn6 ADI hodnota). Na n6vrh sekretariAtu WHO sa odvolala ADI (maxi-
m6lne tolerovatelny denny prijem aditivnej 16tky v strave vyiadrenej v miligra-
moch na I kg telesnej hmotnosti) pre kantaxantin a maju sa stiahnut' aj vSetky
ustanovenia tykajuce sa kontaxantinu v kodexovych normach. pridom treba
vydkat'na rozhodnutie JECFA. Neodsuhlasil sa nfvrh na pouZivanie modifiko-
vanej celulozy v sulade s dobrou technologickou praxou (GMP) vzhLadom na

to, Ze pre tuto l6tku bola stanovenf ADI hodnota ,,ne5pecifikovan6" (GMP by
vlastne bolo opakovanim uZ schv6leneho pristupu formou ADI). Rovnako sa

prijal n6zor. aby sa nepodnikali dalSie kroky tykajuce sa etylvanilinu. kedZe sa

zniLllajeho ADI hodnota z povodnych 0-10 na 0-5. Zo zoznamu technolo-
gickych pomocnych l6tok sa vyradil 2-nitropropan.

Podrobne sa prerokoval n6vrh medzindrodn6ho diselnika (INS) vditane
sprievodneho vysvetLovacieho textu k jednotlivym skupinAm aditivnych l6tok.
0delom je vytvorif medzin6rodne prijatelni system oznadovania potravin.
umoZiujuci identifikovat' potravin6rske aditivne l6tky vo vyrobkoch. Majri tu
byt'zaradene iba l6tky, ktore sa skutodne pouZivaju v jednom alebo viacerych
dlensklch 5t6toch, pridom zaradenie ldtky do INS e5te neznamene jej schv6lenie
v r6mci Codex Alimentarius. INS pozostdva z uvodu, zoznaml funkdnych
skupin, ich definicii a technologickych uiinkov. iiselneho'zoradenia aditiv
podla udinkov a abecedneho zoradenia aditiv. L6tka moZe byt zaradenA do INS
vtedy, akju dlensky 5t6t. ktoryju navrhuje. overil v danej funkcii a po toxikolo-
gickej str6nke. V dlenskych Stdtoch, ktore tuto aditivnu l6tku pouZivajir, treba
tuto l6tku vyznadovat'na potravin6rskych vyrobkoch diselnym kodom.

Diskutovalo sa aj o perspektivnom zaradeni niektorych dal5ich l6tok do
zoznamu, napr. l6tok pouZivanych na upravu vody. ktord sa st6va sudastou
potravin, pridom sa md rozli5ovaf medzi lAtkami na upravu vody a na upravu
vriacej vody. K n6vrhu na zaradenie vymief,adov ionov sa zaujalo vyikdvacie
stanovisko, klm bude k dispozicii pripravovand sprdva EHS. V ramci pomoc-
nych technologickych prisad sa zaradili do INS chitin a chitoz6n. Urobili sa

niektore opravy v ramci INS a Styri latky sa zo zoznamu vyradili. Roz3irila sa

definicia pouZitia dimetylpolysilox6nu okrem piva aj pri vyrobe tukov a olejov.
Z hLadiska Specifikdcii identity a distoty aditivnych l6tok sa stanovilo pdt'

kategorii: 1. odporudan6 na prijatie bez zmien: 2. odporudan6 na prijatie
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s redakinymi alebo technickymi upravami; 3. odporudan6 do pozornosti JEC-
FA z ddvodu potreby podstatnych zmien,4.Specifik6cie prive zoraden6 do
prehladu pre JECFA; 5. doiasne Specifik6cie, ktore nemoZno zaradit do Codex
Advisory Specifications. L6tky l. a 2. kategorie sa maju zaslat'Codexu Alimen-
tarius na prijatie. PrehLad dal5ich kateg6rii sa pripravuje.

Kontaminanty

Znainh dast'rokovania sa venovala aflatoxinom, najmd probl6mom tfkaju-
cim sa sposobu vyjadrovania a limitom. Konitatovalo sa, Ze limity su v jednotli-
vlich St6toch rozdielne a treba ich urychlene zosuladit'. Napriek mnohym vyhra-
d6m, vychddzajucim z rozdielnej toxicity jednotlivlfch aflatoxinov, prijalo sa

rie5enie, aby sa aflatoxiny v potravin6ch a krmivirch vyjadrovali ako celkove
a nie iba ako aflatoxin B,, pridom sa bralo do frvahy aj to,2e odporudanou
analytickou met6dou sa stanovia aj aflatoxiny B:, Gr a G,. Toto rozhodnutie
v5ak nebrdni tomu, aby vl6dy stanovili zvl65tne liniity pre aflatoxin B, a pre
celkove aflatoxiny. Ako limit pre sumu aflatoxinov sa prijala hodnota
l0pg.kg-r, pridom sa kon5tatovalo, Ze niZ5ie hladiny by mohli negativne
ovplyvnit'medzin6rodny obchod. Konitatovalo sa aj to, Ze urdite limity by sa

mali vZdy vzt'ahovat na urdity vhodny sposob odberu vzoriek a urditu analytic-
kri met6du. CCFAC sa zjednotil na n6vrhu odberu 3 kg vzorky z mnoZstva
materi6lu 25 000 kg (z hornogenneho materi6lu moZno odobraf i menej).

Na urovni limitu l0 pg . kg I moZno aflatoxiny stanovit'viacerymi alternativ-
nymi metodami. V5eobecne sa vyuZivaju metody vysokotlakovej kvapalinovej
chromatografie, v rozvojovych St6toch sa pouZiva tenkovrstvov6 chromatogra-
fia a ako vhodne sa odporrldaju aj metody ELISA (Enzyme-Linked Immuno-
-Sorbent Assay). V sridasnosti sa vyvijaju metody tenkovrstvovej chromatogra-
fie s detekdnym limitom I pg.kg-'.

KedZe krmiv6 nie sri predmetom rozsiahleho medzinfrodn6ho obchodu,
diskutovalo sa o moZnosti stanovit'zvla5tne limity pre tieto komodity. Zistilo sa

totii. Le existuje vzf.ah medzi prijmom aflatoxinu B, v krmivilch pre dobytok
a obsahom aflatoxinu M, '' mlieku (ide o konverziu v rozsahu I aL 4 %).
V pripade obsahu aflatoxinu B, v krmiv6ch na trovni limitu l0 pg. kg ' j"
v mlieku viac aflatoxinu M, ako 0,05 pg . kg I (predpisana tolerovateLnd hladi-
na pre mlieko), pridom je snaha stanovit' pre dojdenskir vyiZivu limit
0,01 pg.kg-'.

Tolerovatelny tliZdenny prijem patulinu bol stanoveny na 7 pg . kg- r. V d'al-

Som obdobi sa bude venovaf pozornosf ochratoxinu.
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Z rokovania o t'aZkych kovoch je vyznamny najmii n6vrh, aby 5t6ty stanovili
vek zvierat, od ktoreho sa uZ bude ich pedei a oblidky povaZovaf za nevhodn6
na konzumovanie. Pripravuje sa stanovenie limitu pre metylortut' (v rybiich
a dravych ryb6ch), do by odstr6nilo barieru v medzin6rodnom obchode. Roz-
hodnutie o limitoch pre kadmium a olovo sa odloZilo s tym, Le treba ziskat'
dal5ie podklady o ich vyskyte v niektorych komodit6ch. Pri vyhodnocovani
prijmu olova v strave treba brat' do uvahy aj jeho obsah vo vzduchu a v pitnej
vode. Za najviid5i zdroj kadmia v strave sa povaZuju zemiaky a zelenina.
V pripade olova variruju zdroje podia 5t6tu (pitn6 vody, ceredlie, ovocie,
konzervy). Napriek tomu, Ze sa v niektorych Stdtoch zistilo, L.e ryby prispievaju
k celkovemu privodu ortuti v strave iba 20'h, nadalej sa predpoklada, Le

hlavnym zdrojom ortuti v strave su ryby.
V oblasti dioxinov sa upriamila pozornosf na rozlidn6 typy zludenin, ktor6

maju vzt'ah k zdravotnej bezpednosti, a to na polychlorovan6 dlbenzo-para-
-dioxiny (PCDD) a polychlorovan6 drbenzo-para-furAny (PCDF). Za najloxic-
kejSi z nich sa povaZuje 2,3.7,8-tetrachlor-dibenzodioxin (TCDD). Kon5tatova-
lo sa, Ze vl6dne strat6gie sa zameriavaju najmii na identifik6ciu a sledovanie
zdrojov emisii dioxinov v prostredi, do je doleZitejSie ako stanovenie maxim6l-
nych hladin v potravin6ch. Napriek tomu by sa mal stanovit' limit pre papierov6
lepenkove obaly na mlieko, aby sa nevyskytovali detegovateln6 rezidu6 v mlie-
ku. Kon5tatovalo sa, ie udaje o rezidudch v potravin6ch moZno iba t'aZko
ziskat', kedZe ide o zv165f n6rodne a n6kladn6 pristrojov6 vybavenie. Je vSak

zname, Ze 80-90 o/o expozicia ludi dioxinmi pochddza z potravin. N6rodne
limity pre dioxiny v niekoLkych komodit6ch uZ existuju v USA a Kanade. Pre
medzin6rodny obchod je stanovenie limitov dioxinov pomerne problematicke
a usilie by sa malo zameraf prednostne na elimindciu emisii dioxinov z jednotli-
vlich zdrojov. Svddska delegScia informovala o seminiiri, ktory uZ sristredil
analyticke idaje a kde sa stanovil tolerovatelny tyLdenny prijem dioxinov
35 pg. kg I vyjadreny ako TCDD. Dioxiny boli zaraden6 do prioritntho zozna-
mu programu JECFA.

K toxikol6gii polychl6rovanych bifenylov sa dosial JECFA nevyjadril preto.
Ze ide o rozmanit6 l6tky. Analytick6 met6dy su vypracovan6 na stanovenie
celkovych PCB (polychl6rovan6 bifenyly) i na jednotlive kongenery. N6rodn6
strategie sa zameriavajir na redukciu emisii PCB, resp. na zamedzenie ich
pouZivania. Upozornilo sa na to, Ze toxikologicky treba skumaf aj ndhrady
PCB, napr. Ugilec. CCFAC konitatoval, Ze napriek tomu, Ze neexistuje zatial
stanoveny tolerovatelny tyLdenny prijem PCB, existuju udaje, na zdklade kto-
rych moZno stanovit' odportidane limity, kedZe uplatnenie jednotlivych n6rod-
nych limitov by mohlo viest'k probl6mom v medzin6rodnom obchode.

CCFAC bol obozn6meny s tym, ie Codex Alimentarius schvdlil pripustn6
hladiny r6dionuklidov v potravin6ch pre medzindrodny obchod (uZ boli publi-
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kovane). Tieto hladiny moZno akceptovat podas jedneho roka po nukle6rnej
katastrofe. pridom treba brat'do uvahy ot6zku zriedbvacich faktorov a minorit-
nych di6tnych zloZiek. CCFAC bol poZiadany o inform6cie tlikajrice sa povole-
nych hladin v dal5om iasovom obdobi. Nove n6vrhy by mali kompletne vych6-
dzaf. z najnov5ich vedeckych poznatkov a z predpokladu, Ze r6dionuklidovf
sp6d v buducnosti by sa mohol podstatne li5it'od dernobylskeho.

Komisia Codex Alimentarius na svojom 18. zasadani schvdlila pripustn6
hladiny pre vinylchloridovy monom6r (VCM) a akrylonitril (ACN) v potravi-
n6ch a obalovych materi6loch. Upozornilo sa na to, Ze EHS uZ dodalo pokyny
tfkajuce sa analytickych metod pre vinylchlorid a vinylchloridovy monom6r
sekretari6tu CCFAC. Pripustn6 hladiny tychto lStok moZno jednoznadne ak-
ceptovat' ai po schv6leni odporirdani na sp6sob odberu vzoriek a platnych
analytickych metod.

Zaverom zasadania sa vypracoval zoznam priorit aditivnych liitok a konta-
minantov na hodnotenie JECFA. Do prioritntho zoznamu boli zaraden6 tieto
l6tky: dusik, pektiny, term6lne oxidovany sojovlf olej, term6lne oxidovan5i
sojovy olej v interakcii s monoacylglycerolmi a diacylglycerolmi potravin6r-
skych mastnych kyselin, sorbitoltristearat (tyka sa iba Specifikilcii uL uvedenych
l6tok), d'alej dvojvapenati sol EDTA, cyklodextriny, vdeli vosk, benzoinov6
guma, vosk candelilla, karnaubovf vosk, Selak, parafinov! vosk, orto-fenylfe-
nol, karag6nany (imunologick6 aspekty), algin6ty, koiakovd ar6ma, bromidnan
draselny, lysozym, dusitany, dusidnany, nitrozaminy, solanin, kyanog6nne gly-
kozidy, dioxiny, 1,3-dichlor-2-propanol a 3-chlor-1,2-prop6ndiol. Sekretaridt
CCFAC navrhol aj vyhodnotif amoniak6lny postup redukcie obsahu aflatoxinov
v potravin6ch a krmivdch.

Do redakcie doSlo 28. 5. 1990
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Information on the 22nd Session of Codex Alimentarius Committee for food additives
and contaminants

Summary

This paper reports on the programme of the 22nd session ol the Codex Alimentarius Committee
for the food additives and coptaminants. This discussion has involved the questions as follows:
a dietetic intake of substitute sweeteners, additives in meat products, a revision of ADI values
regarding some additives, an international numbering system of additives, an identity specification
of additives and a purity specification of additives, a determination of aflatoxine limits, the limits
lor heavy metals, dioxines, polychlorinated biphenyls and radionuclides. A preferential list for
JECFA was elaborated in conclusion.
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