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Informacia o 22. zasadani Vyboru Codex Alimentarius
pre potravinarske aditivne latky a kontaminanty

TEREZIA SINKOVA

Suhrn. Prispevok referuje o programe 22. zasadania Vyboru Codex Alimentarius pre
potravinarske aditivne latky a kontaminanty. Rokovanie sa tykalo tychto problémov: diétny
prijem nahradnych sladidiel, aditivne latky v médsovych vyrobkoch, revizia ADI hodnét
niektorych aditivnych latok, medzinarodny &iselnik aditivnych latok, stanovenie limitov
aflatoxinov, limity tazkych kovov, dioxiny, polychlérované bifenyly a radionuklidy. Zave-
rom sa vypracoval prioritny zoznam pre JECFA.

V ramci FAO a WHO bol vytvoreny program Standardizacie potravin,
ktorého ucelom je:

— chranit zdravie konzumentov a zabezpecCit spravnu prax v medzinarod-
nom obchode s potravinami;

— zlepsit koordinaciu vsetkych potravinovych noriem v ramci vladnych
a nevladnych organizacii;

— stanovovat priority a iniciovat pripravu noriem prostrednictvom vhod-
nych organizacii;

— finalizovat normy a po prijati vlidami ich publikovat ako narodné i ako
svetové normy.

Na zabezpecenie programu sa zriadila Komisia Codex Alimentarius (CAC).
Clenstvo v CAC maji tie Staty a organizacie, ktoré o to poziadali generalneho
riaditela FAO alebo WHO. Koncom minulého roka bolo 137 statov ¢lenmi
CAC.

CAC ma 30 pomocnych organov, z nich 6 sa zaobera v§eobecnou potravinar-
skou politikou a koordinaciou, 7 zalezitostami tykajucimi sa vSetkych komodit
a 17 jednotlivymi skupinami potravin. Z nich si dva skupiny vytvorené pro-
strednictvom EHS. Spravy zo zasadani CAC a jej organov publikuje FAO
a WHO. Zodpovednost za pripravu a finalizaciu noriem pred ich odportu¢anim
vladdam ma CAC.

Ing. Terézia Sinkova, CSc., Vyskumny ustav potravinarsky, Trenéianska 53, 82509 Bratislava.
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Medzi kodexové vybory zaoberajuce sa vseobecnymi zalezitostami patri od
r. 1964 Vybor Codexu Alimentarius pre potravinarske aditivne latky a konta-
minanty (CCFAC), ktory ma tieto ulohy:

— potvrdzovat alebo stanovovat maximalne tolerovatelné hladiny jednotli-
vych potravindrskych aditivnych latok a kontaminantov v jednotlivych potravi-
nach a krmivach (v¢itane kontaminantov pochadzajucich z prostredia);

— zostavovat prioritné zoznamy potravinarskych aditivnych latok a konta-
minantov na toxikologické overenie v ramci JECFA (Spojeny vybor expertov
pre potravinarske aditiva v rdmci FAO a WHO);

— odporucat Specifikacie identity a Cistoty potravinarskych aditivnych latok
na prijatie do CAC;

— prehodnocovat analytické metody na ich stanovenie v potravinach;

— prehodnocovat a vypracuvat normy alebo zakony v pribuznych oblas-
tiach, napr. tykajuce sa oznacovania aditivnych latok pri ich predaji.

V dnoch 19.—24. marca 1990 sa uskutocnilo v holandskom Haagu 22.
zasadanie CCFAC. Rokovanie sa konalo v kongresovej budove pod zastitou
holandskej vlady a zicastnili sa na nom zastupcovia 34 §tatov a 32 medzinarod-
nych organizacii. V intenzivnej pracovnej atmosfére sa prerokovali viaceré
materialy tykajuce sa aditivnych latok, aflatoxinov, tazkych kovov a niektorych
dalsich kontaminantov, ktoré sa pripravili na medzinarodni normalizaciu,
pripadne na pripomienkovanie v jednotlivych Statoch.

Aditivne latky

Na rokovani sa ustanovila pracovna skupina pre prijem aditivnych latok
s Clenskym zastipenim 16 Statov a 8 organizacii. Konstatovalo sa, Ze informacie
o prijme sladidiel sa pripravuji a budu k dispozicii na dalSom zasadani. Podla
predbeznych informacii mozno konstatovat, ze v rozlicnych §tatoch je prijem
nahradnych sladidiel nizsi, ako st pridelené hodnoty ADI. Na vyhodnocovanie
prijmu aditivnych latok sa v§eobecne odporucalo vyuzit pokyny, ktoré uz boli
vypracované na stanovenie prijmu antioxidantov a konzerva¢nych latok. Kon-
Statovalo sa aj to, ze v USA bol schvaleny aspartam do celého radu potravin
v sulade s dobrou vyrobnou praxou (GMP).

Na zaklade navrhov z komoditného vyboru pre misové a hydinové vyrobky
sa vyskytli vyhrady proti pouzivaniu niektorych aditivnych latok do varenych
udenych mletych vyrobkov; konkrétne vyhrady sa tykali fosfatov, 5’-guanylatu,
5’-inozinatu, agaru, karagénanov, alginatov, prirodne identickych aromatic-
kych prisad a farbiv erytrozinu a Allura Red. Upozornilo sa vsak aj na to, ze
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vlady mézu akceptovat odporuc¢ané normy so S$pecifickymi odchylkami. Pre
hlboko mrazené rybie filé sa schvalila maximalne dovolena hladina fosfatov
10 g. kg ' findlneho produktu, a to v¢itane prirodzene pritomnych fosfatov.
Schvalil sa navrh na vyuzivanie arabskej gumy vo funkcii nosica vitaminov
a oxidu kremicitého vo funkcii prisady proti hrudkovaniu do konzervovanej
dojcenskej vyzivy.

Opravili sa ADI hodnoty pre aditivne latky: enzymy pochadzajice z Asper-
gillus niger 0—1, oleorezin z kurkumy 0-—0,3 T, etylvanilin 0—5T (T —
docasna ADI hodnota). Na navrh sekretariatu WHO sa odvolala ADI (maxi-
malne tolerovatelny denny prijem aditivnej latky v strave vyjadrenej v miligra-
moch na 1 kg telesnej hmotnosti) pre kantaxantin a maju sa stiahnut aj vsetky
ustanovenia tykajuce sa kontaxantinu v kodexovych normach, pricom treba
vyckat na rozhodnutie JECFA. Neodsuhlasil sa navrh na pouzivanie modifiko-
vanej celuldzy v sulade s dobrou technologickou praxou (GMP) vzhladom na
to, Ze pre tuto latku bola stanovena ADI hodnota ,,nespecifikovana* (GMP by
vlastne bolo opakovanim uz schvalen¢ho pristupu formou ADI). Rovnako sa
prijal nazor, aby sa nepodnikali dalSie kroky tykajuce sa etylvanilinu, kedze sa
znizila jeho ADI hodnota z povodnych 0—10 na 0—35. Zo zoznamu technolo-
gickych pomocnych latok sa vyradil 2-nitropropan.

Podrobne sa prerokoval navrh medzinarodného ciselnika (INS) vcitane
sprievodného vysvetlovacieho textu k jednotlivym skupinam aditivnych latok.
Ucelom je vytvorit medzinirodne prijatelny systém oznaCovania potravin,
umoznujuci identifikovat potravinarske aditivne latky vo vyrobkoch. Maji tu
byt zaradené iba latky, ktoré sa skutoc¢ne pouzivaju v jednom alebo viacerych
¢lenskych statoch, pricom zaradenie latky do INS eSte neznamena jej schvalenie
v ramci Codex Alimentarius. INS pozostava z uvodu, zoznamu funkénych
skupin, ich definicii a technologickych ucinkov, ¢iselného zoradenia aditiv
podla uc¢inkov a abecedného zoradenia aditiv. Latka moze byt zaradena do INS
vtedy, ak ju ¢lensky stat, ktory ju navrhuje, overil v danej funkcii a po toxikolo-
gickej stranke. V c¢lenskych Statoch, ktoré tuto aditivnu latku pouzivaju, treba
tuto latku vyznacovat na potravinarskych vyrobkoch ¢iselnym kodom.

Diskutovalo sa aj o perspektivnom zaradeni niektorych dalSich latok do
zoznamu, napr. latok pouzivanych na pravu vody, ktord sa stava sucastou
potravin, pri¢om sa ma rozliSovat medzi latkami na upravu vody a na Upravu
vriacej vody. K navrhu na zaradenie vymienacov i6nov sa zaujalo vyckavacie
stanovisko, kym bude k dispozicii pripravovana sprava EHS. V ramci pomoc-
nych technologickych prisad sa zaradili do INS chitin a chitozan. Urobili sa
niektoré opravy v ramci INS a Styri latky sa zo zoznamu vyradili. Rozsirila sa
definicia pouzitia dimetylpolysiloxanu okrem piva aj pri vyrobe tukov a olejov.

Z hladiska $pecifikacii identity a Cistoty aditivnych latok sa stanovilo pat
kategoérii: 1. odpori¢ané na prijatie bez zmien; 2. odporucané na prijatie
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s redakénymi alebo technickymi Gipravami; 3. odporuacané do pozornosti JEC-
FA z dovodu potreby podstatnych zmien; 4. Specifikacie prave zoradené do
prehladu pre JECFA; 5. docasné Specifikacie, ktoré nemozno zaradit do Codex
Advisory Specifications. Latky 1. a 2. kategdrie sa maju zaslat Codexu Alimen-
tarius na prijatie. Prehlad dalSich kategorii sa pripravuje.

Kontaminanty

Znacna cast rokovania sa venovala aflatoxinom, najmé problémom tykaju-
cim sa sposobu vyjadrovania a limitom. KonStatovalo sa, ze limity st v jednotli-
vych Statoch rozdielne a treba ich urychlene zosuladit. Napriek mnohym vyhra-
dam, vychadzajucim z rozdielnej toxicity jednotlivych aflatoxinov, prijalo sa
riesenie, aby sa aflatoxiny v potravinach a krmivach vyjadrovali ako celkové
a nie iba ako aflatoxin B,, pricom sa bralo do uvahy aj to, ze odportacanou
analytickou metodou sa stanovia aj aflatoxiny B,, G, a G,. Toto rozhodnutie
vSak nebrani tomu, aby vlady stanovili zvlastne limity pre aflatoxin B, a pre
celkové aflatoxiny. Ako limit pre sumu aflatoxinov sa prijala hodnota
10 pg.kg™', pricom sa konStatovalo, 7e nizSie hladiny by mohli negativne
ovplyvnit medzinarodny obchod. Konstatovalo sa aj to, ze urcité limity by sa
mali vzdy vztahovat na urcity vhodny sp6sob odberu vzoriek a urcitu analytic-
ki metodu. CCFAC sa zjednotil na navrhu odberu 3 kg vzorky z mnozstva
materialu 25 000 kg (z homogénneho materialu mozno odobrat i menej).

Na turovni limitu 10 pg. kg~ ' mozno aflatoxiny stanovif viacerymi alternativ-
nymi metédami. VSeobecne sa vyuzivaji metody vysokotlakovej kvapalinovej
chromatografie, v rozvojovych statoch sa pouziva tenkovrstvova chromatogra-
fia a ako vhodné sa odporucaju aj metody ELISA (Enzyme-Linked Immuno-
-Sorbent Assay). V sticasnosti sa vyvijaju metody tenkovrstvovej chromatogra-
fie s detekénym limitom 1 pg. kg™

KedZe krmiva nie si predmetom rozsiahleho medzinarodného obchodu,
diskutovalo sa 0 moznosti stanovit zvlastne limity pre tieto komodity. Zistilo sa
totiz, ze existuje vztah medzi prijmom aflatoxinu B, v krmivach pre dobytok
a obsahom aflatoxinu M, = mlieku (ide o konverziu v rozsahu 1 az 4 %).
V pripade obsahu aflatoxinu B, v krmivach na urovni limitu 10 pg.kg™' je
v mlieku viac aflatoxinu M, ako 0,05 pg. kg~ ' (predpisana tolerovatelna hladi-
na pre mlieko), priCom je snaha stanovit pre dojcenskil vyzivu limit
0,01 pg.kg™".

Tolerovatelny tyzdenny prijem patulinu bol stanoveny na 7 pg.kg~'. V dal-
som obdobi sa bude venovat pozornost ochratoxinu.
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Z rokovania o tazkych kovoch je vyznamny najma navrh, aby Staty stanovili
vek zvierat, od ktorého sa uz bude ich pecen a oblicky povazovat za nevhodné
na konzumovanie. Pripravuje sa stanovenie limitu pre metylortut (v rybach
a dravych rybach), co by odstranilo bariéru v medzinarodnom obchode. Roz-
hodnutie o limitoch pre kadmium a olovo sa odlozilo s tym, ze treba ziskaf
dalsie podklady o ich vyskyte v niektorych komoditach. Pri vyhodnocovani
prijmu olova v strave treba brat do uvahy aj jeho obsah vo vzduchu a v pitnej
vode. Za najvacsi zdroj kadmia v strave sa povazuju zemiaky a zelenina.
V pripade olova variruju zdroje podla Statu (pitna vody, cerealie, ovocie,
konzervy). Napriek tomu, Ze sa v niektorych Statoch zistilo, ze ryby prispievaju
k celkovému privodu ortuti v strave iba 20 %, nadalej sa predpoklada, ze
hlavnym zdrojom ortuti v strave su ryby.

V oblasti dioxinov sa upriamila pozornost na rozlicné typy zlucenin, ktoré
maju vztah k zdravotnej bezpecnosti, a to na polychlorované dibenzo-para-
-dioxiny (PCDD) a polychlorované dibenzo-para-furany (PCDF). Za najtoxic-
kejsi z nich sa povazuje 2,3,7,8-tetrachlor-dibenzodioxin (TCDD). Konstatova-
lo sa, ze vladne stratégie sa zameriavaju najmé na identifikaciu a sledovanie
zdrojov emisii dioxinov v prostredi, ¢o je dolezitejSie ako stanovenie maximal-
nych hladin v potravinach. Napriek tomu by sa mal stanovit limit pre papierové
lepenkové obaly na mlieko, aby sa nevyskytovali detegovatelné rezidua v mlie-
ku. Konstatovalo sa, Zze udaje o reziduach v potravinach mozno iba tazko
ziskat, kedze ide o zvlast narocné a nakladné pristrojové vybavenie. Je vsak
zname, ze 80—90 % expozicia Tudi dioxinmi pochadza z potravin. Narodné
limity pre dioxiny v niekolkych komoditach uz existuji v USA a Kanade. Pre
medzinarodny obchod je stanovenie limitov dioxinov pomerne problematické
a usilie by sa malo zamerat prednostne na eliminaciu emisii dioxinov z jednotli-
vych zdrojov. Svédska delegicia informovala o semindri, ktory uz sustredil
analytické udaje a kde sa stanovil tolerovatelny tyzdenny prijem dioxinov
35 pg. kg ' vyjadreny ako TCDD. Dioxiny boli zaradené do prioritného zozna-
mu programu JECFA.

K toxikologii polychlorovanych bifenylov sa dosial JECFA nevyjadril preto,
ze ide o rozmanité latky. Analytické metddy st vypracované na stanovenie
celkovych PCB (polychlorované bifenyly) 1 na jednotlivé kongenéry. Narodné
stratégie sa zameriavaju na redukciu emisii PCB, resp. na zamedzenie ich
pouzivania. Upozornilo sa na to, Ze toxikologicky treba skumat aj nahrady
PCB, napr. Ugilec. CCFAC konStatoval, ze napriek tomu, Ze neexistuje zatial
stanoveny tolerovatelny tyzdenny prijem PCB, existuju udaje, na zaklade kto-
rych mozno stanovit odporucané limity, kedZe uplatnenie jednotlivych narod-
nych limitov by mohlo viest k problémom v medzinarodnom obchode.

CCFAC bol oboznameny s tym, ze Codex Alimentarius schvalil pripustné
hladiny radionuklidov v potravinach pre medzinarodny obchod (uz boli publi-
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kované). Tieto hladiny mozno akceptovat pocas jedného roka po nuklearnej
katastrofe, pricom treba brat do ivahy otazku zriedovacich faktorov a minorit-
nych diétnych zloziek. CCFAC bol poziadany o informécie tykajuce sa povole-
nych hladin v dalSom ¢asovom obdobi. Nové navrhy by mali kompletne vycha-
dzat z najnovsich vedeckych poznatkov a z predpokladu, ze radionuklidovy
spad v buducnosti by sa mohol podstatne liSit od cernobylského.

Komisia Codex Alimentarius na svojom 18. zasadani schvalila pripustné
hladiny pre vinylchloridovy monomér (VCM) a akrylonitril (ACN) v potravi-
nach a obalovych materialoch. Upozornilo sa na to, ze EHS uz dodalo pokyny
tykajice sa analytickych metod pre vinylchlorid a vinylchloridovy monomér
sekretariatu CCFAC. Pripustné hladiny tychto latok mozno jednoznaéne ak-
ceptovat az po schvaleni odporucani na sposob odberu vzoriek a platnych
analytickych metod.

Zaverom zasadania sa vypracoval zoznam priorit aditivnych latok a konta-
minantov na hodnotenie JECFA. Do prioritného zoznamu boli zaradené tieto
latky: dusik, pektiny, termdlne oxidovany soéjovy olej, termalne oxidovany
sojovy olej v interakcii s monoacylglycerolmi a diacylglycerolmi potravinar-
skych mastnych kyselin, sorbitoltristearat (tyka sa iba Specifikacii uz uvedenych
latok), dalej dvojvapenata sol EDTA, cyklodextriny, véeli vosk, benzoinova
guma, vosk candelilla, karnaubovy vosk, Selak, parafinovy vosk, orto-fenylfe-
nol, karagénany (imunologické aspekty), alginaty, konakova arébma, bromi¢nan
draselny, lysozym, dusitany, dusi¢nany, nitrozaminy, solanin, kyanogénne gly-
kozidy, dioxiny, 1,3-dichlor-2-propanol a 3-chlor-1.2-propandiol. Sekretariat
CCFAC navrhol aj vyhodnotit amoniakalny postup redukcie obsahu aflatoxinov
v potravinach a krmivach.

Do redakcie doslo 28. 5. 1990

Undopmauus o 22-om 3acenannd Komurera Codex Alimentarius 1isi nuiieBbIx
1002BOK H MOCTOPOHHHX BellleCTB

Pe3rome

CraTbs 10K1anabIBaeT o nporpamme 22-oro 3acenanuss Komurera Codex Alimentarius s
MHILIEBbIX 100aBOK U IOCTOPOHHUX BellecTB. [TeperoBopse! kacaauck CIeaAyOINX MPO6IeM : THETH-
4ecKoe NMPUHUMAHHE 3aAMEHMTEJIEH MOACIACTHTEIeH, NMulleBble T00ABKH B MSICHBIX NPOIYKTax,
npoBepka ADI BeIMYMH HEKOTOPBIX MHILEBBIX A00ABOK, MEXKIYHAPOHBIH KAaTaJOr TNHIIEBBIX
n06aBok, crenMbUKAUUsS UICHTHYHOCTH M YHCTOTHI MHUILEBBIX T00ABOK, ONpEIe/ICHHE JTHMUTOB
a(hTaATOKCHHOB, JIMMUTBI TSDKEIIBIX METAIUIOB, IMOKCHHBI, MOJUXTOPHPOBAHHBIC TUDEHUITBI U pa-
JIMOAKTUBHBIC HYKIM/bl. B 3akatoueHne Obla1 paspabotan npuoputeTHbii cniucok st JECFA.
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Information on the 22nd Session of Codex Alimentarius Committee for food additives
and contaminants

Summary

This paper reports on the programme of the 22nd session of the Codex Alimentarius Committee
for the food additives and contaminants. This discussion has involved the questions as follows:
a dietetic intake of substitute sweeteners, additives in meat products, a revision of ADI values
regarding some additives, an international numbering system of additives, an identity specification
of additives and a purity specification of additives, a determination of aflatoxine limits, the limits
for heavy metals, dioxines, polychlorinated biphenyls and radionuclides. A preferential list for
JECFA was elaborated in conclusion.
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