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Charakteristika mastnich kyselin lipidov vybranfch miisovfch
ndtierok

MARIA TAKACSOVA - VLADIMIR SMIRNoV - JAN KRUPCIK

S ri h r n . Zamerali sme sa na Stridium mnoZstva tuku a jednotlivjch mastnlich kyselin li-
pidov miisovfch niitierok Bona. B6dikov6 ndtierka, M6jka, LabuZnfk a Pasty z fden€ho
miisa. Tento druh miisovych konzerv sme analyzovali preto, lebo ridaje o zast{penf sledo-

vanyich zloZiek sa vyskytujri v literatrire iba sporadicky. Zistili sme, 2e vhodnou kombind-
ciou ziikladnfch a pomocnfch surovin sa dajri menej hodnotn6 suroviny racionillnejSie vy-

uZit.

V ostatnych rokoch nadobfdaj0 miisov6 konzervy, ktor6 sf nen6rodnd na
tepelnri fpravu, doraz viid5f vyznam v d6sledku rozvijajdceho sa cestovneho
ruchu a modern6ho spdsobu Zivota. Zamerali sme sa preto na Stridium zlole-
nia lipidov miisovych n6tierok, vyriibanich masovym a konzervdrenskym
priemyslom, ktor6 sri sfdast'ou miisovych konzerv alebo cestovndho obder-
stvenia.

UOale o zastfpeni tuku a jednotlivfch mastnfch kyselfn v mdsovfch niitier-
kach sa vyskytujri v na5ej i zahranidnej literatrire iba sporadicky. Spdsobuje to
zrejme r6znorodost' ich materiiilov6ho zloLenia, vyplfvajriceho z niirodnfch
zvyklosti, ako aj pomerne Sirokf sortiment, vyriibanf v relativne malych Sar-
Liach.

V r6mci Stfdia zastripenia tuku a jednotlivfch mastnlch kyselfn lipidov
miisovfch niitierok sme sa zamerali na tie druhy, ktord sa beZne vyrribajf
a dod6vajf do obchodnej siete: Bona, B6dikovd niitierka, lah6dkovy bravdo-
v1i kr€m Mdjka, pedeiovli kr€m so syrom LabuZnik a Pasta z fdendho masa.

Hlavnou surovinou pre tieto druhy fyirobkov je bravdovd miiso vfrobnd su-
rovd, varen6 alebo riden6 a bravdov6 vnftornosti, teda suroviny s relat(vne

Ing. Mdria Takiicsovd, CSc., Ing. Vladimir Smirnov, CSc., Katedra ch€mie a technold-
gie sacharidov a potravin; doc. Ing. Jiin Krupiik, CSc., Katedra analytickej chdmie, Chemic-
kotechnologickii fakulta SVST. Radlinsk6ho 9, 812 37 Bratislava.
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\itr pomocn6 suroviny
::.:k. mliedna bielkovi-

:r heads; sPork spleen;
Pork lungs and heart;

'Onion; rTSugar; rsSpi-

_:: nized carrot; 25Eidam

Materi6l a met6dy

Na experimentdlne Stridium mnozstva tuku a kvalitativne a kvantitativne
zastfpenie mastnich kyselin sme pouzili vzorky sledovanych mdsovfch niitie_
rok Bona, B6dikovri n6tierka, Mr{jka, LabuZnfk a pasta z fden6ho mdsa.
Vzorky boli z 5 rozlidnfch iarli z3 vfrobnych ziivodov; kaldirvzorka pozost6-
vala z 20 aL 25 konzerv v malospotrebitelskom balenf . Jednotliv6 vzorky mii-
sovfch niitierok sme zhomogenizovali na mdsovom mlyndeku (doska . ttuo_
rom 3 mm) a pomocou turmixu comet. Vzorky sme uskladnili v kelfmkoch
z PYC uzavretlich alobalom a viedkom pri teplote _30 nC.

Mnozstvo tuku a jednotlivych mastnych kyselin sme stanovili takto:
- celkovd mnoZstvo tuku extrakciou petro16terom v Soxhletovom prfstroji [1],- mastn6 kyseliny po izoldcii lipidov chloroform-metanolom 2:l [2] uk; ;;_

tylestery po esterifikdcii0,2 % KoH v metanole [2,3] na plynovom chro_
matografe CHROM 41.
PouZili sme kapiliirnu nerezovri koldnu afuty so m s DEGJ + 3 % H3po4.

Teplota vstrekovacieho priestoru bola 230 nc, teplota termostatu 1g0 "i, d;_
tektor plameiovoionizadnf . Tlak nosn6ho plynu dusika bol 2g0 kpa, prietok
vodfka 0,025 l.min-1, prietok vzduchu 0,25 l.min-r, citlivost' zapisovada
1:1000. vzorky sme riedili v hexdne v pomere 1:10, objem nastrekovanej
vzorky bol 0,1 pl.

Experimentiilne ziskan6 vyisledky sme spracovali statistickfmi met6dami;
v tabulke uvddzame aritmetickf priemer i, smerodajnri odchj;Iku s a relatfv_
nu smerodajnri odchffku s. v % [4].

Vfsledky a diskusia

Experimentiilne vlisledky stanovenia mnoZstva tuku a jednotlivych mast_
nyich kyselin uvddza tab.2.

Z dosiahnutych vysledkov vypryva, Ze najvyssie mnozstvo tuku je v B6diko_
vej niitierke (34,0 + 3,50 %), ktorej hravnou surovinou je bravdovli fdenf
bddik a najniZ5ie v niitierke Bona (22,7 + 2,77 %). Mnozstvo tuku vo vzor_
k6ch znadne koli5e, najmzi v niitierke Labuznik, do sp6sobujeznatnfrvariabi-
lita mnoZstva tuku v pouZitych surovin6ch, jeho podiel u urditorn druhu n6_
tierky a pravdepodobne aj nedostatodnii homo geniz6rcia diela v priebehu
technologickdho procesu.

Plynovou chromatografiou sme sledovali zastripenie jednotlivych mastnyich
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Tabul'ka 2.Vyisledky experirnentiilneho Stridia mnoZstva tuku a jednotlivych mastnych kyselin v
vzorky.

Table 2. Results of the experimental study of the contents ol fat and the indiviciual fatty acids in

ntiisovfch niitierkach (rr ,

meat spreads (rr : 5) in g

= 5)vg.lo0gr

100 g'r samplc.

r - priemern6 hodnota; Average value.
s - smcrodajnri odchyilka; standard deviation.
s, - relativna smerodajni odchylka; Relative standard deviation.
rTypc trf sprcad: rFat: rFltty acid.
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kyselfn, ktor6 uvddza tab. 2 v g.100 g-rvzorky. Vo v5etkfch virobkoch sme
identifikovali 8 mastnich kyselfn: kyselinu myristovti (14:0), palmitovri
(16:0), palmitolejovfl (16:1), heptadekiinovri (17:0), stearovti (18:0), olejovf
(18:1), linolovri (18:2) a linoldnovf (18:3). Kyselinu heptadekdnovf sme sta-
novili sice v kaZdom druhu niitierky, ale nie v kaZdej vzorke, preto aj relativ-
na smerodajnri odchlilka md v ndtierke Bona a v B6dikovej n6tierke vySSiu

hodnotu. V miisovej ni4tierke Pasta z fdendho mdsa sme identifikovali aj
mastnd kyseliny s vySSfm podtom uhlfkovfch at6mov: kyselinu arachovf
(20:0), beh6novf (22:0) * erukovri (22:l). Tfm sa potvrdilo, Ze do tohto vf-
robku sa priddval repkovf olej.

Z esenciiilnych mastnfch kyselfn sme stanovili kyselinu linolovri a linol6no-
vri. Kyselina linoldnovii bola v malom mnoZstve prftomnd v kaZdom druhu vf-
robku, ale nie v kaZdej vzorke, domu zodpovedd aj hodnota s a s,. NajviidSie
mnoZstvo tejto kyseliny sme stanovili v Paste z tidendho miisa - 0,53 + 0,09 "/" .

Kyselina linolov6 mala najvy55ie zastfpenie v B6dikovej n6tierke - 2,84 +
+ 1,15 % (iej mnoZstvo v tejto vzorke najviac kolfsalo) a v Paste z riden€ho
miisa - 2,76 + 0,26 "/". Priaznivd zastripenie kyseliny linolovej v B6dikovej
niitierke a v Paste z tiden6ho miisa sp6sobuje pridavok vajedndho obsahu
a oleja ako pomocnych surovin. Naproti tomu n:itierka Bona, pri vfrobe kto-
rej sa nepouZivaj( tieto pomocnd suroviny, ktor6 sri bohatim zdrojom esen-

ci6lnych mastnfch kyselfn, md aj najniZ5ie mnoistvo kyseliny linolovej
(I,34 + 0,18 %). Podobne aj vy5Sie mnoZstvo kyseliny linoldnovej v Paste

z 0den6ho miisa sp6sobuje pridavok vajedndho obsahu a oleja.
N65 predpoklad, Ze pomocn€ suroviny - vajedni obsah a stolovi jedlf olej

- pozitfvne ovplyvfiujf zastfpenie esenci6lnych mastnich kyselin, vypliva aj
zo zastfpenia tfchto zloLiek v lipidoch z6kladnich surovfn [5].

Ziverom moZno kon5tatovat, Ze virobou misovich n6tierok vhodnou
kombindciou zrikladnlich a pomocnfch surovfn sa umoZfiuje raciondlnejSie
vyuZitie menej hodnotnlich surovin.
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