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Stfrdium obsahu vybran;ich stopoqich prvkov hlivy ustricovitej

GABRIELA STRMISKOVA-PETER ZV AD A

.Srihrn. Sledovala sa koncentrdcia vybranych stopovych prvkov (Fe, Zn, Cu, Mn, Pb,
Hg, Cd, As) v klobirkoch a hhibikoch hlivy ustricovitej (Pleurotus ostreatus), ktor6 pre svoju
nizku energetickri hodnotu, priazniv€ nutridne zloienie a vysoky obsah aromatickfch l6tok
je vhodnlm doplnkom naiej stravy. Z vysledkov anallz vyplynulo, Ze najviac zastripenym
mikroprvkom v hliveje Zelezo, o nieio niZiije obsah zinku, z esenci6lnych prvkovje najmenej

zastripenj'mang6n. ZtaLkych kovov je koncentrdcia olova a ortuti nizka a v nijakom pripade
neprekraduje hygienicku normu, ale obsah kadmia v klobukoch hlivy je mierne zv!5eny.
S vlnimkou lelezasu v5etky prvky viac zastipen6 v klobrikoch ako v hl0bikoch hlivy.

Hliva ustricoviti (Pleurotus ostreatus) patri medzi najzn6mej5ie drevokazn6
huby. Rastie v prirode na Zivom i odumretom dreve listnatyich stromov, v sfdas-
nosti sa pestuje i v hliv6rniach na upravenej p5enidnej slame. Stret6vame sa

s iou na trhu bud v derstvom stave, bud spracovanou do vyrobkov, ktorych
sortiment sa v poslednom dase rozSiruje. Mil prijemnri ar6mu a pikantnir chut'.

Svojim obsahom bielkovin a zastirpenim aminokyselin, nizkym obsahom tuku,
vitaminmi skupiny B a Sirokym spektrom miner6lnych l6tok je vhodnym zdro-
jom biologicky cennlich l6tok. Vzhtadom na nizky obsah tukov m6 hliva nizku
energetickir hodnotu. Hliva obsahuje m6lo str6vitelnych cukrov, ale m6 vysoky
obsah nestr6vitelnych sacharidov patriacich do skupiny vl6knin. Pre tieto svoje
vlastnosti sa huby v minulosti povaZovali za menej hodnotnri potravinu, av5ak
pri sridasnych poznatkoch o vyZive sa dost6vajir do popredia n65ho z6ujmu [1].

PretoZe sme v domecej i zahranidnej literatrire na5li iba m6lo pr6c informujir-
cich o miner6lnom zloleni tejto huby, sledovali sme experimentelne obsah
Leleza, zinku, medi, mang6nu, olova, ortuti, kadmia a arz6,nu v jej klobirkoch
a hhibikoch zvl65t, lebo tieto dasti sa dasto spracrivajri oddelene.

Ing. Gabriela Strmiskov6, CSc., Katedra ch€mie a technol6gie sacharidov a potravin,
Chemickotechnologick6 lakulta STU, Radlinskeho 9, 812 37 Bratislava.

Ing. Peter Zvada, Okresni veterindrna spr6va, J6no5kova 161i58, 02680 Dolny Kubin.
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Materi6l a met6dy

Vzorky hlivy ustricovitej sme odobrali z hliv6rne JRD Bratislava-Rai.
v priebehu roka 1989. Po rozdeleni na klobriky a hhibiky asi v kilogramovj'c:
mnoZstv6ch sa su5ili v su5iarni pri 70 oC do kon5tantn6ho irbytku hmotnost:
Vysu5en6 vzorky sa zhomogenizovali na trieStivom rnix6ri na jemnir mudku

Suienie sa opakovalo, lebo sa ukirzalo, Ze huby sti znadne hygroskopicke.
Vzorky suchy'ch hirb sa mineralizovali v platinovlfch misk6ch Zihanim pr:

teplote 50"C l5 hodin. Mineraliz6t sme rozpustili v 5 ml zriedenej HCI (l:l
a doplnili do 50 ml redestilovanou vodou. V tomto vfluhu sme stanovili zinok.
med a mang6n at6movou absorpdnou fotometriou na pristroji AAS I (Car.

Zeiss, Jena) plameiovou technikou (vzduch - acetyl6n) pri vlnovych diZkach
213.9nm pre zinok. 324,75 nm pre med a 279,5nm pre mang6n. Zelezo sme

stanovili fotometricky s a, d-dipyridylom (A: 520 nm) [2].
Olovo. ortut', kadmium a arz6n sme analyzovali v Okresnom veterin5rnon:

laboratoriu v Dolnom Kubine. Olovo a kadmium sme stanovili metodou ano-
dickej rozpuSt'acej voltametrie v zapojeni DPP v prostredi HCI po mineralizdci:
vzoriek suchou cestou. Na stanovenie ortuti a arzlnu sme vzorky mineralizor,'ali
mokrou cestou v uzavretom syst6me pod spiitnjm chladidom HNO3. V minera-
lizdte sme ortut stanovili na jednoudelovom spektrometri TMA 254, ktorr
vyuLiva amalgamadnri techniku, arzln sme stanovili bezplamefiovfm sp6sobom
pri 7: 193,7 nm na AAS Varian 30.

Vlisledky sme vyhodnotili beZnlimi Statistickymi met6dami [3].

Vfsledky a diskusia

Vysledky experimentdlneho Studia obsahu leleza, zinku, medi, mang6nu.
olova, ortuti, kadmia a arz€nu v klobirkoch hlivy ustricovitej spolu so Statistic-
kfm vyhodnotenim uv6dza tab. l, klobukov tab.2, ich vz6jomn6 porovnanie
vidiet'na obr. l. Vfsledky sa uv6dzajir v mg na I kg su5iny vzoriek.

Z vysledkov analyz vyplyva, Ze z mikroelementov je v hlive najviac zastirpend
Zelezo, pridom jeho koncentrdcia v klobrikoch sa pohybovala medzi 80 a2

107 mg.kg-', v hlubikoch medzi 7l aLll0 mg.kg-'. Chang a kol. [4] uv6dzaju
v celej hlive 152 mg .kg-t ieleza, Ginterov6 [5] e5te vySSie koncentr6cie
l99mg.kg-r lklobuky) a 2l3mg.kg-' (hlirbiky). Aj ked je v hlive ielezo
pomerne dobre zastfipen6, jeho vyuZitelnost' je niZ5ia ako z potravin ZivodiSneho
p6vodu.
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Tabulka l. Priemernd koncentriicia vybranlich mikroelementov v klobikoch hlivy ustricovitej
[mg.kg-'] (n = 7)

Table l. Medium concentration olsome microelements contained in caps and oyster mushrooms

r= - priemernd hodnota ; Mean value. s. - smerodajni odchf lka od priemeru; Standard deviation
lrom the average. sR smerodajnd odchflka; Standard deviation. s. - relativna smerodajni
odchjlka ; Relative standard deviation.
I - Element, 2 lron, 3 --. Zinc, 4 - Copper, 5 - Manganese, 6 Lead, 7 - Mercury,
8-Cadmium,9-Arsenic.

Tabulka 2. Priemern6 koncentrAcia vybranlich mikroelementov v hlibikoch hlivy ustricovitej

[mg.kg-r](r:7)
Table 2. Mean concentration olsome microelements in stalks ol oyster mushrooms

Obsah zinku v klobirkoch bol na rovnakej trovni ako obsah Leleza -88,2mg.kg-', avsak v hlubikoch bol podstatne niZ5i - 33,7 mg.kg-r, teda
jeho koncentr6cia v celej hlive je niZ5ia ako koncentr6cia ieleza. Podobn6
hodnoty obsahu zinku v hlive uv6dza aj Ginterov6 [5] - 78 mg.kg-' u klobir-
koch a 36 mg . kg-' u hlirbikoch. Koncentr6cia zinku v hlive je 2-4-krit vySSia
ako vo vdd5ine potravin rastlinn6ho p6vodu.

Z esenci6lnych mikroprvkov je v hlive najmenej zatiryeny mangen. Jeho
obsah kolisal v klobirkoch medzi 6,0 aL ll,6mg.kg-', v hlirbikoch iba medzi
3,1 aZ 4,8 mg.kg-'. Obsah mang6nu je v porovnani s rastlinami nizky.

8l

[mgkg-r](n = 7)

Prvokr ,Y J-in xau" Ji JR s, lo/ol

ielezo2
zinokl
meda

man96n5
olovo6
ortutt
kadmiums
arzbne

89,80

33,72

t2.25
3,77
0,128
0,059
0.255

< 0,01

7l ,68
30,02

8,09
3,09

0.067
0.049
0.065

109,90

38.5 I

I 8,33

4,78
0.223
0,065
0,369

7,3s
I,63
r,96
0,33
0,03
0,01

0,06

t5,44
3,65

4,40
0,73

0,07
0,0t
0,1 3

I 8,31

t0,82
35,9 t
t9,27
52,39

il,66
50,98

For l-9 and explanations see Table l.



Obr. l. PriemernA koncentrAcia mikroelementov v klobukoch a hhibikoch hlivy ustricovitej.
Fig. l. Medium concentration of microelements in both caps and stalks of oyster mushrooms.

Dal5im sledovanym stopovim prvkom vo vzork6ch hlivy bola med. Stanove-
ne mnoZstv6 v klobukoch i hlirbikoch boli velmi blizke - 13,2 a 12,2 mg . kg-r,
av5ak kolisanie tohto prvku bolo znadn6, ako ukazujir i hodnoty variadnych
koeficientov - 3l % a 35,9 %. NaSe vysledky sa daju porovnat' s udajmi
Mwokola t6l - ll mg.kg-' a Ginterovej t5l - l2mg.kg-i (klobriky)
a l5 mg . kg- I (hlubiky). Nie je jasn6, di vysokf obsah medi - vyrazne vy55i ako
pri rastlin6ch - je nutridnfm prinosom. Schellmann a kol. [7]zistili, Ze viid5ina
medi i kadmia prijatlfch z hub sa vyluduje stolicou. Nizku vstrebatelnost'pripi-
sujir chitinovyim membrdnam hub.

Vo vzork6ch hlivy sme sledovali aj obsah toxicklich t'aZkych kovov - olova,
ortuti, kadmia a arzenv, ktorlich koncentr6cia je vzhladom na ich kumulativny
charakter v urdityich org6noch d6leZit6.

Koncentr6cia olova kolisala v klobirkoch medzi 0,08 aZ 0,27 mg. kg-', v hhi-
bikoch medzi 0,0'7 aL0,22mg.kg-'. Hornd hranica stanovend hygienicklfmi
predpismi [8]je 5 mg. kg-r su5iny. Koncentr6cia olova v sledovanych vzorkdch
je teda hlboko pod povolenou hranicou.

Priemerny obsah ortuti v klobirkoch (0,18 mg.kg-') bol asi trikr6t vy55i ako
v hhibikoch (0,06mg.kg-'), av5ak ani v tomto pripade neprekrodil hornir
hranicu urdenu hygienickfmi predpismi na 0,5 mg.kg-l su5iny. Seegerov6 [9]
uvadza v divorastircej hlive 0,04 mg . kg-r ortuti.

Obsah kadmia v klobrikoch - 0,82mg.kg-', mierne prekrodil hranicu
ud6vanu hygienicklfmi predpismi (0,7 mg.kg-'), no hhibiky obsahovali pod-
statne niZ5ie mnoZstvo kadmia - 0,25 mg.kg-r. Koncentr6cia kadmia v celej
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:-.ive vyhovuje hygienick;im poZiadavk6m Ministerstva zdravotnictva. Seegero-
'.-r [0] stanovila v hlive rastircej v prirode 0,5 mg. kg-r kadmia.

Koncentr6cia arz6,ntt vo vsetkych vzork6ch sa pohybovala pod

).0 I mg . kg- ', povolen6 horn6 hranica je 5 mg . kg- I su5iny.

Pri porovnani zastirpenia jednotlivfch mikroelementov v klobirkoch i hltbi-
koch hlivy sme zistili (obr. l), Ze s vynimkot Leleza sir vSetky prvky viac

zastupen6 v klobirkoch.
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llryrenne coAepxafltrfl ur6panuux gJIeMeHToB BeIIIeHKn o6rrnnoseHHoi

Pe:rove

Ha6nnAalacr KoHqeHTparlnr ue6paHHux paccerHHbrx 3JreMeHToB (Fe, Zn, Cu, Mn, Pb, Hg,

Cd, As) B urJlrrrKax r.r HoxKax rpu6a neureuxa o6rtrHoseHHat(Pleurotus ostreatus), xoropufi no

csoefi Hr,rrxofi aHepreruuecxofi rIeHHocrr,r, 6,raronpurrnufi nutatelsnufi cocras r'r 6olruroe co4ep-

xaHlre apoMaTl,Iqec(ux BSIIIeCTB, tBICeTCt nOAXOACIII,IM AOIIOJ]HeHLIeM Haluero nutasus. l4l
pe3yJrbraroB aHaJrr43a BbrreKaer, qro 6omure Bcero npeacraBJreHHbtM 3JIeMeHToM B BeIrreHXe

o6srxnoseHHofi ecrl xeJre3o, qyrb Hr.rxe uLrHK, }{3 3cceHqHaJIbHbIx 3JIeMeHToB MeHb[le Bcero

rrpeAcraBJreH MapraHerl. I,Ir rcx€,'rrx MeraJIJ'IoB KoHlreHTpatrrlt cBI,IHua 14 pryru 6u:ra Husrofi

r,r B Hr,rKaKoM cnyqae HenpeBbrrrraeT rI{rI{eHI,IqecKy}o HopMy, Ho coaepxaHHe (aaMl4t B IIIJItnKaX

BelreHKrr o6s6noseHnofi vyrr noesrrueno. C ucx,rrorleHueM xeJle3a Bce 3JreMeHTbI 6oluue npeg-

craBJleHbl B trrcnKax qeM B HoxKax BelueHKI'l o6urnonenuofi.
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Contents of some trace elements in oyster mushrooms

Sum mary

A concentration of some trace elements (Fe, Zn, cu, Mn, Pb, Hg, cd, As) have been investigated
in both caps and stalks of oyster mushrooms (Pleurotus ostreatus) which are well supplementary to
our common food concerning their low caloric value and good nutritional composition, as well as
the high contents of flavouring agents. Analyses resulted that iron had represented the most
occurring microelement in oyster mushroom; then the zinc content had followed. The manganese
content was the lowest one from all essential elements. As far as concerned heavy metals, the
concentrations ofboth lead and mercury didn't exceed the hygienic regulations in any case, however.
the cadmium contents in caps of oyster mushrooms were slightly increased. Except iron, all elements
occurred mostly in caps.
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