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Stidium obsahu vybranych stopovych prvkov hlivy ustricovitej

GABRIELA STRMISKOVA—PETER ZVADA

Suhrn. Sledovala sa koncentracia vybranych stopovych prvkov (Fe, Zn, Cu, Mn, Pb,
Hg, Cd, As) v klobukoch a hlubikoch hlivy ustricovitej (Pleurotus ostreatus), ktora pre svoju
nizku energeticktl hodnotu, priaznivé nutri¢né zloZenie a vysoky obsah aromatickych latok
je vhodnym doplnkom nasej stravy. Z vysledkov analyz vyplynulo, Ze najviac zastipenym
mikroprvkom v hlive je Zelezo, o nieco nizsi je obsah zinku, z esencialnych prvkov je najmenej
zastupeny mangan. Z tazkych kovov je koncentracia olova a ortuti nizka a v nijakom pripade
neprekracuje hygienicki normu, ale obsah kadmia v klobukoch hlivy je mierne zvyseny.
S vynimkou Zeleza s vetky prvky viac zastipené v klobukoch ako v hlubikoch hlivy.

Hliva ustricovita (Pleurotus ostreatus) patri medzi najznamejsie drevokazné
huby. Rastie v prirode na Zzivom i odumretom dreve listnatych stromov, v sucas-
nosti sa pestuje i v hlivarniach na upravenej pSeni¢nej slame. Stretdvame sa
s iou na trhu bud v Cerstvom stave, bud spracovanou do vyrobkov, ktorych
sortiment sa v poslednom case rozSiruje. Ma prijemnt arému a pikantnt chut.
Svojim obsahom bielkovin a zastipenim aminokyselin, nizkym obsahom tuku,
vitaminmi skupiny B a Sirokym spektrom mineralnych latok je vhodnym zdro-
jom biologicky cennych latok. Vzhladom na nizky obsah tukov ma hliva nizku
energeticka hodnotu. Hliva obsahuje malo stravitelnych cukrov, ale ma vysoky
obsah nestraviteInych sacharidov patriacich do skupiny vlaknin. Pre tieto svoje
vlastnosti sa huby v minulosti povazovali za menej hodnotnu potravinu, avSak
pri sicasnych poznatkoch o vyzive sa dostavaji do popredia nasho zaujmu [1].

Pretoze sme v domacej i zahranicnej literatire nasli iba malo prac informuju-
cich o mineralnom zlozeni tejto huby, sledovali sme experimentalne obsah
zeleza, zinku, medi, manganu, olova, ortuti, kadmia a arzénu v jej klobukoch
a hlubikoch zvlast, lebo tieto Casti sa Casto spractuvaji oddelene.

Ing. Gabriela Strmiskova, CSc., Katedra chémie a technologie sacharidov a potravin,
Chemickotechnologicka fakulta STU, Radlinského 9, 81237 Bratislava.
Ing. Peter Zvada, Okresna veterinarna sprava, Janoskova 161/58, 026 80 Dolny Kubin.
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Material a metody

Vzorky hlivy ustricovitej sme odobrali z hlivarne JRD Bratislava-Racz
v priebehu roka 1989. Po rozdeleni na klobuky a hlubiky asi v kilogramovych
mnozstvach sa susili v suSiarni pri 70 °C do konstantného ubytku hmotnost
VysuSené vzorky sa zhomogenizovali na trieStivom mixéri na jemnu mucku
Susenie sa opakovalo, lebo sa ukazalo, ze huby si znacne hygroskopicke.

Vzorky suchych hub sa mineralizovali v platinovych miskach Zihanim pr
teplote 50 °C 15 hodin. Mineralizat sme rozpustili v 5 ml zriedenej HCI (1: 1
a doplnili do 50 ml redestilovanou vodou. V tomto vyluhu sme stanovili zinok.
med a mangan atomovou absorpcnou fotometriou na pristroji AAS 1 (Carl
Zeiss, Jena) plamenovou technikou (vzduch — acetylén) pri vlnovych dizkach
213.9 nm pre zinok, 324,75 nm pre med a 279,5 nm pre mangin. Zelezo sme
stanovili fotometricky s @, &-dipyridylom (4 = 520 nm) [2].

Olovo, ortuf, kadmium a arzén sme analyzovali v Okresnom veterinarnom
laboratoriu v Dolnom Kubine. Olovo a kadmium sme stanovili metoédou ano-
dickej rozpustacej voltametrie v zapojeni DPP v prostredi HCI po mineralizaci:
vzoriek suchou cestou. Na stanovenie ortuti a arzénu sme vzorky mineralizoval
mokrou cestou v uzavretom systéme pod spatnym chladi¢om HNO;. V minera-
lizaite sme ortut stanovili na jednotcelovom spektrometri TMA 254, ktory
vyuziva amalgamacnu techniku, arzén sme stanovili bezplamefiovym sposobom
pri A = 193,7 nm na AAS Varian 30.

Vysledky sme vyhodnotili beznymi $tatistickymi metodami [3].

Vysledky a diskusia

Vysledky experimentalneho §tudia obsahu Zzeleza, zinku, medi, mangéanu.
olova, ortuti, kadmia a arzénu v kloblikoch hlivy ustricovitej spolu so Statistic-
kym vyhodnotenim uvadza tab. 1, klobukov tab. 2, ich vzajomné porovnanie
vidiet na obr. 1. Vysledky sa uvadzaju v mg na 1 kg susiny vzoriek.

Z vysledkov analyz vyplyva, ze z mikroelementov je v hlive najviac zastiipené
zelezo, pricom jeho koncentracia v klobukoch sa pohybovala medzi 80 az
107 mg . kg ', v hlubikoch medzi 71 az 110 mg.kg™'. Chang a kol. [4] uvadzaju
v celej hlive 152 mg.kg™' Zeleza, Ginterova [5] eSte vySSie koncentracie —
199 mg. kg~" (klobuky) a 213 mg.kg™' (hlubiky). Aj ked je v hlive Zelezo
pomerne dobre zastipené, jeho vyuzitelnost je nizsia ako z potravin zivocisneho
povodu.
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Tabulka 1. Priemerna koncentracia vybranych mikroelementov v klobikoch hlivy ustricovitej
_ [mg.kg™']1(n=7)

Table 1. Medium concentration of some microelements contained in caps and oyster mushrooms
[mgkg™'] (n=7)

Prvok' X Ko Kiax S Sy s, [%o]
| zelezo® 89,69 80,16 107,74 5,30 11.85 13,22
l zinok® 88,24 72,07 116,44 8,53 19,07 21,26
| med* 13.61 10,11 20,06 1,91 4,28 31,46
| mangin® 8,23 6,03 11,59 1,07 2,39 29,04
| olovo® 0,180 0,081 0,272 0,04 0,08 45,62
| ortuf’ 0,186 0,090 0,330 0,04 0,10 54,30
kadmium® 0,828 0,710 0,940 0,04 0,10 11,95
arzén’ <0,01

X — priemerna hodnota; Mean value. s; — smerodajna odchylka od priemeru; Standard deviation
from the average. sy smerodajna odchylka; Standard deviation. s, — relativna smerodajna
odchylka; Relative standard deviation.

I — Element, 2 — Iron, 3 — Zinc, 4 — Copper, 5 — Manganese, 6 — Lead, 7 — Mercury,
8 — Cadmium, 9 — Arsenic.

Tabulka 2. Priemerna koncentracia vybranych mikroelementov v hlibikoch hlivy ustricovitej
[mg.kg™ 1 (n="7)
Table 2. Mean concentration of some microelements in stalks of oyster mushrooms
[mgkg™'] (n=7)

Prvok' X Xsin Mg S Sr s, [%]
zelezo® 89.80 71,68 109,90 7,35 15,44 18,31
zinok® 33,72 30,02 38,51 1,63 3,65 10,82
med* 12,25 8,09 18,33 1,96 4,40 35,91
mangan® 3,77 3,09 4,78 0,33 0,73 19,27
olovo® 0,128 0.067 0,223 0,03 0,07 52,39
ortut’ 0,059 0,049 0,065 0,01 0,01 11,66
kadmium® 0,255 0,065 0,369 0,06 0,13 50,98
arzén’ <0,01

For 19 and explanations see Table 1.

Obsah zinku v klobukoch bol na rovnakej trovni ako obsah Zeleza —
88,2 mg.kg ', aviak v hlubikoch bol podstatne niz§i — 33,7 mg.kg™ ', teda
jeho koncentracia v celej hlive je nizSia ako koncentracia Zeleza. Podobné
hodnoty obsahu zinku v hlive uvadza aj Ginterova [5] — 78 mg.kg™' v klobi-
koch a 36 mg. kg~' v hlibikoch. Koncentracia zinku v hlive je 2—4-krat vyssia
ako vo vicsine potravin rastlinného povodu.

Z esencidlnych mikroprvkov je v hlive najmenej zatupeny mangan. Jeho
obsah kolisal v klobukoch medzi 6,0 az 11,6 mg.kg™', v hlubikoch iba medzi
3,1 az 48 mg. kg '. Obsah manganu je v porovnani s rastlinami nizky.
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Obr. 1. Priemerna koncentracia mikroelementov v klobtkoch a hlubikoch hlivy ustricovite;j.

Fig. 1. Medium concentration of microelements in both caps and stalks of oyster mushrooms.

Dalsim sledovanym stopovym prvkom vo vzorkach hlivy bola med. Stanove-
né mnozstva v klobukoch i hlubikoch boli velmi blizke — 13,2 a 12,2 mg. kg ',
avsak kolisanie tohto prvku bolo znac¢né, ako ukazuji i hodnoty variacnych
koeficientov — 31 % a 35,9 %. Nase vysledky sa daju porovnat s tdajmi
Mwokola [6] — 11 mg.kg ' a Ginterovej [5] — 12mg.kg™' (klobuky)
a 15 mg. kg ' (hlubiky). Nie je jasné, ¢i vysoky obsah medi — vyrazne vyssi ako
pri rastlinach — je nutriénym prinosom. Schellmann a kol. [7] zistili, Ze vdcSina
medi i kadmia prijatych z hub sa vylucuje stolicou. Nizku vstrebatelnost pripi-
suju chitinovym membranam hub.

Vo vzorkach hlivy sme sledovali aj obsah toxickych tazkych kovov — olova,
ortuti, kadmia a arzénu, ktorych koncentracia je vzhladom na ich kumulativny
charakter v urcitych organoch doélezita.

Koncentracia olova kolisala v klobukoch medzi 0,08 az 0,27 mg. kg™, v hla-
bikoch medzi 0,07 az 0,22 mg. kg '. Horna hranica stanovena hygienickymi
predpismi [8] je 5 mg. kg~ ' susiny. Koncentracia olova v sledovanych vzorkach
je teda hlboko pod povolenou hranicou.

Priemerny obsah ortuti v klobukoch (0,18 mg. kg~") bol asi trikrat vyssi ako
v hlubikoch (0,06 mg.kg '), avSak ani v tomto pripade neprekrocil horni
hranicu ur¢enu hygienickymi predpismi na 0,5 mg.kg ™' suSiny. Seegerova [9]
uvadza v divorasticej hlive 0,04 mg. kg™ ortuti.

Obsah kadmia v klobikoch — 0,82 mg.kg™ ', mierne prekrocil hranicu
udavanu hygienickymi predpismi (0,7 mg.kg '), no hlibiky obsahovali pod-
statne nizSie mnozstvo kadmia — 0,25 mg.kg™'. Koncentracia kadmia v celej
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~live vyhovuje hygienickym poziadavkam Ministerstva zdravotnictva. Seegero-

[10] stanovila v hlive rasticej v prirode 0,5 mg. kg ' kadmia.
Koncentracia arzénu vo vietkych vzorkach sa pohybovala pod

1.01 mg. kg™, povolena horna hranica je 5 mg.kg ' susiny.

Pri porovnani zastupenia jednotlivych mikroelementov v klobukoch i hltubi-

coch hlivy sme zistili (obr. 1), Ze s vynimkou zeleza su vsetky prvky viac
zastupené v klobukoch.

=]

Literatura

. GINTER, E., Vyziva lidu, 40, 1985, s. 57.
. PRIBELA, A. a kol.: Navody na laboratérne cvicenie z analyzy potravin. Bratislava, ES SVST.

380 s.

3. ECKSCHLAGER, K. a kol.: Vyhodnocovani analytickych vysledkii a metod. Praha, SNTL

1980. 223 s.

4. CHANG, S. T. — HAYES, W. A.: The Biology and Cultivation of Edible Mushrooms. New

~ O\ W

York, San Francisco, London, Academic Press 1987.

GINTEROVA, A., Nepublikované vysledky. Bratislava, VU KPS 1989.

NWOKOLO, E., Plant Foods for Human Nutr., 37, 1987, s. 113.

SCHELLMANN, B.—HILZ, M. J..—OPITZ, O., Z. Lebensm.-Unters. Forsch., 171, 1980,
s. 189.

. Uprava o hygienickych poziadavkach na cudzorodé latky v pozivatinach — zmena. Vestnik MZ

SSR, 34, 1986, ¢iastka 12—13.

. SEEGER, R., Z. Lebensm.-Unters. Forsch., /60, 1976, s. 301.
. SEEGER, R., Z. Lebensm.-Unters. Forsch., 166, 1978, s. 23.

Do redakcie doslo 20. 7. 1990

l/Isyqelme coaepKaHus H36paHHle 3JIEMEHTOB BeleHKH 00bIKHOBEHHOMH

Pe3rome

Hab1ro1aach KOHIEHTpalus u30panHbIx paccesHHbIx dsemenToB (Fe, Zn, Cu, Mn, Pb, Hg,

Cd, As) B HUIANKAX U HOXKax rpuba BelieHka oOblkHOBeHHas (Pleurotus ostreatus), KOTOPbIN TIO
CBOGH HU3KO#l YHEPTeTHYECKOM [ICHHOCTH, 671arONpPUATHBIN MUTATEIbHbIA COCTAB U OoJibLoE coiep-
KAHME APOMATUYECKAX BEILECTB, SBIAETCA MOJXOMALIAM OTOJHEHHEM HAILETrO NUTAHHUS. 13
pe3y/bTaTOB AHAJIN3a BHITEKAET, 4TO OOJbIIE BCErO HPEACTABICHHBIM JJIEMEHTOM B BEILCHKS
OBOBLIKHOBEHHOH €CTh XKeje30, 4yTh HIDKE LMHK, M3 JCCEHLMAJIbHbIX JJIEMEHTOB MEHBIIE BCEro
npencTaBieH MapraHell. M3 TSKENbIX METAUIOB KOHICHTPALUS CBHHIA M PTYTH Obli1a HU3KOM
M B HHKaKOM CJTy4ae HETPEBBIIIAET THTUEHUYECKYIO HOPMY, HO COMIEPKAHUE Ka/IMUs B IIJIATIKAX
BElLlIEHKH OOBIKHOBEHHOM uyTh MOBbILIEHO. C UCKIIFOUYCHHEM JKeJIe3a BCE 2JIEMEHThI DOJIbLLIC TPesi-
CTaBJIeHbI B IUTSNKAX YEM B HOXKAaX BEIICHKU OOBIKHOBEHHOM.
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Contents of some trace elements in oyster mushrooms

Summary

A concentration of some trace elements (Fe, Zn, Cu, Mn, Pb, Hg, Cd, As) have been investigated
in both caps and stalks of oyster mushrooms (Pleurotus ostreatus) which are well supplementary to
our common food concerning their low caloric value and good nutritional composition, as well as
the high contents of flavouring agents. Analyses resulted that iron had represented the most
occurring microelement in oyster mushroom: then the zinc content had followed. The manganese
content was the lowest one from all essential elements. As far as concerned heavy metals, the
concentrations of both lead and mercury didn’t exceed the hygienic regulations in any case, however.
the cadmium contents in caps of oyster mushrooms were slightly increased. Except iron, all elements
occurred mostly in caps.
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