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Stacasna medzinirodna stratégia v oblasti obmedzovania
kontaminacie poZivatin polychlérovanymi bifenylmi

TEREZIA SINKOVA

Sthrn. Prispevok uvadza v stru¢nom prehlade aktualne poznatky o polychlorova-
nych bifenyloch, ktoré¢ sa prerokuvali v ramei programu 22. zasadania Kodexového vyboru
pre potravinarske aditiva a kontaminanty r. 1990. Naznac¢uje moznosti, ako minimalizovat
prijem tychto latok v strave. Na zaklade vysledkov doterajsich toxikologickych studii sa
navrhuja predbezné limity obsahu PCB v potravinarskych komoditach najviac vystavenych
kontaminacii.

Kontaminacia potravinového retazca polychlorovanymi bifenylmi (PCB)
predstavuje zavazny problém, ktorym sa uz roky zaoberd Komisia Codex
Alimentarius (CAC). pricom cielom je vypracuvat stratégie v medzinarodnom
meradle, ktoré maju zabranit prieniku polychlorovanych bifenylov do Zivotne-
ho prostredia a v kone¢nom dasledku do pozivatin. Priprava normalizacnych
podkladov, uréujicich na zaklade rozsiahlych toxikologickych vyskumov limit-
né hladiny PCB v pozivatinach, spada do kompetencie jedného z vyborov CAC,
zaoberajucich sa prierezovymi problémami potravinarskej politiky — Vyboru
CAC pre aditivne latky a kontaminanty (CCFAC). Najnovsia situdcia a strate-
gia v oblasti PCB boli predmetom 22. zasadania CCFAC r. 1990.

Rokovanie CCFAC vychadzalo z existujicich rozsiahlych materialov WHO
a FAO a z podkladov ziskanych od jednotlivych Statov, ktoré monitoruju
vyskyt PCB v pozivatinach. Vzhladom na komplexny charakter problemu sa
vsak konstatovalo, ze doteraz nie su k dispozicii niektoré zasadné daje, ktore
by umoznovali jednoznacne urcit. aka uroven prijmu PCB je pre ludi eSte
bezpecna. Nepravdepodobné je aj to, ze by sa v blizkej budlcnosti problem
definitivne uzavrel.

Zatial je evidentné. 7e ludia prijimaji v strave zmes PCB, pricom realne zmesi
sa lisia od technickych zmesi PCB pouzivanych v testoch na zvieratach. Na
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zistenie toxikologickych vlastnosti niektorych $pecifickych typov PCB je potreb-
ny dals§i vyskum, ¢o je komplikované existenciou dalSich toxickych zloziek,
ktor¢ su pritomné v zmesiach technickych PCB ako sprievodné nedistoty,
pripadne vznikaju ako reak¢éné produkty, napr. pri spalovani (najmi dioxiny
a pribuzné zluceniny).

Pouzivanie PCB. Z hladiska pouzivania PCB sa v medzinarodnom meradle
konstatuje, Ze PCB by sa nemali vObec pouzivat v otvorenych systémoch.
V dosledku znamych negativnych uéinkov na Zivotné prostredie sa uz zastavila
vyroba PCB na celom svete. V niektorych §tatoch uz zakazali akékolvek nové
pouzivanie PCB a vypracovali stratégie na postupné zabranenie ich tiniku do
7ivoineho prostredia. Napriek tomu je evidentné, ze eSte diho sa budu vyuZzivat
také mnozstva PCB, ktoré predstavuju potencialny zdroj kontaminacie.

V popredi zaujmu vo svete su aj pripravky, ktoré sa uplatiiuju ako nahradky
za PCB. Zistili sa napriklad lokalne vysoké koncentracie tetrachlorbenzyltolu-
énov (v ovzdusi a rybach). Ide o perzistentné latky zname pod komerénym
nazvom Ugilec. Existuju dokazy o ich toxicite, ktora sa da porovnat s toxicitou
PCB. Je teda zrejmé, Ze nahrada PCB si vyziada zvySenu pozornost, aby
v buducnosti nedoslo k novym problémom.

Vyskyt PCB v prostredi. Vysledky monitoringu dokazuji priebeznu pritom-
nost PCB v Zivotnom prostredi. V dosledku ich perzistentnej povahy a kumula-
cie v potravinovom retazci sii opodstatnené obavy, ze aj v pripade, ak by sa
v blizkej budtcnosti tplne prestali pouzivat, rezidua PCB budu vo vyznamnych
mnozstvach existovat v zivotnom prostredi eSte velmi dlho. Lokalne sa sice
zaznamenala miestami klesajuca kontaminacia, nie je vSak stale zreteIny dokaz
o ustupe v ich pouzivani. V niektorych miestach su PCB pritomné v takych
mnozstvach, ktoré sa povazuju za zhubne posobiace na zivé organizmy (tyka sa
to najmé vodnych ekosystémov).

Monitorizacia PCB v pozivatinach a strave ludi sa robi vo viacerych §tatoch.
Vysledky dokazuju, ze su pritomné vsade, najmi vsak v zZivocisSnych tukoch,
vicsinou v nizkych koncentraciach. Kedze kontaminacia nastava aj zo vzduchu,
kontaminované su aj rastlinné produkty, zvycajne vo velmi malej miere. Vysoké
koncentracie sa daji dokazat v rybich tukovych vyrobkoch, ziskanych z pro-
duktov, ktoré pochadzaju z kontaminovanych vod; obcas sa vyskytuje vysoka
kontaminacia zivocisnych tukov (vajcia alebo mlie¢ne vyrobky). Aj ked podla
najnovsich poznatkov prijem PCB v strave [udi pravdepodobne nepresahuje
kritick® hladinu, st opodstatnené obavy, ze Cast populacie moze byt vystavena
vyssim davkam.

Zistilo sa, ze PCB sa priebezne vyskytuji v znacnych mnozstvach v tukovych
tkanivach Tudského organizmu a v materinskom mlieku. Povazlivy je ich prijem
u dojciat, pretoze sa blizi k hladinam, ktoré pri reprodukénych stadiach so
zvieratami vyvolavaji nepriaznivy efekt. Napriek tomu neviedla tato skutoc-
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nost k zamernému obmedzovaniu prijmu materinského mlieka, ale vSeobecne sa
prejavuju snahy o znizovanie prijmu PCB v huméannej strave. Kedze takmer
suvisi s otazkou analyzy PCB v potravinach.

Metody analyzy PCB a vyjadrovanie vysledkov. Niektore starSie metody
stanovenia PCB vyuzivali plynovi chromatografiu s naplnovymi koloénami,
pricom sa chromatogramy porovnavali s vysledkami analyzy Standardnej zmesi
PCB. Zistilo sa, ze medzilaboratérne vysledky sa velmi odlisuju.

Najvhodnejsim sposobom kvantitativnej analyzy PCB je kapilarna plynova
chromatografia, ktora umoznuje stanovit rozlicné typy PCB sucasne. Tdto
metdda sa vyuziva v mnohych Statoch, pricom sa zistuji maximalne hladiny
niektorych vyznamnych PCB. Takéto stanovenie umoznuje posudit aj celkove
mnozstvo PCB, pripadne urcit, ¢o je zdrojom kontaminacie. Nemozno jednoz-
nacne stanovit ,.celkovy obsah PCB*, pretoze na to vlastne neexistuje nijaka
metoda.

Stratégia obmedzovania kontamindcie Zivotného prostredia a poZivatin polych-
[6rovanymi bifenylmi. Najvacsi vyznam pri redukeii prijmu PCB v strave ma ich
¢o najrychlejSia minimalizacia v prostredi, ¢o viedlo uz v niektorych Statoch
k prijatiu konkrétnych opatreni. Za najvdcsi problém sa povazuji skladky
odpadov (kde kon¢i vicsina zariadeni obsahujicich PCB po skonceni ich Zivot-
nosti), preto treba v suc¢asnosti urcit pravidla spravnej manipuldcie so zariade-
niami, z ktorych m6zu PCB unikat do prostredia, a s odpadmi.

Zial, kontaminacia prostredia je zvy¢ajne mimo dosahu kontroly producen-
tov potravin, preto ma mimoriadny vyznam monitorovanie irovne kontamina-
cie, aby sa udrzali pod kontrolou problémy spojené s PCB. V pripade lokalnej
kontaminacie treba zvazovat potrebu zasahov vo forme zamedzenia konzumu
potravin, v ktorych sa zistili vysoké koncentracie PCB.

V niektorych §tatoch uz maju stanovené maximalne pripustné hladiny PCB
v pozivatinach. Treba konstatovat, ze ide o rozlicné hodnoty, liSiace sa aj
oznacenim (ako napr. ,.celkové PCB* alebo ako mnozstvo jednotlivych vybra-
nych kongenérov PCB). Spominané skutocnosti vSak jednozna¢ne poukazuju
na potrebu stanovit maximalne limity pre medzinarodny obchod, a to aj napriek
tomu, ze nie si doteraz zname vsetky toxikologické aspekty.

Navrhované limity pre PCB. KedZze sa PCB kumuluji v zivocisnych tukoch,
je logické, Zze by sa obsah PCB v zivocisnych produktoch (mlieko a mliecne
vyrobky, médso, hydina, vajcia) mal vyjadrovat vzhladom na tukovill bazu, ¢o sa
uz uplatiuje vo vicsine Statov, kde su stanovené limity. Vyhodou je, Ze sa mozu
rozli¢né vyrobky pochadzajuce z toho istého zivociSneho produktu limitovat
jednou hodnotou. (Rovnaky postup sa zvolil aj pre organochlorové pesticidy,
ktoré maji podobné vlastnosti, ¢o sa tyka kumulovania v organizme.)

Uvazuje sa o tom, ze pre produkty s nizkym obsahom tuku (menej ako 10 %
v pripade mdsa a menej ako 2 % v pripade mliecnych produktov) by boli
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vhodnejsie prepocty PCB na surovinu, nie na tuk, aby sa neskreslovalo celkove
hodnotenie. Tyka sa to aj vyjadrovania vysledkov v rybich vyrobkoch.

Vyskumné §tudie dokazuju, ze hladiny PCB v mliecnom tuku hovadzicho
dobytka sa daji porovnat s hladinami tuku v svalovine; podobne je to aj so
vztahom hodnot PCB v tuku vajec a hydiny. Je teda logicke, aby sa urcili
rovnaké limity pre tieto vzajomne stuvisiace produkty. V pripade zvierat, ktoré
neprodukuju mlieko alebo vajcia, moze dojst k ovela vyssej kumulacii PCB
v svalovine, a to v zavislosti od veku zvierat, obsahu tuku v svalovine, ako aj
celkového mnozstva tuku v organizme. PCB mo6zu pochadzat z krmiv, preto je
ziadtca ich kontrola v krmivach pri reSpektovani ich kumula¢nej schopnosti.
Najvyssie zistené kumulacné faktory sa uvadzaji ako 10—15-nasobok vo vzta-
hu ku koncentracii v krmivéach, pricom existujit odchylky pre jednotlivé typy
PCB. Najvyssi stupeinn kumulacie sa dokazal v hydinovom miése a vajciach.

Monitoringom sa zistilo, ze volne sa pasice zvierata st ovela intenzivnejsie
vystavené kontaminacii PCB v dosledku znecistenia ovzdusia, ¢o plati najmé
pre ovce. U osipanych, pestovanych v rovnakych podmienkach, sa zaznamenala
iba o nieco niz8ia uroven kontaminacie. Preto sa kvoli zjednoduseniu odporaca
uplatnit rovnakeé limity pre PCB v mise, hydine a vajciach. Pre hoviddzi dobytok
ako predmet medzinarodného obchodu sa odportca stanovit ¢o najnizsie hmi-
ty. Tato otazka vsak zostava stale otvorena a k definitivnemu rozhodnutiu méze
dojst az po kompletizacii vysledkov monitoringu z rozlicnych Statov.

Vysledky monitoringu dokazali, ze hladiny PCB st zvycajne vysoké u mas-
tnych druhov ryb (napr. tthor) a v niektorych rybich produktoch (napr. pecen).
Ide vsak o vSeobecne menej konzumované druhy pri porovnani s inymi rybimi
produktmi, ¢o sa ma brat do uvahy pri stanoveni prepoctov (t.]. ¢i vyjadrovat
limity na surovinu alebo na tuk). Odporaca sa odlisit limity aj pre morske
a sladkovodné ryby, pretoze v sladkovodnych rybach byva vyssia kontaminacia
PCB ako v morskych, na druhej strane sa vsak sladkovodné ryby konzumuju
vSeobecne menej ako morske.

K problému, ¢i sa maju limity tykat ,.celkového obsahu PCB* alebo jednotli-
vych kongenérov PCB, existuje tato Givaha:

Hladiny urcitych kongenérov PCB stanovené v niektorych Statoch sa nevzta-
huju na ich Specifické vlastnosti z hladiska toxikologického podsobenia, ale na
ich vyskyt v technickych zmesiach alebo biologickych substratoch. Preto tu
existuje urcity vztah k ,,celkovému obsahu PCB*. Najfrekventovanejsi konge-
nér (ktorému pridelil TUPAC ¢. 153), tvori zvyCajne 10 % z ,,celkoveho obsahu
PCB*. Predpoklada sa, ze v dalSich stadiach rokovani by sa mohli stanovit aj
limity pre niektoré kongenéry PCB. (Limity pre jednotlive PCB uz boli stanove-
né napr. v Holandsku, SRN, ale aj u nas.)

Tieto tivahy nemaju byt dovodom, aby Staty. ktoré uz stanovili limity pre
urcité kongenéry PCB, vratili svoje predpisy iba na limitovanie celkového
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mnozstva PCB. Naopak, vysledky monitoringu v tejto oblasti by mali sluzit ako
podklady pre postupné urcenie medzinarodnych limitov. Nie je tiez vylicené, ze
dalsie toxikologické vyskumy sustredia pozornost na niektory toxicky ekviva-
lent PCB.

V rameci Statu by mali limity reSpektovat skutoc¢ne zistené hodnoty PCB, aby
boli realne. Nie je vSak spravne, aby sa limity stanovili na najvysiie zistené
hladiny, kedZe nie je vhodné, aby sa do medzinarodnych noriem premietli
problémy s lokalnou kontamindciou. Toxikologovia poukazuji na to. ze by
limity nemali byt prili§ vysoké, kedZze ide o perzistentné latky, ktoré sa v orga-
nizme kumuluju. To viedlo k odporacaniu, aby sa ako limitna hladina ich
prijmu stanovila 100-nasobne niz§ia ako hladina, ktora uz bola stanovena
v §tudidch s opicami (0,04 mg/kg/den). Znamena to, Ze pre nasledujice obdobie
by mal ako vodidlo sluzit idaj o tolerovatelnom prijme celkového mno7stva
PCB 0.4 pg/kg telesnej hmotnosti na den.

Pre jednotlivé komodity treba odportcania CAC uvedené v tab. | chapat
ako predbezne, ktoré sa mozu v buducnosti vzhladom na ocakavané blizsie
informaécie o toxikologii tychto zlucenin potvrdit, pripadne i ¢iastoCne zmenit.

Tabulka 1. Predbezné maximalne tolerovatelné limity PCB (ako suhrnné mnozstva PCB)
v potravinach — podla pracovného materialu CAC, 1990
Table 1. Preliminary maximal acceptable PCB limits (as total PCB amounts)
in foods — according to the working CAC material, 1990

Komodity' PCB [mg.kg '

mlicko a mliene vyrobky (véitane masla a syrov)’ 0.5
miiso a misové vyrobky® 1
hydina* I
vajcia’ [
sladkovodné ryby?® 2
rybia peéen, rybi tuk’ 5
iné rybie produkty® 1
krmiva’ 0.05

| — Commodities, 2 — Milk and dairy products (butter and cheese included), 3 -— Mecat and meat
products, 4 — Poultry, 5 — Eggs. 6 — Fresh water fish, 7 — Fish liver, fish oil, & — Other fish
products, 9 - Feedstocks.

V mise, hydine a vyrobkoch z nich s obsahom tuku 10 % a menej mozno vyjadrova( limity na
surovinu, pri obsahu tuku vy$Som ako 10 % treba vyjadrovat PCB na tukovi bazu. Rozhodujuci
obsah tuhu v mlicku a mlie¢nych vyrobkoch z hladiska vyjadrovania v uvedenom zmysle je 2 %.

Prezentované nazory predstavuju suhrn aktualnych informacii, ktoré boii
spracované pre narodné a medzinarodné stratégie v oblasti kontroly PCB
v pozivatinach a predloZené v ramci rokovania CCFAC r. 1990. Otazka posu-
dzovania PCB nie je na pode CAC uzavreta a venuje sa jej stile pozornost.
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Z hladiska zabezpecenia zdravej vyzivy obyvatelstva i z hladiska zaclenenia sa
do medzinarodného obchodu s potravinami sa dianie u nas musi odvijat od
tychto oficialnych predstav.

Do redakcie doslo 12. 11. 1990

Conpemeﬂnaﬂ MeEXKAYHApOAHAA CTPATErus B 00J1aCcTH Or paHHCeHHSA
3arpsA3HeHHMs] MHINEBBIX NPOAYKTOB NOJHXJJIOPHPOBAHHBIMH ml(bemmamn

Pesome

CraThs ABISETCS KOPOTKMM 0030POM aKTYaIbHBIX 3HAHHI O TOJMXJIOPHPOBAHHBIX MH(EHUTAX
(ITX[), paccMOTpeHHBIX B paMKax nmporpaMmsl 22-oro 3acenanusi KojekcoBoro koMurera s
nuieBbIX 100aBok u 3arpsasHenuit (1990). HameueHbl cTpaTerud npu MHHAMAIN3alUH TpHEMA
9THX BELIECTB B nuule. Ha 0CHOBE pe3ybTaTOB NpeablAyIUX TOKCHKOJIOIMIECKMX 0030pOB Hpe/i-
JlararoTcs MpeaBapuTesibHbIe mpesesbl coaepxkanus [1X/] B muiueBbix koMMoauTax, HauboJice
MOABEPTarOILUXCS 3arPA3HEHUIO.

Present international strategy for limiting of food contamination by PCB
Summary

This paper presents a brief review of current knowledge on polychlorated biphenyls. It has been
consulted within the Programme of the 22nd Session of Codex Committee for Food Additives and
Contaminants (1990). New trends have been suggested for the minimalization of those agents intake
in the human alimentation. Respecting the results of existing toxicological papers, the preliminary
limits of PCB contents have been suggested for food commodities which could be contaminated
most of all.
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