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Sirtasnri medzinirodnf strat6gia v oblasti obmedzovania
kontaminicie poZivatin polychl6rovanymi bifenylmi

TEREZIA SINKOVA

Sirhrn. Prispcvok ur,ldza v strui'nonr prchl'ade aktuitlne poznatky o polychlorova-
nj'ch bil'enyloch, ktore sa prerokuvali v ramci programu 22. zasadania Kodexov6ho vyboru
pre potralinarrske aditiva a kontaminantv r. 1990. Naznaiujc moinosti, ako minimalizovat
prijeni tychto liitok v stra\L'. Na zAklade vvsledkov dotcr:{5ich toxikologickych 5tudii sa

navrhuju prcdbe2nl linrity' obsahrr PCB v potra'u'irrarskych komoditAch nujviac vystavenich
kontaminlcir.

Kontamin:icia potravinoveho retazca polychlorovanimi bifenylmi (PCB)
predstavuje zAva'zny prohlem. ktorynr sa uZ roky zaobera Komisia Codex

Alimentarius (CAC). pridom ciel'om je vypracirvat strategie v medzin6rodnom
meradle. ktore majir zabrirnit prieniku polychloror,anich bifenylov do Zivotne-

ho prostredia a v koneinom dOsledku do poZivatin. Priprava normalizadnych
podkladov. urdujficich na zirklade rozsiahlych toxikologickych vyskumov limit-
n6 hladiny PCB v poZivatin./rch. spadri do kompetencie iedn6ho z vyborov CAC,
zaoberaji.rcich sa prierezovimi problemami potravinArskej politiky - Vyboru
CAC pre aditivne kitky a kontaminanty (CCFAC). Najnovsia situiicia a strate-
gia v oblasti PCB boli predmetom 22. zasadania CCFAC r. 1990.

Rokovanie CCFAC vychadzalo z eristujucich rozsiahlych materiirlov WHO
a FAO a z podkladov ziskanych od jednotlivych 5t6tov. ktor6 monitoruju
vfskyt PCB v poZivatiniich. Vzhladom na komplexny charakter probl6mu sa

v5ak konitatovalo. 2e cloteraz nie su k dispozicii niektore zasadne udaje. ktore

by umoZiovali jednoznaine urdit'. akA urovefi prijmu PCB je pre ludi e$te

bezpednf. Nepravdepodobne je aj to. Ze by sa v blizkej buducnosti probllm
definitivne uzavrel.

Zatial je evidentne. Ze Iudia prijimaju v strave zmes PCB, pridom realne zmesi

sa li5ia od technickych zmesi PCB pouZivanych v testoch na zvierat6ch. Na
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zistenie toxikolo-eickych l'lastnostiniektorych Specifickych typov PCB je potreb-
r,y clirlii vyskum, do ie komplikovane existenciou dalSich toxickych zloliek.
ktorc sir pritomne v zmesiach technickych PCB ako sprievodne neiistoty,
pripadne vznikaju ako reakdn6 produkty, napr. pri spalovani (najmd dioxiny
rr prihuzne zlirieniny).

Pou:it'unie PCB. Z hl'adiska pouZivania PCB sa v medzinarodnom meradle
konitatuje. ie PCB by sa nemali vobec pouZivat v otvorenych syst6moch.
V closledku znltmych negativnych udinkov na Zivotn6 prostredie sa ui zastavila
vircrba PCB na celom svete. v niektorych Statoch u2 zakazali akekoLvek nov6
pouiivanie PCB a vypracovali strategie na postupne zabranenie ich uniku do
)-n'otn6ho prostrediir. Napriek tomu je evidentne, 2e eSte d'lho sa budu vyuZivat
take mnoZstva PCB. ktore predstavuju potenci6lny zdroj kontamindcie.

V popredi z6ujmu vo svete su aj pripravky, ktore sa uplatiluju ako ndhradky
za PCB. Zistili sa napriklad lok6lne vysoke koncentracie tetrachl6rbenzyltolu-
eno',, (v ovzdu5i a rybfch). Ide o perzistentne l6tky zn6me pod komerdnym
rrazvom Ugilec. Existuju d6kazy o ich toxicite. ktord sa da porovnat s toxicitou
PCB. Je teda zrejme. Ze ndhrada PCB si vyZiada zvyienir pozornost. aby
v buducnosti nedoilo k novym problemom.

V{sk.t't PCB v prostretli. Vysledky monitoringu dokazuju priebeZnri pritom-
nost'PCB v Zivotnom prostredi. V ddsledku ich perzistentnej povahy a kumulil-
cie v potravinovom ret'azci su opodstatnene obavy, 2e aj v pripade, ak by sa

v blizkej buducnosti uplne prestali pouZivat', rezidu6 PCB budu vo vyznamnych
mnoZstvAch existovat v Zivotnom prostredi eSte velmi dlho. Lokdlne sa sice

zaznamenala miestami klesajuca kontaminfcia, nie je vSak st6le zreteLny d6kaz
o ustupe v ich pouZivani. V niektorych miestach su PCB pritomne v takych
mnoZstvirch, ktore sa povaZuju zazhubne pdsobiace naLive organizmy (tika sa

to najmd vodnych ekosystemov).
Monitoriz6cia PCB v poZivatinach a strave Ludi sa robi vo viacerych Statoch.

Vysledky dokazuju, Ze su pritomn6 vSade, najmd v5ak v Zivodi5nych tukoch,
vdd5inou v nizkych koncentraci6ch. KedZe kontaminilcia nastdva aj zo vzduchu,
kontaminovane su aj rastlinne produkty, zvydajne vo velmimalej miere. Vysoke
koncentrdcie sa daju dokrizat' v rybich tukovych v;irobkoch, ziskanych z pro-
duktov, ktore pochddzajtz kontaminovanych v6d; obdas sa vyskytuje vysok6
kontamin6cia ZivodiSnych tukov (vajcia alebo mliedne vyrobky). Aj ked podla
najnov5ich poznatkov prijem PCB v strave ludi pravdepodobne nepresahuje
kriticku hladinu, su opodstatnen6 obavy, Ze dast'popul6cie m6Ze byt' vystaven6
vySSim dAvkam.

Zistilo sa, Ze PCB sa priebeZne vyskytuj[r v znadnych mnoZstvdch v tukovych
tkanivach ludskeho organizmu a v materinskom mlieku. Pov6Zlivy je ich prijem
u dojdiat, pretoZe sa bliZi k hladinAm, ktor6 pri reprodukdn;fch Studifch so
zvieratami vyvol6vajir nepriaznivy efekt. Napriek tomu neviedla t6to skutod-
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nosf k z6mern6mu obmedzovaniu prijmu materinsk6ho mlieka, ale v5eobecne sa

prejavujir snahy o znilovanie prijmu PCB v hum6nnej strave. KedZe takmer
suvisi s ot6zkou analyzy PCB v potravin6ch.

Metodv anali,zy PCB a vyjadrovanie vj'sledkov. Niektor6 star5ie metody
stanovenia PCB vyuZivali plynovir chromatografiu s n[pliovymi kol6nami,
pridom sa chromatogramy porovn6vali s vysledkami analyzy Standardrrej zmesi

PCB. Zistilo sa, Le medzilaborat6rne vlfsledky sa velmi odliSujit.
Najvhodnej5im sp6sobom kvantitativnej analfzy PCB je kapil6rna plynov6

chromatografia, ktord umoZiluje stanovit' rozlidn6 typy PCB sudasne. T6to
met6da sa vyuZiva v mnohlich 5t6toch, pridom sa zist'ujir maxim6lne hladiny
niektorych vyznamnych PCB. Tak6to stanovenie umoZfiuje posirdit' aj celkove
mnoZstvo PCB, pripadne urdif, io je zdrojom kontamin6cie. NemoZno jednoz-

nadne stanovif ,,celkovy obsah PCB", pretoZe na to vlastne neexistuje nijakA
met6da.

Stratigia obrnedzovania kontaminacie iivotniho prostredia a poi[vatin polych-
l1rovanymi bifenylmi. Najviid5i vyznam pri redukcii prijmu PCB v strave m6 ich
do najrychlej5ia minimalizhcia v prostredi, do viedlo uZ v niektorych St6toch
k prijatiu konkr6tnych opatreni. Za najvddli probl6m sa povaZujir sklidky
odpadov (kde kondiviid5ina zariadeni obsahujricich PCB po skondeniich Zivot-
nosti), preto treba v stdasnosti urdif pravidl6 spr6vnej manipul6cie so zariade-
niami, z ktorfch m6Zu PCB unikaf do prostredia, a s odpadmi.

Zial, kontamin6cia prostredia je zvydajne mimo dosahu kontroly producen-
tov potravin, preto m5 mimoriadny v5iznam monitorovanie rirovne kontamin6-
cie, aby sa udrZali pod kontrolou probl6my spojen6 s PCB. V pripade lok6lnej
kontamin6cie treba zva\ovat potrebu z6sahov vo forme zamedzenia konzumu
potravin, v ktorlich sa zistili vysok6 koncentr6cie PCB.

V niektorych St6toch uZ majir stanoven6 maxim6lne pripustn6 hladiny PCB
v poZivatinich. Treba kon5tatovaf, Ze ide o rozlidn6 hodnoty, li5iace sa aj

oznadenim (ako napr. ,,celkov6 PCB" alebo ako mnoZstvo jednotlivlfch vybra-
nfch kongen6rov PCB). Spominan6 skutodnosti v5ak jednoznadne poukazujri
na potrebu stanovit' maxim6lne limity pre medzin6rodnli obchod, a to aj napriek
tomu, Ze nie st doteraz znhme v5etky toxikologick6 aspekty.

Navrhovand limity pre PCB. KedLe sa PCB kumulujri v ZivodiSnych tukoch,
je logick6, Ze by sa obsah PCB v ZivodiSnych produktoch (mlieko a mliedne
vlirobky, mdso, hydina, vajcia) mal vyjadrovaf vzhladom na tukovit b6zu, do sa

uZ uplatiuje vo viiiSine 5t6tov, kde sir stanoven6 limity. Vfhodou je, Ze sa m6Zu
rozlidn6 vfrobky poch6dzaj0ce z toho ist6ho Zivodi5neho produktu limitovad
jednou hodnotou. (Rovnakyi postup sa zvolil aj pre organochlorov6 pesticidy,
ktor6 majir podobn6 vlastnosti, io sa tlfka kumulovania v organizme.)

UvaZuje sa o tom, Zepre produkty s nizkym obsahom tuku (menej ako l0 %
v pripade mdsa a menej ako 2 % v pripade mliednych produktov) by boli



vhodnejiie prepodty PCB na surovinu. nie rra tuk. ab1'sa rreskreslor,aio celkolc
hodnotenie. -fyka 

sa to a1 vyjadrovania vi'siedkov v rvbicli rvrol-'koch.
Vyskurnne itirdie dokazuj[. Ze hladiny PCB v r.nliccr.rom iuku hoviicizicho

dobytka sa daju porovnat' s hladinanri tuku'u'svulovirre; p.rdobnc.je to lr.j srr

vztahom hodn6t PCII v tuku vajec a hydiny. Je tedu logicke. aby'sa irrCili
rovnak€ lirlity pre tieto vzujomne suvisiacc produkty. V pripadc zviclat. ktore
neprocluku.ju rnlieko alebo vajciit. rnoTe doisi k ovclir rliScj kr-rnrr.rlacii ['('B
v svalovine, a to v zitvislosti od vekLl zvierat. obsahu tuku r svalovinc. ako a1

celkoveho nrnoistva tuku v orglanizrtre . PCB rno7u pochhdzaf z krrrrir. preto.jc
Ziaduca ich kontrolu r krtttiviich pri reipektovani ich kunrulaine.j seh,rpuosii.
Najl'f iiie zistene kumulactte tirktorl, ;a Lrvaclzajii riko l0 I-5-uusobtrk \'\) \,zta-
hu ku koncentracii r, krmtvlich. prriconr eristu.jir oclcirliky pic.jetir',r.lii\J tvl,)
PCI). NajvyiSi stuiren kttnrttlucic sir Elo!..izlii v lty'lintli.ritt tt.tirsc rr tlr.ler;.1;i1.

Monitclringonr si-r zistilo.7c.,t-rlni: su prrir.lr:t:;,-,rcuiilt:,rr o,,clir ilrtertzirne.iiic
vystavend: kontanrinacii PCB i, iicslcrlku zrrcc'sicrril oi.zdtriil,. io piuti nr.r.jniii

pre ovce. U oiipanrvch. pcstovanvc'li v ror nlikycir podnrir-itkaclr. .;u /:aznarrrririila
iba o niei'o niTiia urol'eti konta;:tjnricri:. I)i-i.:ti-, sir k','oliz-.jcdrrotiLt,rr-niti oclptrriii'a
uplatnii rovnake linritv pre PCB v rrrris,:. ir.r"dirrt: lr vlr.jc;.Lclt. l:'i'e hor iit-izi clo'n.r i,rk
arko predmet nredzinarodncho obchotlrr sa odpolircil:;tanuvii i'o iril.ini,iic luni-
ty'. Tato otitzka viak zostrtvr.r stirle otr,oie;ri1 ii [.. r'lcilniiirlrcn.rri io,rilrrtlllutiri i]rirz€

clo.jst al po kclrrpleirzacii r'!slcdkov tttiluiir-lringt-t z to;iitn,r-l'r st., l.r',.
Vysleclky'tnonitoringu dttknzuli. ;c hilclinl PCH sir zr rta.jnl r\st)n,,' r-l nrii\-

tnych druhov ryh 1napr. uhor) a l uiektorj'r.:h ryi-ricir lrrodukioch (napi.. 1;cccrt).
Ide l'iak o vieobecne rnenej konzuirovane druhy pri portlvnani s in(nri rr.binri
produktrni. co sa mii brat do urirhy'pri stlLlttiv'eni prc;rtii'to,, (t..i. i'i lrjudt'or"ai
limity na surovirm alcbo na luk). f)r-lpoiijia :,u ocili(if liirtitr'u.i pre nrorske
a sladkovodne ryby. pretoie v sluilkovr-riinvcii llirach l:r'irli r'y(iiir korrtrtrninltciu
P( B ako v mclrskych. tlt tiruhe.i :itiillr.r liil \'sirii slatjkLlrodnc t-r'hv konzLrtnu.ju

'u'Seobccne ntenej ako mor-ske.

K probl6mLr. ii sa ma.jir lirnitv 1r'ltat'..cclki,i€ho oir.rrlirr PCI]" riiibr,-j';.1:rotli-
vlrch kongeneror, PCB. eristr.rje tato Ivali.t:

Hladiny urditlrch kongen6r,.'i,P('iJ starrr,!ent' \ nicii.r;ich iL.ittr:lt 5.i irc'/.tu-
hu.iu na ich Specificke l'lastnosti z ltlariiska toxikolr,rickcho 1.lo:,ot-,ciria.;tlc tta

ich vyskyt v technickych zmesiacli rlebo hitrlogickr.ch substriitoch. Prcto tLl

existule urditi vztah k ..celkor,'erntr obs;rhri P(.8'". i.,ia.jir-cki e ntrir ane'iii kongc-
ner(ktoremupridelil ILJPACa. i53).tvtiri z.",iia.int i0".uz.,r;lkorciroobsahu
PCB". Predpoklada sa. Ze v dalSich Sttidiiich rokovtrrri l,i, r.ir mtrhli siiinovrt iL.i

limity pre niektore kongenery PCB. (Lrmity pre.jeii:iotrive PC'il ui holiSt,,rtoVC-
n6 napr. v Holandsku. SRN. ale aj u rr;ir.)

Tieto uvahy nernajit hyl cl0voclonr. aby itity. ki.,re ;ri strrito,"iii lirrit'"'pre
uriite kongenery PCB. vritili svc'rje preiipisf iba r.iii i ir,ito', rrnic ,-:elkolelro
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mnoZstva PCB. Naopak, vlisledky monitoringu v tejto oblasti by mali sluZit'ako
podklady pre postupne urienie medzindrodnych limitov. Nie je tieZ vyluien6. 2e

dal5ie toxikologick6 vyskumy sustredia pozornost na niektory toxicky ekviva-
lent PCB.

V r6mci 5t6tu by mali limity reipektovat' skutodne zisten6 hodnoty PCB. aby
boli re6lne. Nie je v5ak spr6vne, aby sa limity stanovili na najvyi5ie zisten6
hladiny, kedZe nie je vhodn6, aby sa do medzinfrodnych noriem prernietli
probl6my s lok6lnou kontaminSciou. Toxikologovia poukazuju na to. 2e by
limity nemali byt'prili5 vysok6, kedZe ide o perzistentne 16tky. kto16 sa v or_qa-

nizme kumulujri. To viedlo k odponiianiu, aby sa ako limitnh hladina ich
prijmu stanovila 100-n6sobne niZSia ako hladina, ktor6 ui bola stanovenA
v Studirich s opicami (0,04 mg/kg ldeh). Znamen6 to, Le pre nasled uj uce obciobie
by mal ako vodidlo slirZit'udaj o tolerovatel'nom prijme celkoveho mnoistva
PCB 0,4 pg/kg telesnej hmotnosti na deri.

Pre jednotlive komodity treba odportdania CAC uveden6 v tab. l ch;lpat'
ako predbeZne, ktore sa m6Zu v buducnosti vzhLadom na odakavane bliZSie
inform6cie o toxikologii tlichto zhidenin potvrdit, pripirdne i diastocne zmenit.

Tabulka l. PredbeZn6 maximdlne tolerovateln6 limity PCB (ako sirhrnn6 mnoZstvd PCBl
v potravin6ch - podla pracovn€ho materidlu CAC. 1990

Table l. Preliminary maximal acceptable PCB limits (as total PCB amounrs)
in foods - according to tbe working CAC material, 1990

I - Commodities. 2 --- Milk and dairy products (butter and cheese included), 3 - - Mcat and mear
products,4 Poultry,5 Eggs.6 Freshwaterfish,T-Fishliver.fishoil,8 -Otherfish
protlucts.9 Feedstocks.

V mdse, hydine a vlrobkoch z nich s obsahom tuku l0 7o a menej moZno vl,jadrovaf limity na
surovinu, pri obsahu tuku vyS5om ako l0 % treba vyjadrovad PCB na tukovir b6zu. Rozhodujirci
obsah tuhu v mlieku a mliednych vlirobkoch z hladiska vyjadrovania v uvedenom znrysle je 2 '/o.

Prezentovanb nhzory predstavujir sthrn aktu6lnych informdcii. ktor6 boii
spracovan6 pre n6rodn6 a medzin6rodn6 strat6gie v oblasti kontroly PCB
v poZivatindch a predlolen| v r6mci rokovania CCFAC r. 1990. Ot6zka posu-
dzovania PCB nie je na p6de CAC uzavretd a venuje sa jej st6le pcizornost'.

mlieko a mliedne vlirobky (vditane masla a syrov):
miiso a mlsov6 vfrobky]
hydinaa
vajcia5

sladkovodn6 ryby6
rybia pedefi, rybi tukT

in6 rybie produktys
krrniviie



Z hladiska zabezpedenia zdrav ej

do medzinSrodn6ho obchodu s

tlichto ofici6lnych predst6v.

Do redakcie do5lo 12. I l. 1990

vyZivy obyvatelstva i z hladiska zadlenenia sa
potravinami sa dianie u n6s musi odvijat' od

Coapeuennar Me?rcAyuapoAnas crparer[s s o6racru orpaH[qeutrt
3arpfl3flen[r nrrrleBbrx npoAyKToB [onlx,rop[poBannbrMu gnQenu.nalru

Peltonae

Crarrs tB;Itercr KoporKI,IM o6ropou aKTyarbHbrx gsasufi o nort4x,qoplrpoBaHHbrx.qlrQeHr-rrax
(nXA), paccMorpeHHbrx B paM(ax nporpaMMbr 22-oro saceraHrlr Koaexcosoro KoMr,rrera aJrt
nfirrreBbrx ao6asox u :arpr:Heunft (1990). HaveveHbr crparerxu npr,r MlrHxMaru3at\ilA npradva
3Tr.rx BerqecrB B [r,rrqe. Ha ocnose pe3yrr,TaroB npeabrAyruux roKcr,rKo:lor]rqecrux o6ropon npe4-
Jlararorcr npeABapureJlbHble npeaeJrbr coAepxaHr,rr IIX! a n[ureBbrx KoMMoArrax, san6olee
rroaBeprauq[xcr 3arpr3HeHurc.

Present international strategy for limiting of food contamination by PCB

Summary

This paper presents a brief review of current knowledge on polychlorated biphenyls. It has been

consulted within the Programme of the 22nd Session of Codex Committee for Food Additives and

Contaminants (1990). New trends have been suggested for the minimalization olthose agents intake
in the human alimentation. Respecting the results of existing toxicological papers. the preliminary
limits ol PCB contents have been suggested lor lood commodities which could be contaminated
most of all.

l0


