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Stanovenie arzdnu v potravindch dennej spotreby

uAnla KoRENoVS xA . pArniCI A ZAI.ISKoVA . o LGA PoI-A(:EKoVA

StiHRN. V pr:ici sti zhrnutd vysledty stanovenia obsahu arzdrru v potravirrdch dennej
spotreby at6movou absorptnott spektroskopiou, ktord sa namerali na ua5om pracovisku
v rilmci monitoringu spotrebndho ko5a v rokoclr 1993 aZ 1995. Zistila sa nfzka hladina
arzdnu v potraviniich (0,012 mgntg). Podas troclt rokov bola namerand len jedna nadli-
mitnd vzorka (pomaranle l,6l mgAg).

V sfdasnom obdobf sa venuje zvyienr{ pozornosf Stiitnych riadiacich o196-
nov ochrane a zlep5eniu zdravotndho staw obyvatel'stva SR a teda aj kontrole
zdravotnej neziivadnosti potravfn. Za tymto ridelom sa monitoruje obsah
cudzorodych lritok v potravindch dennej spotreby s cielbm zistitzitai obyva-
t e I'stva vybranymi kontamin antami.

NaSe pract'rvisko sa zflpojilo do monitorovania obsahu arzdnu v potravini{ch
v roku 1993, odkedy prebieha monitoring spotrebndho koSa. Arz6,n sa zadal
sledovat'v potraviniich prc jeho toxicitu a ru5ivd Jxisobenie na biochemicki
deje v organizme. Zaraduje sa do skupiny protoplazmatickych a kapikirnych
jedov. Sp6sobuje nr{dory koZe, phic, nosnych dutfn a vndtornfch org6nov.
KoZou sa kyslidnft 

^nenity 
a ind beZnd anorganickd zltideniny arzdnu nevstre-

br{vajri.

Matcri6l a mctridy

Na stanovenie obsahu arz inu sa pouzili potraviny dodand z obchodnej siete
z celriho Slovenska. Pred stanovenfm sa pomleli a zhomogenizovali. Minera-
lizovali sa v tlako{ch autokliivoch ZA-1 ptt pridanf kt'rncentrovanej HNO3
(Suprapur - Merck). Na riedenie sa pouzila redestilovanii voda.

Arz€n sa stanovil attSmovou absorpdnou spektrometriou na grafitovej ky-
vete. Mineralizrit sa meral na prfstroji Perkin Elmer 4100 HGA 700 s autosam-
plerom AS 70. Na odstriinenie ru5ivych vplyvov a zvy5enie citlivosti merania

RNDr. Mdria Koreirovsk6, Ing. Patrfcia Zaulkov{, RNDr. OIga Polddekovd,
Vfskurnnj ristav lxrtraviudnl1, Prienryselnd 4, 820 06 Bratislava.
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sa do grafitovej kyvety priddvalo modifikadnd dinidlo - Pd a MS(NO:)z Ul.
Odozva signrilu sa merala pri vlnovej dlZke 193,7 nm. Teplota pyrolyzy bola
1300 'C a teplota atomizitcie 2500 "Cl. Alo nosny plyn sa pouZil arg6n. Vyhod-
notenie sa robilo mettldou Standardndho prfdavku. Detekdnl limit merania
arzdnu bol 0,001 mg/dm3 a medza stanovenia 0,005-0,010 mg/kg v ziivislosti
od chzrrarkteru vzorky. Neistota merania bola 12 Vo. Poulitd metdda bola
kontrolovand na ds. ret'erendnom rastlinnom materii{li Lucerna P - ALEALEA
(8.12-2-03) so zaruEenym obsahom arzdnu 0,263 + 0,007 mg/kg a CRM Rice
Flour (vyrobca Cfna) so zarudenym obsahom As 0,051 + 0,005 mg/kg.

Vjslcdky a diskusia

V tabu lkiich l -, 2. a3. sf mi nimiil ne, maxi mdlne a priemern6 obsahy arzdnu
v potravinzich namerand v rt'rku 1993, 1994 a 1995. Za toto obdobie bolo
analyzovanych 780 vzoriek, z ktorych len v jednej vzorke bol namerany nadli-
mitny obsah arz€nu (pomarand 1,(r1 mg/kg). Vcr vzorki{ch nirpojov (vfno, pivo,
malinovky) boli namerand obsahy, ktord tvorili len desartinu z povolendho
limitu platndho v SR (tabulka 4.). V ovocf a zelenine tieto hodnoty boli e5te

niZSie. V olejoch priemerne nameritny t'rhsah arzdnu predstavoval20 7o plat-

Tabulka l' Obsah arzdnuvpotravindch - rok 1993.

Ta ble 1 . (lontent of arsenic in foods - year 1993.

1-nameofslmples,2-nurnberofsarnples,3-rninimumarsenicconteut,4-maximurnarsenic
content,5 - average an;eniccortlertl,6 - witte,7 - lemonade, S - beer,9 - tomato, 10- carro! 11-
onion, 12-potato, 13-cabbage, 14-apple, 15-lime, 16-rice, 17-bread, 1.8-pastry, 19-oil.
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vzorka I notet 2 c.,,,- 3 lms/}ol c-,,--4 [mo/kol c,-;*.5 tmc/krl
.6vlno 20 0,m-5 0,026 0.012

malinovkv 7 20 0.cJO-5 0.008 0,ms

nivo 8 2t) 0,m5 0,o48 0,017

naradaiky e !) 0.fn-s 0.043 O.CD6

,10
mrKva l9 0.ms 0.037 0.013

cibulir ll lf) 0.010 0.021 0.013

zemiaky 12 60 0.010 0.039 0.017

kanusta l3 l8 0.ms 0,036 0,014

iehlkd 14 2l 0.m5 0.017 0.m6

citnrsv 15 )) 0.005 1,61 0.033

,l^ 16 ?0 0.010 0.082 0.038

chlieb l7 )1 0,010 0,035 0,01s
.. tEp€ctvo t7 0,0r0 0.031 0,023

c,lei l9 2(, 0.m5 0,032 0.017
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r 1995. Za toto obdobie bolo
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buzorkiich n:ipojov (vfno, pivo,
fi len desatinu z lrcvolendho
:tnine tieto hodnoty boli e5te
Ednu predstavoval20 7o plxt-

5.n - rok 1993.
p--;car 1993.

a ..,*-- 5 lmc/kpl

0.012

0 0.00s

Ct'rt8 0-017

qa,3l 0,006

q17 0.013

C',Il 0,013

0.et9 0.017

o66 0.014

0.c17 0,006

l.6l 0-033

c.,xl 0.038

c.i35 0.01s

ocSl 0.023

q,xl 0.017

r!.nic c'ontent, 4 - maximum arsenic
;t- rer,9 - tomato, 10- carrot, 11-
dr, 17 - bread, 18 - pastry, 19 - oil.

Tabufta 2. Obsah arziuu v potravindch - rok 1994.
Ta ble 2, Content of arsenic in foorls - yenr 1994.

l-nameofsamples,2-numberofs.rmples,3-minimumarsenicconterrt,4-maximumarsenic
mntent,-5-averagearsenicconlenl,6-wine,7-lemonade,S-treer,9-tomato, l0-carrot,
ll -onion, 12-potato, 13-cnbbage, 14-apple, 15- lime. 16- rice, 17-bread, 18-pastry, 19-oil-

Tabu lka 3. Obsah arzdnu v potravindch - rok 1995.

Ta ble 3. C.r:ntent of arsenic in foods - year 1995.

I - name of samples,2 - numberof samples,3 - minimum arsenic conterrt,4 - maximum arsenic
cnntent,5-averagearsenicconteDl,6-wine,7-lemonade,S-beer,9-tomato, l0-carrot,
ll -oniorr, 12- potatr), 13-cabbnge, 14-apple, 15-linre, 16-rice, 17-bread, 18-pastry, 19 -oil.
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Ta b u [k a 4. Najvy55ie pripustnd mnoZstvo arzinu v poZfvatindclr
podla vylrlltltTMinisterswa zdravotnicwa Slovenskej republila t.21L994 Zbierky z{konov.

Table 4. The lrighest amount of anenic in foods
after notice Ministry of lrealtlt SR No.2/1994 Collection law.

PoZivatina I As Imrlisl
mlieko2 0.0s

mrika 3
0.1

rastlinndl a livolf(ne rukys 0.1

n:iooie 6- ovocnd a zeleninovC Stirw7 0.2

zemiekv 8 0.3

ovocie a ovocnd Wrobkv e 0.s

zelenina a zeleninovC Wrobky lo 0,5

cukrovinkv tl. dai lz. kzlvovd Wrobkv ll 1.0

ovsend vlodkv la. rlroZrJie nek:tnke 15 2.O

ostatnd noZivatinv l6
1.0

1-eatables,2-milli,3-flour,4-vegetablesfats,5-animalsfats,6-drinlis,T-fruitandvegetable
juices, 8 - potalc,es, 9 - fnrit and fnrits producls, l0 - vegetables and vegetables products,
1l-sveets,12-tea,13-coffeeproducls,14-oatrnealcereal,15-baker'syeasl16-theothers
eatables.

mg/kg

0,10

0,@

0,08

0.07

0,06

0,05

0,o.

0,03

0,@

o.0l

o
5678S10

@
Obr. l. Porovnanie obsalrtr arzdnu vovybranyclt potravindclr SR a Kanady.
Fig. 1. Comparison of arsenic cottletrt in select foods in SR and Canada.

1-vino,2-malinovLy,3-pivo,4-paradnjky,5-mrkva,6-cibufa,7-zemiaky,S-kaprrsta,9-
jabllid, l0 - citnrsovd plody, I I - ryh, 12. chlieb, 13 'pelivo, 14 - olej.
l-wine,2-lemonade,3-beer,4-tomato,5-carrot,6-onion,7-potato,8-cabbage,9-apple,
10 - lime, ll - ritr, 12 - bread, 13' Pastry, 14'oil.
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rdn-r v poZfvatindch
aULf e" 1994 Zbiedsy zdkonor,.
:lic in foods
ll{ Collection law.

llrf 6 - drinlis, 7 - fruit and vegetable
cletrbles and vegetables producls,
4 l5 - balier's yeast 16 - the others

SR a Kanady.
in SR and Canada.

7 - zemiaLa,8 - kapusta,9 -
ll - olej.
7- potato, 8 - cabbage, 9 - apple,

r't 12 13 t't
polravha

neho limitu. Ostatnd hodnotysri relatfvne nfzkevporovnanfs platnimi limitmi
v SR a pdas troch rokov sa vyTazne nemenili.

Na obr. 1. je porovnanie priemernfch obsahov arz€nu v potravinr{ch
rtanovenych v Kanade podas rokov 1986 aZ 1988 a nami nameranymi [2].
\amerand obsahy arzdnu sd porovnatelhd a len v prfpade \zorky r5de obsah
As v Kanade bol podstatne vldif ako u niis.

Z6,ver

Obsah arzinu v sledovanfch potravinr{ch a ndpojoch v SR je relatfvne nfzky
I podas troch rokov sa vyrazne nemenil, ale napriek tomu je potrebnd ho
nadalej sledovat' z ddvodu jeho nepriaznivych ridinkov v organizme.
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Dclcrmlnrtlon of rrsenic in foods

MARIA KoRENoVSxA. PNTNfCIA ZATISKOVA. OLGA POLAEEKovA

SI-IMMARY. Results of arsenic content determinalion in foods consumed in Slovak
republic by atomic absorption s;,ectrometry was summarized in the work from monitoring

-Consumer basket" in 1993 - 1995. It was observed lou, level of arsenic (Q012 mg/kg). During
three years onty one sample was ab,twe limited (orange l,6l mflig).
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