Bulletin PV (Bratislava) Rod. 35, 1996, &. 1-2, s. 39-43

Stanovenie arzénu v potravinich dennej spotreby
MARIA KORENOVSKA - PATRICIA ZAUSKOVA - OI'GA POLACEKOV A

SUHRN. V préci st zhrnuté vysledky stanovenia obsahu arzénu v potravinich dennej
spotreby atémovou absorpinou spektroskopiou, ktoré sa namerali na naSom pracovisku
v rdmci monitoringu spotrebného koda v rokoch 1993 az 1995. Zistila sa nizka hladina
arzénu v potravindch (0,012 mg/kg). Pocas troch rokov bola namerand len jedna nadli-
mitnd vzorka (pomarance 1,61 mg/kg).

V sicasnom obdobi sa venuje zvySend pozornost Statnych riadiacich orgd-
nov ochrane a zlepSeniu zdravotného stavu obyvatelstva SR a teda aj kontrole
zdravotnej nezdvadnosti potravin. Za tymto ucelom sa monitoruje obsah
cudzorodych ldtok v potravindch dennej spotreby s cielom zistit zdtaZz obyva-
telstva vybranymi kontaminantami.

Nase pracovisko sa zapojilo do monitorovania obsahu arzénu v potravindch
v roku 1993, odkedy prebicha monitoring spotrebného kosa. Arzén sa zacal
sledovat v potravindch pre jeho toxicitu a rudivé posobenie na biochemické
deje v organizme. Zaraduje sa do skupiny protoplazmatickych a kapildrnych
jedov. Spdsobuje nddory koZe, plic, nosnych dutin a vnitornych orgdnov.
Kozou sa kysli¢nik arzenity a iné beZné anorganické zliceniny arzénu nevstre-
bavaju.

Materidl a metody

Na stanovenie obsahu arzénu sa pouzili potraviny dodané z obchodnej siete
z celého Slovenska. Pred stanovenim sa pomleli a zhomogenizovali. Minera-
lizovali sa v tlakovych autoklivoch ZA-1 po pridanf koncentrovanej HNO3
(Suprapur - Merck). Na riedenie sa pouzila redestilovana voda.

Arzén sa stanovil atémovou absorpénou spektrometriou na grafitovej ky-
vete. Mineralizdt sa meral na pristroji Perkin Elmer 4100 HGA 700 s autosam-
plerom AS 70. Na odstrdnenie ruSivych vplyvov a zvySenie citlivosti merania
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sa do grafitovej kyvety pridavalo modifika¢né Cinidlo - Pd a Mg(NO3)2 [1].
Odozva signélu sa merala pri vinovej dizke 193,7 nm. Teplota pyrolyzy bola
1300 °C a teplota atomizdcie 2500 °C. Ako nosny plyn sa pouZil argén. Vyhod-
notenie sa robilo metddou Standardného pridavku. Detekény limit merania
arzénu bol 0,001 mg/dm3 a medza stanovenia 0,005-0,010 mg/kg v z4vislosti
od charakteru vzorky. Neistota merania bola 12 %. Pouzitd metéda bola
kontrolovana na ¢s. referenénom rastlinnom materidli Lucerna P - ALFALFA
(&.12-2-03) so zaruenym obsahom arzénu 0,263 * 0,007 mg/kg a CRM Rice
Flour (vyrobca Cina) so zaruéenym obsahom As 0,051 + 0,005 mg/kg.

Vysledky a diskusia

V tabulkdch 1., 2. a 3. su minimdlne, maximdlne a priemerné obsahy arzénu
v potravindch namerané v roku 1993, 1994 a 1995. Za toto obdobie bolo
analyzovanych 780 vzoriek, z ktorych len v jednej vzorke bol namerany nadli-
mitny obsah arzénu (pomaran¢ 1,61 mg/kg). Vo vzorkdch nédpojov (vino, pivo,
malinovky) boli namerané obsahy, ktoré tvorili len desatinu z povoleného
limitu platného v SR (tabulka 4.). V ovocf a zelenine tieto hodnoty boli este
niZSie. V olejoch priecmerne namerany obsah arzénu predstavoval 20 % plat-

Tabulka 1. Obsah arzénu v potravindch - rok 1993.
Table 1. Content of arsenic in foods - year 1993.

vzorka ! poget 2 cmin * [mg/kg] cmax? [mg/kg] Cpriem 3 [mg/kg]
vino ® 20 0,005 0,026 0,012
malinovky ’ 20 0,005 0,008 0,005
pivo® 20 0,005 0,048 0,017
paradajky ’ 20 0,005 0,043 0,006
mrkva © 19 0,005 0,037 0,013
cibula M 16 0,010 0,021 0,013
zemiaky ' 60 0,010 0,039 0,017
kapusta *3 18 0,005 0,036 0,014
jablk4 14 21 0,005 0,017 0,006
citrusy ® 2 0,005 1,61 0,033
rya ' 20 0,010 0,082 0,038
chlieb !’ 2 0,010 0,035 0,015
petivo '8 17 0,010 0,031 0,023
olej ¥’ 20 0,005 0,032 0,017

1 - name of samples, 2 - number of samples, 3 - minimum arsenic content, 4 - maximum arsenic
content, 5 - average arsenic content, 6 - wine, 7 - lemonade, 8 - beer, 9 - tomato, 10- carrot, 11 -
onion, 12 - potato, 13 - cabbage, 14 - apple, 15 - lime, 16 - rice, 17 - bread, 18 - pastry, 19 - oil.
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Tabulka 2. Obsah arzénu v potravindch - rok 1994.
Table 2. Content of arsenic in foods - year 1994.

vzorka ! potet 2 Cmin > [mg/kg] cnax? [mg/kg] Cpriem > [mg/kg]
vino ® 14 0,005 0,027 0,013
malinovky’ 14 0,005 0,006 0,005
pivo ® 14 0,005 0,006 0,005
raradajky ’ 15 0,005 0,005 0,006
mrkva 1° 13 0,005 0,014 0,010
cibula ! 13 0,010 0,010 0,010
zemiaky !? 40 0,010 0,020 0,012
xapusta 15 0,005 0,010 0,007
ablk4 M 18 0,005 0,005 0,006
sitrusy 14 0,005 0,006 0,005
~ia ' _ 14 0,010 0,032 0,018
chlieb V 14 0,010 0,045 0,017
sedivo 18 14 0,010 0,046 0,014
slej 1° 13 0,005 0,053 0,016

. - name of samples, 2 - pumber of samples, 3 - minimum arsenic content, 4 - maximum arsenic
=ntent, § - average arsenic content, 6 - wine, 7 - lemonade, 8 - beer, 9 - tomato, 10 - carrot,
.1 -onion, 12- potato, 13 - cabbage, 14 -apple, 15 - lime, 16- rice, 17 - bread, 18 - pastry, 19 - oil.

Tabulka 3. Obsah arzénu v potravindch - rok 1995.
Table 3. Content of arsenic in foods - year 1995.

vzorka ! pocet 2 Conin [mg/kg) Cax? [mg/kg] Cpriem 5 [mg/kg]
vino ® 17 0,005 0,026 0,009
malinovky’ 18 0,005 0,020 0,007
pivo ¥ 14 0,005 0,030 0,009
paradajky ’ 17 0,005 0,025 0,009
mrkva '° 17 0,005 0,017 0,008
cibula ! 16 0,010 0,025 0,013
zemiaky 2 21 0,010 0,025 0,011
kapusta ' 17 0,005 0,032 0,008
jablkg ' 18 0,005 0,020 0,009
citrusy ** 17 0,005 0,015 0,007
ryza ' 16 0,010 0,058 0,016
chlieb 17 16 0,010 0,015 0,011
pedivo ¥ 17 0,010 0,024 0,011
olej * 19 0,005 0,029 0,007

1 - name of samples, 2 - number of samples, 3 - minimum arsenic content, 4 - maximum arsenic
content, 5 - average arsenic content, 6 - wine, 7 - lemonade, 8 - beer, 9 - tomato, 10 - carrot,
11-onion, 12- potato, 13 - cabbage, 14 -apple, 15 - lime, 16 - rice, 17 - bread, 18 - pastry, 19 - oil.
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Tabulka 4. Najvy3Sie pripustné mnoZstvo arzénu v poZivatindch
podla vyhldikyMinisterstva zdravotnictva Slovenskej republiky &.2/1994 Zbierky zdkonov.
Table 4. The highest amount of arsenic in foods
after notice Ministry of health SR No.2/1994 Collection law.

Po¥ivatina ! As [mg/kg]
mlieko ? 0,05
miuika ® 0,1
rastlinné * a fivotRne Iukys 0,1
ndpoje 8 ovocné a zeleninové $tavy I 0,2
zemiaky . 0,3
ovocie a ovocné vyrobky o 0,5
zelenina a zeleninové vyrobky i 0,5
cukrovinky !, &aj 2, kévové vyrobky ' 1,0
ovsené vio¢ky 1 drotdie pekdrske - 2,0
ostatné poZivatiny - 1,0

1- eatables, 2- milk, 3 - flour, 4 - vegetables fats, 5 - animals fats, 6 - drinks, 7 - fruit and vegetable
juices, 8 - potatoes, 9 - fruit and fruits products, 10 - vegetables and vegetables products,
11 - sweets, 12 - tea, 13 - coffee products, 14 - oatmeal cereal, 15 - baker’s yeast, 16 - the others
eatables.
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Obr. 1. Porovnanie obsahu arzénu vo vybranych potravindch SR a Kanady.
Fig. 1. Comparison of arsenic content in select foods in SR and Canada.

1 - vino, 2 - malinovky, 3 - pivo, 4 - paradajky, 5 - mrkva, 6 - cibula, 7 - zemiaky, 8 - kapusta, 9 -
jablkd, 10 - citrusové plody, 11 - ryZa, 12 - chlieb, 13 - petivo, 14 - olej.

1-wine, 2 - lemonade, 3 - beer, 4 - tomato, 5 - carrot, 6 - onion, 7 - potato, 8 - cabbage, 9 - apple,
10 - lime, 11 - rice, 12 - bread, 13 - pastry, 14 - oil.
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~¢ho limitu. Ostatné hodnoty su relativne nizke v porovnan{s platnymi limitmi
v SR a pocas troch rokov sa vyrazne nemenili.

Na obr. 1. je porovnanie priemernych obsahov arzénu v potravindch
stanovenych v Kanade poCas rokov 1986 aZ 1988 a nami nameranymi [2].
“amerané obsahy arzénu su porovnateln€é a len v pripade vzorky ryze obsah
“s v Kanade bol podstatne vysSi ako u nas.

Zaver

Obsah arzénu v sledovanych potravinich a ndpojoch v SR je relativne nizky
: pocas troch rokov sa vyrazne nemenil, ale napriek tomu je potrebné ho
nadalej sledovat z dovodu jeho nepriaznivych dcinkov v organizme.
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Determination of arsenic in foods
MARIA KORENOVSKA - PATRICIA ZAUSKOVA - OL.GA POLACEKOVA
SUMMARY. Results of arsenic content determination in foods consumed in Slovak
republic by atomic absorption spectrometry was summarized in the work from monitoring

.Consumer basket“ in 1993 - 1995. It was observed low level of arsenic (0,012 mg/kg). During
three years only one sample was above limited (orange 1,61 mg/kg).
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