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Biotfn vo vybranjch ceredlnych vyrobkoch

RI.ZENA I.'HEROVA. ALENA TNAT,OVA

SUHRN. Cielom bolo stanovif koncentfilciu biotinu vo vybranych cererltnych vyrobkoch
vyrobenych na brize krrkurice, ktori s.r beZne naclrddzajri v na5ej obchodnej sieti. Zo sle-
dovanfch vjrobkov.sme najvy55iu koncentriiciu zaznamenali v kukuridnej ka|i
(7,50 t 0,98 pg.l00 g''), do znamenlt tilrmdu vzhlndom k odponidanej dennej ddvke2,8 at
7,5 Vo v zdvislosti od veku jedinca.
Na starroverrie bola pou2it6 motlifilovanii mikrobiologickrl metdda s Lactobacilhs plan-
lanor ATCC 8014.

Biotfn (vitamfn H) sa svojim hydrofilnlm charakterom zarad'uje medzi
vitamfny skupiny B. V prfrode sa nachiidza volhy, viazanf na lyzi.rr, abielkoviny,
alebo vo forme svojich deriviitov. V sddasnostije zndme jeho Siroki uplatnenie
v biochemickych pochodoch Zivej bunky [1], predovietkym pri inkorporricii
COz do niektorych organickych kyselfn v metaholizme bielkovfn, lipidov a sa-
charidov. D6leZitd je jeho uplatnenie pri proteosyntdze.

Priznaky nedostatku biotfnu u zdravych dospelych I'udf sri pomerne vzicne.
Dennii potreba biotfnu 150 - 300pg je pokrytri produkciou e:revnej mikrofl6ry.
Deficienciir sa vyskytuje pri Specidlnej ditlte, napr. pri konzumi{cii surovdho
vajedndho bielka, kedy doch:idza k viizbe biotfnu z drevndho traktu na avidfn.
Vzniknuty avidfn-biotfnovykomplex je odt'rlnyvodi ptlsobeniu proteolytickych
enzymov i dialyze [2,31. Nedostatok m6Ze byt sp6sobenf podirvanfm viidiieho
mnoZstva antibiotft a sulltrnamidov, d6sledkom doho dochridza k likvidircii
drevnej mikrofl6ry, ktorii m6Ze by u niektorych jedincov jedinym zdrojom
tohoto vitamfnu [3].

Z prdc autorov zaoberajfcich sa touto tematikou vyplyrua, Le medzi najbo-
hat5ie zdroje biotfnu pntria ZivodiSne vnftornosti, najmi pedefr (kuracia
210 pg.100 gl, hoviictzia 100 pg.l00 g-l 14,51), strukoviny (st5ja 60 pg.100 g-1,

So5ovica, hrri5ok a tiuula 9 aZ l3 pg.l00 g'l [4,6]), mlieko a mliedne vyrobky
v ziivislosti od kvality mlicka a sp6sobu spracovania (0,7 aL 5,9 pg.100.gt) [61.

Doc. Ing. RuZena tlhcrovd, ('-Sc., Alena Krdlovrl,IGtedra sacharidov a konzervdcie
porrnvfn, (lhernickoteclrnologickd fakrrlta STLI, Radlinskiho 9, 812 37 Bratislava.
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Obsah biotinu v ceredliach a cereiilnych vyrobkoch je velini variabilnl
azdisi od druhu a zloZenia obilndho zrna, stupfra mlecieho procesu a pod.
Kneale a Hood [7] uvridzajd, Ze podla tychto kritdri( koncentr{cia biotfnu
v r6znych druhoch chleba sa pohyhrvala v rozmedzi 1,2 aZ,9,4 pg.100 g1.
V cereiilnych vyrobkoch uplatilujdcich sa predovSetkym ako cereflne railajky
uddvajd autori koncentriiciu biotinu v rozmedz( I ,3 - 31,6 p.g.100 gl v 16*r,or,'
od druhu obilia, frakcie, ako iostatnych prfsad [81.

Matcrifl a met6dy

Sledovali sme obsah biotfnu vo vybranfch vyrobkoch, vyrobenfch na b:ize
kukurice, ktord sa beZne nach:idzajf v na5ej obchodnej sieti:

NAZov WROBKI., DODAVATEIWYROBCA

Kukurica a kukuridu/ vyh.rh - koncentrf t (Ctrrn Steep) Slovamyl, Bolerdz

KukuriEnd instantnd ka5a f. Mariarrna, Ivanka pri Dunaji

Vegaflakes - kukrrrilud kakaovit poclrf dka Vegetrans, Oreclrov{ Potdil

Kellogg's (brn Flakes obohatenf vitarnfirmi a lelezom GMBH Bremen, Germany

Clhlieb kukurilnf - Vlaran

Pukancond kuku rica Vega-POP (popcorn)

PD Nem5ovd

Weaver, CO, IISA
(deklarovanf obsah saclraridov, lttktt, bielkovfn, mineril-
nych ldtok a niektorych vitaminov)

AraSidov<r-kukurilnd clrrumka ZD Sumvald, CZ.

Na stanovenie koncentriicie tohoto vitamfnu sme pouZili mikrobiologickri
met{Sdu pomocou kmeila Lactobacillus plantarum ATCC 8014, v5praqrvanf
autormi Wrightovil a Skeggs [8] a modilikovanri Cernou l4l, za pouZitia
Merck-Biotin testovacej p6dy. Princfp met6dy spodfva v turbidimetrickom
meranf ziikalu buniek pouZit6ho mikroorganizmu. Vlitstny pracovny postup
stanovenia spodfva v kyslej hydrolyze potrebnej na uvolnenie biotfnu zvitua-
nych foriem a vlastndho stanovenia, ktord pozostfvaz vhodndho nariedenia
skrimanej rzorky, rozpipetovania do skdmaviek, steriIiziicie, odkovania, inku-
bricie (37 oC,20 h) a turbidimetrick€ho merania (540 nm).

Vzhlhdom na nie celkom jednotnf niizor na podmienky kplej hydrolfzy
vo \zt'ahu k sledovan6mu biologickdmu materidlu, overili sme dva spr5soby

14,6,71:
a) 1,5 M roztok HzSOq, das 45 min pri tlaku 100 kPa,

b) 3,0 M roztok HrSO+, das 120 min pri tlaku 100 kPa.
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Vfsledky a diskusia

So zdmerom overit' a upresnif podmienky kplej hydrollzy pri stanovenf
koncentriicie biotfnu v potravin:{rskych vjrobkoch vyrobenfch na bi{ze kuku-
rice, stanovili sme biotin vt'r vzorke ,,Citrn Steep" za uvedenych a) a b)
pod mie nok kys lej hyd rolpy. Z l0 niv zikov tejto vzorky s me s ta novil i priemer-
nri koncentrficiu biotfnu takto:

a) 1,5 M HzSO+, 45 min, 100 kPa i = 727,78 t9,84p,g.100 g-1
pri relatfvnej s merodajnej
odchllke sr = 7,"10 Vo

b) 3 M HzSO+, 120 min, 100 kPa i, = t27,8 1-39,4Fg.100g-1

pri relatfvnej smerodajnej
odchylke ai.30,9 7o

Na zr{klade zfskanych vysledkov moZno konstatovat',2e pri vlastnom stano-
venf na poZadovand uvolhenie bitrtfnu zvituan'fch foriem postaduje v uvede-
nom type biologickdho materii{lu hydrolyza v prostredf 1,5 M HzSOc podas
45 min pri tlaku 100 kPa.

Vysledky, ktord sme dosiahli pri stanovenf koncentriicie tohoto vitamfnu
v kukurici a vybranych kukuridnlch vyrobkoch, uvddzame srihrnne v tab. l.

Tabu Ika l. Koncentr:lcia biotfnu vo vzorkdch kukurice a kukuridrrllch vyrobkov
urdenfch pre hrdskri vlivu vpg.l00 g-r (n = 3).

Tab le l. Biotin conce ntration in the s.rmples of corn and corn products
designed for tlre lrtrrnarr rrutrition in pg.l00 g-t (n = 3).

VYROBOK I &rrin &uax x sR sr l%ol

Kukurica 2 r2,50 12,86 12,62 ! 0,21 1,69

Kukuridnri instantnd kaia 3 6,67 8,33 7,50 t 0,98 13,08

Vegaflakes a
3, l8 3,70 3,46 r 0,52 15,03

(bnr Flakes s
2,.50 3,33 2,78 t 0,49 17,(A

Chlieb kukurilnf ,,Vlaran" 
6 ?,38 2,56 241 t 0,ll 4,36

Pukancovd krrkuricn Veca-POP 7
5,71 7,11 6, 19 = 0,84 13,65

Ara5idovd chnrmliv8 7,50 8,88 8,42 + 0,82 9,68

n - podet vzoriek, i- priemer 3 nrtvaZkovv 3 paralelnych stanoveuiach, sR- smerodajrrd odchyllia,
s1 - relalfvua smerodajn{ odchylka.
I - product,2 - coru,3 - coru instrnt gnrel,4- Vegaflakes,5 - Corn flakes,6 - corn bread ,,Vlaran,.,
7-popcorn,,Vega-POP',8-groundnutcrisps,n-numberofsampleqi-averagevalueof
3 samples in 3 parallel detenninati()tts, sp - standard devialion, s, - relative standard deviation.
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Z prezenlovanych vysledkov vyplyvqZe najvyS5iu koncentriiciu biotfnu sme

z^znamenalivkukurici (12,62 {- 0,21prg.100g-l),v,,Kukuridnej instantnejka5i"
(7,50 + 0,98 pg.l00g'l;, ,,Aririidovych chrumkiich" (8,!2 + 0,82 pg.100 g'1)

a ,,Pukancovej kukurici VEGA" (6,19 + 0,84 pg.100 gl). NajniZ5f obsah b,ol

v kukuridnom chlebe ,,Vlitran" (2,44 x.0,11pg.100 g-l).
KedZe sa niektord zo sledovanych potravinrirskych lyrobkov ui tradidne

uplatfiujti ako tzv. cererilne rahajky, porovnali sme stanovenf koncentrdciu
biotfnu s odponldanou dennou d{vkou, ktorii je 50 - 100 pg v ziivislt'xti od veku
a pohlavia [31.

Tabu Ika 2. Podiel bitrlfnu sletftrvnnych cererilnych vyrobkov na odponidanej dennej ddvke.

Table 2. Proportionof biotinof ilvestigatedcereal productsintlrerecommendeddailydose.

* Priemerni hodrrc'rta t'rdponidanej denrrc1 diivlT [8] vo vekovej kategdrii: I a2 ll rokov =
50 pg na deir, rrad l2 rokov = tffirr8 na deir.

' Average value ol the recotntnencletl daily close [8] at I he age caleg,ory: I t<> I I years = 50pg per
day, above 12ycars = l[t]p8 per day.

I - pr<xJuct, 2 - percentage frr>nr lhe recornmended daily dose at the age cateSory of I to I I years

apd l? to m()re yean, 3 - cortt instant gnrel, 4' Kellogg's ('orn Flakes, 5 - Vegaflakes - cereal

cocoa product.

Ako vidno z hodn6t uvedenfch v titb. 2., rihrada odponidanej dennej drivky

sledt'rvaniho vitamfnu pri konzumltcii 100 g prislulnych potravfn vyrobenych

na biize kukurice, m6Ze sit pohybovat'u detf od jedndho do jedeni'tst' rokov
od 5,6 clo 15 Vo,u sttrr5ich detf (nad 12 rokov), u dospievajricich a dospelfch je
tenttr pcrcliel dhrady vzhladom k vyiSej potrebe od 2,8 dct 7,5 Vo.

Ked'zviiZinre skutodnosl, Ze odpc'rrridand mnoTstvo konzuntdcie tohoto typu
pc'rtravfn v komhinovanej strtve (zaloZenej na biize potravfn rastlinndho
i ZivodiSneho pr5vodu), jc podl'it liter:irnych ddajov [(r,81 pre v5etky vekov6

kategdrie v rozmedzf 35 td (r0 g na defi, bude podiel dhrady hiotfnu podstatne

niZS(.

Prezentovitn€ vysledky niunadujd, Ze cereiilne vyrobky vyrobend na bdze

kukurice, nebudd pre l'udsky organizmus dostatodnym zdrojom biotfnu. Trito
skutodnost'viak moZno pozitivne znrenit'pridavkom mlieka, kakaa 6i ovocia.
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Biotin in sclccled cercrl producls

RI-ZENA I"'HEROVA. ALENA KRALOVA

SLIMMARY. Tlre pttrpose of tlre paperwas to establisb the biotin concentration in selected
cereal corn-based proclttcts available in our trnde network. From among the investigated
products the highestconcerrtralionwas observed iu the corn gmel(7.50 -r0.98pg.l00gr;,which
corresporrded to 2.8 to 7.5 7o from llte recornmended daily dose in dependence on the age
of an individual.

The determirntion was performed using the modified microbiological method withLacn-
bacilhs plantanart AICC 8014.

12 a viac rokov
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