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Biotin vo vybranych cerealnych vyrobkoch
RUZENA UHEROVA - ALENA KRAI'OVA

SUHRN. Cielom bolo stanovit koncentrdciu biotinu vo vybranych ceredlnych vyrobkoch
vyrobenych na bdze kukurice, ktor€ sa beZne nachddzajii v na3ej obchodnej sieti. Zo sle-
dovanych vyrobkov sme najvysSiu koncentrdciu zaznamenali v kukuri¢nej kasi
(7,50 = 0,98 ug.100 g"), &0 znamen4 vihradu vzhiadom k odponitanejdennejddvke 2,8 a2
7,5 % v zdvislosti od veku jedinca.

Na stanovenie bola pouZitd modifikovand mikrobiologickd metSda s Lactobacillus plan-
tanum ATCC 8014.

Biotin (vitamin H) sa svojim hydrofilnym charakterom zaraduje medzi
vitaminy skupiny B. V prirode sa nachddza volny, viazany na lyzin a bielkoviny,
alebo vo forme svojich derivdtov. V siicasnosti je zndme jeho Siroké uplatnenie
v biochemickych pochodoch Zivej bunky [1], predovSetkym pri inkorporécii
CO2 do niektorych organickych kyselin v metabolizme bielkovin, lipidov a sa-
charidov. DdlezZité je jeho uplatnenie pri proteosyntéze.

Priznaky nedostatku biotinu u zdravych dospelych fudi si pomerne vzdcne.
Dennd potreba biotinu 150 - 300 g je pokrytd produkciou ¢revnej mikroflSry.
Deficiencia sa vyskytuje pri Specidlnej diéte, napr. pri konzumadcii surového
vajeného bielka, kedy dochiddza k viizbe biotinu z ¢revného traktu na avidin.
Vzniknuty avidin-biotinovy komplex je odolny voci pdsobeniu proteolytickych
enzymov i dialyze [2,3]. Nedostatok mdZe byt spdsobeny poddvanim vidSieho
mnoZstva antibiotik a sulfonamidov, dosledkom ¢oho dochddza k likviddcii
¢revnej mikrofldry, ktord mdze byt u niektorych jedincov jedingm zdrojom
tohoto vitaminu [3].

Z priéc autorov zaoberajucich sa touto tematikou vyplyva, Ze medzi najbo-
hatSie zdroje biotfnu patria Zivo¢iSne vndtornosti, najmi peceni (kuracia
210 ug.100 g, 1, hovidzia 100 g 100 g 114,5)), strukoviny (sGja 60 pg.100 g1,
soSovica, hmsok a fazula 9 az 13 ug.100 g1 [4,6]), mlieko a mlieéne vyrobky
v zdvislosti od kvality mlicka a spOsobu spracovania (0,7 az 5,9 ug.100.g°1) [6].
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Obsah biotinu v ceredliach a ceredlnych vyrobkoch je velmi variabilny
a zavisi od druhu a zloZenia obilného zrna, stupfia mlecieho procesu a pod.
Kneale a Hood [7] uvddzaji, Ze podla tychto kritérif koncentricia biotinu
v rdznych druhoch chleba sa pohybovala v rozmedzi 1,2 aZ 9,4 ug.100 g-1.
V ceredlnych vyrobkoch uplatiiujicich sa predovietkym ako ceredlne ranajky
uddvaju autori koncentrdciu biotinu v rozmedz( 1,3 - 31,6 ug.100 g-1 v zdvislosti
od druhu obilia, frakcie, ako i ostatnych prisad [8].

Matcridl a metody

Sledovali sme obsah biotinu vo vybranych vyrobkoch, vyrobenych na baze
kukurice, ktoré sa bezne nachddzaju v naej obchodnej sieti:

NAZOV VYROBKU DODAVATEI/VYROBCA
Kukurica a kukuri¢ny vyluh - koncentrdt (Corn Steep) Slovamyl, Bolerdz

Kukurind instantnd kasa f. Marianna, Ivanka pri Dunaji
Vegaflakes - kukuri¢nd kakaovd pochiitka Vegatrans, Orechové Potdi

Kellogg's Corn Flakes obohateny vitamimi a Zelezom GMBH Bremen, Germany
Chlieb kukuri¢ny - Vlaran PD NemsSovd

Pukancov4 kukurica Vega-POP (popcorn) Weaver, CO, USA
(deklarovany obsah sacharidov, tuku, bielkovin, minerdl-
nych Idtok a niektorych vitaminov)

Aragidovo-kukuri¢né chrumky ZD Sumvald, CZ.

Na stanovenie koncentrdcie tohoto vitaminu sme pouZili mikrobiologicku
metédu pomocou kmena Lactobacillus plantarum ATCC 8014, vypracovand
autormi Wrightovd a Skeggs [8] a modifikovani Cernou [4], za pouZitia
Merck-Biotin testovacej pddy. Princip metddy spociva v turbidimetrickom
merani zakalu buniek pouzit¢ho mikroorganizmu. Vlastny pracovny postup
stanovenia spo¢iva v kyslej hydrolyze potrebnej na uvolnenie biotinu z viaza-
nych foriem a vlastného stanovenia, ktoré pozostiva z vhodného nariedenia
skimanej vzorky, rozpipetovania do skimaviek, sterilizdcie, ockovania, inku-
bécie (37 °C, 20 h) a turbidimetrického merania (540 nm).

Vzhladom na nie celkom jednotny ndazor na podmienky kyslej hydrolyzy
vo vztahu k sledovanému biologickému materidlu, overili sme dva spdsoby
[4,6,7]:

a) 1,5 M roztok HaSO4, ¢as 45 min pri tlaku 100 kPa,

b) 3,0 M roztok HaSO4, ¢as 120 min pri tlaku 100 kPa.
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Vysledky a diskusia

So zdmerom overit a upresnit podmienky kyslej hydrolyzy pri stanoven{
koncentrdcie biotinu v potravindrskych vyrobkoch vyrobenych na baze kuku-
rice, stanovili sme biotin vo vzorke ,,Corn Steep“ za uvedenych a) a b)
podmienok kyslej hydrolyzy. Z 10 ndvaZkov tejto vzorky sme stanovili priemer-
nu koncentraciu biotinu takto:

a) 1,5 M H2S04, 45 min, 100 kPa X = 127,78 £9,84 11g.100 g1
pri relativnej smerodajne;j
odchylke sr = 7,70 %

b) 3 M H2SOy4, 120 min, 100 kPa X = 127,8 39,4 ug.100g-1
pri relativnej smerodajne;j
odchylke az 30,9 %

Na zdklade ziskanych vysledkov mozno konstatovat, Ze pri vlastnom stano-
veni na poZadované uvolnenie biotinu z viazanych foriem postacuje v uvede-
nom type biologické¢ho materidlu hydrolyza v prostred{ 1,5 M H2SO4 poéas
45 min pri tlaku 100 kPa.

Vysledky, ktoré sme dosiahli pri stanoveni koncentrdcie tohoto vitaminu
v kukurici a vybranych kukuri¢nych vyrobkoch, uvidzame sihrnne v tab. 1.

Tabulka 1. Koncentrdcia biotinu vo vzorkdch l\ukunce a kukuri¢nych vyrobkov
uréenych pre Tudsku vyZivu v g.100 g° "'m= 3).
Table 1. Biotin concentration in the samples of corn rmd corn products
designed for the human nutrition in ug. 100 g’ (n =3).

VYROBOK ! Xanin Xinax X SR st [%]

Kukurica 2 12,50 12,86 1262 | =021 1,69
Kukuri¢nd instantnd kaga > 6,67 8,33 7,50 + 0,98 13,08
 Vegaflakes * 3,18 3,70 3,46 £052 | 1503
Corn Flakes® 2,50 3,33 2,78 * 0,49 17,64
' Chlieb kukuri¢ny , Vlaran* ® 2,38 2,56 2,44 +0,11 4,36
Pukancovd kukurica Vega-POP 7 5,71 7,14 6,19 + 0,84 13,65
Aragidové chrumky® 7,50 8,88 8,42 *0,82 9,68

n- podet vzoriek, x- priemer 3 ndvaZkov v 3 paralelnych stanoveniach, sr - smerodajn4 odchylka,
st - relativna smerodajnd odchylka.

1-product, 2-corn, 3 - corninstant gruel, 4 - Vegaflakes, 5 - Corn flakes, 6 - cornbread ,,Vlaran“,
7 - popcorn ,,Vega-POP*, 8 - groundnut crisps, n - number of samples, X - average value of
3 samples in 3 parallel determinations, sRr - standard deviation, s; - relative standard deviation.
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Z prezentovanych vysledkov vyplyva, Ze najvysSiu koncentraciu biotinu sme
zaznamenali v kukurici (12,62 + 0,21 g.100 g1), v, Kukuri¢nej instantnej kasi“
(7,50 + 0,98 pg.100g1), ,Arasidovych chrumkdch (8,42 + 0,82 ug.100 g'1)
a ,,Pukancovej kukurici VEGA“ (6,19 * 0,84 pg.100 g'1). Najniz§i obsah bol
v kukuri¢nom chlebe , Viaran“ (2,44 + 0,11 ug.100 g'1).

KedZe sa niektoré zo sledovanych potravinarskych vyrobkov uz tradi¢ne
uplatiiuju ako tzv. ceredlne ranajky, porovnali sme stanovenu koncentréciu
biotinu s odporic¢anou dennou davkou, ktord je 50 - 100 ug v zavislosti od veku
a pohlavia [3].

Tabulka 2. Podiel biotinu sledovanych ceredlnych vyrobkov na odponicanej dennej ddvke.
Table 2. Proportion of biotin of investigated cereal products in the recommended daily dose.

X *Uhrada ODD
VYROBOK ! (ug.100 g1 vo vekovej kateg6rii 2 [%)
1- 11 rokov 12 a viac rokov
Kukuri&n4 instantnd kaga * 7,50 £ 0,98 15,0 7,5
Kellogg's Corn Flakes * 2,78 + 0,49 5,6 28
Vegaflakes - kakaovd p()ch\'n'kﬂ5 3,46 £ 0,52 7,0 3,5

* Priemernd hodnota odponicanej dennej ddvky [8] vo vekovej kategdrii: 1 aZ 11 rokov =
50 ug na def, nad 12 rokov = 100 ug na den.

* Average value of the recommended daily dose [8]at the age category: 1to 11years = 50 ug per
day, above 12 years = 100 ug per day.

1- product, 2 - percentage from the recommended daily dose at the age category of 1 to 11years
and 12 to more years, 3 - corn instant gruel, 4 - Kellogg's Corn Flakes, § - Vegaflakes - cereal
cocoa product.

Ako vidno z hodnét uvedenych v tab. 2., ihrada odporicanej dennej davky
sledovaného vitaminu pri konzumdcii 100 g prislu$nych potravin vyrobenych
na bdze kukurice, mdzZe sa pohybovat u deti od jedného do jedendst rokov
od 5,6 do 15 %, u star$ich deti (nad 12 rokov), u dospievajiicich a dospelych je
tento podiel dhrady vzhladom k vysSej potrebe od 2,8 do 7,5 %.

Ked zviazime skutoénost, ze odpordcané mnozstvo konzumacie tohoto typu
potravin v kombinovanej strave (zaloZenej na bdze potravin rastlinného
i Zivo¢neho povodu), je podla literdrnych ddajov [6,8] pre vietky vekové
kategdérie v rozmedzi 35 4z 60 g na def, bude podiel thrady biotinu podstatne
nizsi.

Prezentované vysledky naznacuju, Ze ceredlne vyrobky vyrobené na baze
kukurice, nebudt pre ludsky organizmus dostato¢nym zdrojom biotinu. Tidto
skutoénost viak mozno pozitivne zmenit pridavkom mlieka, kakaa ¢i ovocia.
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Biotin in sclected cereal products

RUZENA UHEROVA - ALENA KRALOVA

SUMMARY. The purpose of the paperwas to establish the biotin concentration in selected
cereal corn-based products available in our trade network. From among the mvesllgaled
products the highest concentration was observed in the corn gruel (7.50 £0.98 ug. lOOg ), which
ﬂrresponded to 2.8 to 7.5 % trom the recommended daily dose in dependence on the age
of an individual.

The determination was performed using the modified microbiological method with Lacto-
bacillus plantanun ATCC 8014.
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