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Kontaminacia potravinového retazca fluoridmi na Slovensku
I11. Vysledky monitorizacie fluoridov v rokoch 1993 - 1996

PATRICIA ZAUSKOVA - MILAN SUHAJ

SUHRN. V prispevku sa predkladaju vysledky sledovania obsahu fluoridov v jednotlivych
komoditdch potravinového retazca v rdmci monitorovacieho systému v rokoch
1993 - 1996. Obsah fluoridov bol zistovany pomocou fluoridovej selektivnej elektrédy.
Celkovo bolo zistenych len 5 % testovanych vzoriek s nadlimitnym obsahom fluoridov.
V poslednych dvoch rokoch pozorovania sa stav kontamindcie potravinového retazca
v sledovanych oblastiach vyrazne zlepsil, neboli zistené Ziadne nadlimitné obsahy fluori-
dov.

Mnohé prvky, ktoré su sledované ako cudzorodé prvky v potravinich, su
¢asto vyznamné pre organizmus, ked sa nachddzaji v potrave v optimdlnom
mnozstve. Medzi takéto patri aj fluér vo forme anorganickych solf - fluori-
dov. Z praktického hygienického hladiska bol urceny najvySs$i pripustny
obsah fluoridov vo vécsine potravin na trovni 2,5 mg.kg1 [1]. K vyraznému
zvySeniu F~ v niektorych surovindch dochddza najmi v kontaminovanych
oblastiach (spracovanie kryolitu pri vyrobe hlinika). Fluoridovy anidn je
protoplazmovym jedom, ktory zasahuje do enzymovych procesov a posko-
dzuje oblicky a pecen. Pri chronickej otrave fluoridmi - fluoréze dochddza
k poskodeniu zubov a kosti (zhrubnutie). Na druhej strane nedostatok
fluéru vedie k zvySenej tvorbe zubného kazu. Optimdlny obsah fluoridov
v pitnej vode fluoridovanej za uc¢elom obmedzenia kazivosti zubov by vSak
nemal prekrocit 1 mg.I-1 [2].

V poslednom obdobf sa zistilo rozsirenie dentdlnej fluordzy. Aj ked sa
prejavila len v miernych stuprioch zdvaznosti, je zrejmé, Ze sa zvySil prijem
fluoridov, jednak pouzivanim terapeutickych a kozmetickych produktov
obsahujucich F a tiez zvySenim obsahu F" v potravinovom retazci [3]. Aj
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tieto skutoc¢nosti viedli k tomu, aby fluoridy ako cudzorod4 ldtka boli sle-
dované v rdmci monitorizacnych projektov [4]. Prdca zahfna vysledky
stanoveni obsahu fluoridov v potravinovom retazci za posledné Styri roky
vo vybranych oblastiach Slovenska.

Material a metddy

Na meranie mnozstva fluoridov sme pouzili mV (pH)-meter HACH
One Lab. s ISE fluoridovou elektrédou. Biologické vzorky sme zmineralizo-
vali suchou cestou v alkalickom prostredi. Po rozpusteni sme upravili pH
roztoku na hodnotu 5,0 -5,5 kyselinou citronovou a tlmivym roztokom
TISAB. Celkovy obsah F sme vypocitali po zmerani elektrddového poten-
cidlu vo vzorke a od¢itani koncentrdcie z analytickej ¢iary. Napdjaciu vodu
sme merali priamo bez predchddzajicej mineralizacie. Detek¢ny limit pre F
bol 0,05 mg.I'l a medza stanovenia poc¢itand podla IUPAC bola 0,15 mg.kg-!.

Metédu sme kontrolovali na referencnom materidli ,,Fluoride
Composition in corn GBW 08506“ so zaru¢enym obsahom fluoridov
F = 1,91 mg.kg1, sx = 0,18 mg.kgl. Podrobné informdcie o problematike
kontamindcie potravin fluoridmi a analytickych metddach vyuzivanych
v ramci monitorizdcie sme uviedli v predchddzajucich prispevkoch [2,5].

Vysledky a diskusia

V rokoch 1993 - 1996 sme v ramci Ciastkového monitorovacieho systému
,Cudzorodé latky v poZivatinach a krmivach® v subsystéme ,,Koordinovany
cieleny monitoring” analyzovali 403 vzoriek na obsah fluoridov. Vzorky
rastlinného a zZivociSneho pdvodu boli odobraté z vybranych oblasti SR
(okres Nové Zamky, Zarnovica, Banskd Stiavnica, Pezinok, Dunajskd Stre-
da, Kosice, Ziar nad Hronom, Bratislava IV.). Vyber lokalit pre KCM
sme vykonali na zdklade schvdlenej metodiky v spolupraci so skiSobnymi
organmi tak, aby z izemného hladiska boli zahrnuté reprezentativne re-
giony SR. Zistené vysledky si uvedené v tabulke 1. a 2., pricom obsah fluo-
ridov v kaZdej vzorke sme stanovili ako priemer troch paralelnych stanoveni.

Z vysledkov monitoringu vyplyva, Ze najvyssie obsahy F"v rastlinnych pro-
duktoch sme namerali v repke olejke v prvom roku sledovania, kde bol
prekroceny aj limit 2,5 mg.kg-1. Vy$si priemerny obsah sme zistili v kukurici
(1993), kde bolo vyssie percento nadlimitnych vzoriek. Ostatné obilniny boli
vyhovujuce.
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TaBULKA 1. Fluoridy vo vybranych komoditdch v roku 1993 a 1994.
TaBLE 1. Fluoride in selected commodities in 1993 and 1994.

1993 1994

Nézov vzorky! H.yg.ier*l. Poé'et Priemer? Perc.en'to Poé'et Priemer# Perc'en'to

limit?* | vzoriek® | [mg.kg-!] |nadlimit.5| vzoriek? | [mg.kg-!] |nadlimit.5
pSenicad 2,5 10 1,01 0 13 1,58 10
ja¢men’ 2,5 7 0,79 0 2 3,0 50
raz8 2,5 3 0,30 0 3 1,35 0
kukurica?® 25 5 2,82 40 2 2,0 0
repkal0 2,5 3 30,8 100 - - -
ovociell 2,5 - - - 2 0,3 0
hovidzie méso!? 2,5 24 0,40 0 11 0,57 0
hovidzia pecenl3 2,5 24 2,6 40 11 0,67 0
mlicko!4 1,5 13 0,99 15 9 0,15 0
kfmne obilie!d 30,0 2 0,11 0 2 1,0 0
iné krmoviny!0 30,0 20 1,06 0 11 1,06 0
OKC17 30,0 16 3,55 0 21 0,89 0
napdjacia vodal8 1,5 23 0,20 0 8 LO 0

OKC - objemové krmivo &erstvé, * - Potravinovy kédex SR [1]

1 - commodity, 2 - hygiene maximum limit in Slovak Food Codex [1], 3 - number of samples,
4 - average value, 5 - percentage of samples exceeding the maximum limit, 6 - wheat, 7 - bar-
ley, 8 - rye, 9 - corn, 10 - rape seed, 11- fruit, 12 - beef, 13 - beef liver, 14 - milk, 15 - feeding
cereals, 16 - other fodder, 17 - forage, 18 - feeding water.

U zivo¢iSnych produktov najvysSie priemerné obsahy dosiahla hovédzia
pecen (1993). V krmovindch sme namerali relativne nizke obsahy oproti li-
mitu 30 mg.kg-l. V napdjacej vode sme zistili nizky obsah fluoridov. Mlieko
ako potravindrska surovina obsahovalo v priemere podlimitné mnozstvo F".

Treba konstatovat, Ze vzorky s nadlimitnym obsahom fluoridov sa v kon-
taminovanych oblastiach vyskytli iba v prvom roku pozorovania v ramci
KCM, ako aj v starsich a sporadicky vykondavanych sledovaniach [2], kedy sa
vyuzivala stard technoldgia vyroby Al s vysokymi emisiami F". Zd4 sa, Ze
znizenie vyroby hlinika na zaciatku 90-tych rokov a neskor prechod na novu
ekologicky SetrnejSiu technoldgiu vyroby sa prejavil pozitivne - zniZzenim
poctu nevyhovujucich testovanych vzoriek v sledovanych oblastiach.

Vysledky pozorovania z r. 1993, ktoré sui vzhladom na zistené obsahy
fluoridov v jednotlivych komoditach a niektoré prekrocené limity, najne-
priaznivejSie, zodpovedaju svojimi hodnotami obsahu fluoridov, ktoré boli
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TABULKA 2. Fluoridy vo vybranych komoditdch v roku 1995 a 1996.
TABLE 2. Fluoride in selected samples in 1995 and 1996.

1995 1996
Nézov vzorky! H‘yg'ier*l. Po(?et Priemer# Perc'en'to Po(;et Priemer? Perc:en'to
limit?* | vzoriek? | [mg.kg!] |nadlimit.5| vzoriek3 | [mg.kg-!] |nadlimit.>
pSenica 2,5 5 1,32 0 - - 0
kukurica’ 2,5 8 2,2 0 2 2,1 0
zelenina8 2,5 2 0,85 0 1,15 0
hovidzie miso? 2,5 7 0,73 0 19 0,87 0
hovidzia pecenl? 2,5 8 0,41 0 18 1,06 0
mlicko!! 1,5 6 0,34 0 19 0,48 0
kfmne obiliel2 30,0 8 1,24 0 5 1,14 0
iné krmoviny!3 30,0 8 2,4 0 21 2,84 0
OKC(C4 30,0 13 1,9 0 3 4,0 0
napdjacia vodals 1,5 6 LQ 0 20 LQ 0

OKC - objemové krmivo &erstvé. * - Potravinovy kédex SR [1].

1 - commodity, 3 - hygiene maximum limit, 4 - number of samples, 5 - average value, 6 - per-
centage of samples exceeding the maximum limit, 7 - wheat, 8 - corn, 9 - vegetables, 10 - beef,
11 - beef liver, 12 - milk, 13 - feeding cereals, 14 - other fodder, 15 - forage, 16 - feeding water.

zistené v kontaminovanych oblastiach aj v inych krajindch, napr. v Polsku
v okoli Krakova (oceliarne), kde bol zisteny zvySeny obsah fluoridov v zele-
nine (0,54 - 8,82 mg.kg! Cerstvej hmotnosti) [3], najmi v petrzlenovej viati
a Saldte. Obsah fluoridov vo vzorkdch z dalSich rokov pozorovania zod-
povedd normdlnemu obsahu fluoridov v potravindch a je porovnatelny
so zisteniami inych autorov [4,6].

Z. vysledkov pozorovania kontamindcie potravinového retazca vyplyva
relativne nizky stupen ohrozenia potravin fluoridmi (iba 20 nadlimitnych
vzoriek, ¢o predstavuje 5 % z celkového poctu analyzovanych za celé obdo-
bie sledovania). Trvalym dal$im zdrojom kontamindcie je fluér z umelych
hnojiv. Zd4 sa, Ze raciondlnejSie hospoddrenie s umelymi hnojivami v novych
ekonomickych podmienkach a cenova politika md za ndasledok SetrnejSie
aplikovanie tychto latok do pddy oproti minulosti, ¢o tieZ pozitivne vplyva
na kvalitu Zivotného prostredia i potravinového retazca.
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Zaver

Mozno konsStatovat, Ze z celkového mnozstva vzoriek v sledovanom
obdobi rokov 1993 - 1996 bolo na obsah F"iba 5 % nadlimitnych. To pouka-
zuje na relativne nizku kontamindciu potravinového retazca fluoridmi.
Naviac obsah fluoridov vo vzorkach v ostatnych rokoch sledovania nepre-
krocil stanovené limity, tzn. Ze vdaka ekologicky Setrnejsej vyrobe hlinika
a aplikdcii umelych hnojiv v polnohospodarstve sa stav kontamindcie potra-
vin fluoridmi v SR vyrazne zlepsil.
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Contamination of food chain by fluorides in Slovakia
II1. Results of fluoride monitoring in 1993 - 1996

ZAUSKOVA, P. - SuHAJ, M.: Bull. potrav. Vysk., 36, 1997, p. 141-145.

SuMMARY. Some results of food chain contamination with fluorides, determined within coor-
dinated and targeted monitoring in Slovakia in 1993 - 1996, are presented. Fluorides in food-
stuffs were determined using fluoride selective electrode after mineralization of samples
in alkaline conditions and dilution in a TISAB buffer. Only 5 % of tested samples exceeded
the maximum hygiene limit values. Since 1994, the situation in fluoride contamination of food
chain has been significantly improved and in no case the fluoride content exceeded the maxi-
mum limit.
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