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Volny folacin v dojcenskej vyzive

MILADA HORKULICOVA - RUZENA UHEROVA
- JAN POKORNY - DOMINIK MIZNER

SUHRN. Cielom bolo stanovit koncentraciu volného folacinu v materskom mlieku,
vo vybranych druhoch suSenych vyrobkov uréenych pre dojéensku vyzivu, ktoré sa bezne
nachddzaju v naSej obchodnej sieti a v kravskom mlieku Rajo-UHT. Zo sledovanych
vyrobkov sme najvysSiu koncentrdaciu volného folacinu stanovili v kravskom mlieku
Rajo-UHT (2,55 + 0,22 ug.100 ml-!). Z materského mlicka bola najvyssia koncentrécia
v prechodnom materskom mlieku (1,04 + 0,16 ug.100 ml-1). Zo suSenych vyrobkov pre
dojcensku vyzivu sme najvysSiu koncentrdciu zaznamenali vo vyrobku Feminar (1,15 +
+ 0,12 4g.100 ml-1). Uhrada vzhladom k odporti¢anej dennej davke bola v intervale
od 4,66 do 42,50 % v zavislosti od mnozstva skonzumovaného mlicka.

Na stanovenie bola pouZitd mikrobiologickd metdda s Lactobacillus casei ATCC 7469
podla normy STN 56 00 57 [10].

Folacin (star$i ndzov kyselina listovd, vitamin Bc) sa svojim hydrofilnym
charakterom zaraduje medzi vitaminy skupiny B. V prirode sa nachddza
volny alebo viazany na bielkoviny, polyglutamdty alebo polysacharidy [1]. Je
to vitamin, ktorému sa z hladiska [udského zdravia neprisudzoval dlhy cas
zvlaStny vyznam, lebo priznaky hypovitamindzy alebo avitamindzy neboli
u Cloveka prili§ zjavné a Casté. Az vedecky vyskum poslednych rokov odhalil
Siroké uplatnenie folacinu v biochemickych pochodoch Zivej bunky. Foléaty
hrajui vyznamnu udlohu ako koenzymy pri syntéze DNA, RNA a proteinov
a ich zvySeny prijem sa ddva do suvisu s rastom, replikdciou buniek a v case
zvySenej metabolickej aktivity. Z tohto pohladu sa v sucasnosti kladie vacsi
doraz na prijem folacinu pre tehotné a dojciace Zeny, ako i na potrebu tohto
vitaminu pre dojcata do 12. mesiaca zivota [2].

Dobrymi zdrojmi folacinu su predovSetkym zelené casti rastlin, to zna-
mend zelenina a v mensej miere ovocie. Zo zivociSnych tkaniv su najbo-
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hat$im zdrojom folacinu pecéen (hovidzia 290 - 963 ug.100 g1, bravéova 36 -
221 ug.100 g1y a oblicky (hovddzie 80-410ug.100 g1, bravéové
93 ug.100 g1). Zo zeleniny su najbohatsimi zdrojmi folacinu $penat (48 -
193 wg.100 gl), uhorky (6,7-207 ug.100 g'1), ruzickovy kel (27,9 -
125 ug.100 g'1). Bohatymi zdrojmi sd aj strukoviny, hlavne zeleny hrdsok
(12-133 ug.100 g'1) a zelend fazula (10 - 133 ug.100 g'1). Chudobnejsimi
zdrojmi su ryza (5,9 -29 ug.100 g'1), pSeni¢nd muka (21 -35ug.100 g1)
a mlieko (11,1 ug.100 g'1) [1,3,4,5,6].

Primarny nedostatok tohto vitaminu bol zaznamenany najmé pri pod-
vyZive. Sekundarny nedostatok je zndmy pri chronickych anémidch, pri ma-
lignych ochoreniach a pri lie¢be antibiotikami [7]. VyZivové tabulky
odporucaju prijimat Zendm vo veku od 19 do 37 rokov 200 wg kyseliny lis-
tovej na den, pre tarchavé Zeny (od 2. trimestra) 400 ug kyseliny listovej
na den a pre Zeny dojciace (plne i Ciastocne) 300 wg kyseliny listovej na den.
Deti do 12. mesiaca by mali prijimat 60 wug kyseliny listovej na den [8].
Pre novorodencov a dojc¢atd do 4. mesiaca je vyznamnejSia volnd forma
folacinu ako viazand, kedZe uc¢innost ¢revného travenia, resorpcie a aktivita
intermedidrneho metabolizmu je plne vyvinutd az po 4. mesiaci zivota [9].

Je vSeobecne zndme, Ze materské mlieko alebo umeld dojéenska vyziva su
pre deti v doj¢enskom veku hlavnym zdrojom tohto vitaminu. Vzhladom
k uvedenym skuto¢nostiam sme sa v naSej praci zamerali na stanovenie pre-
dovSetkym volnej formy folacinu so zdmerom zistit jeho zastipenie
v dojcenskej vyzive.

Material a metddy

Stanovili sme obsah volného folacinu v materskom mlieku, vo vybranych
druhoch suSenych vyrobkov urenych pre dojéenskd vyZivu dostupnych
na naSom trhu a v kravskom mlieku (tab. 1.).

Na stanovenie koncentrécie tohto vitaminu sme pouzili mikrobiologicku
metddu pomocou Lactobacillus casei ATCC 7469 podla normy STN 56 00 57
[10]. Princip metddy spociva v turbidimetrickom merani zdkalu buniek
pouzitého mikroorganizmu. Vlastny pracovny postup spociva v uvolneni
tohto vitaminu z potravinového materidlu v prostredi citrdt-fosfaitového
tlmivého roztoku o pH 4,6 za zvySeného tlaku (10 min pri 0,1 MPa) za pri-
tomnosti kyseliny askorbovej ako stabilizdtora labilnych foldtov. Vlastné
stanovenie pozostdva z vhodného nariedenia skimanej vzorky, rozpipetova-
nia do skumaviek, sterilizdcie, o¢kovania, inkubdcie (37 °C, 20 h) a turbidi-
metrického merania (540 nm).
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TABULKA 1.
TABLE 1.

Vzorkal Charakteristika vzorky?

1. Prechodné materské mliecko2 | 6-dnové materské mlieko
2. Mlieko z mlie¢nej banky?2 2 az 6-dnové materské mlieko

3. Feminarb suSené adaptované mlieko urcené pre vyZivu dojciat
do 6 mesiacov z obchodnej siete

4. Sunarb suené plnotu¢né mlieko urcené pre vyzivu dojciat
od skonceného 4. mesiaca z obchodne;j siete

5. Evikob suené polotu¢né mlieko uréené pre diétnu vyZivu
dojciat, z obchodnej siete

6. Kravské mlieko¢ UHT sposobom osetrené mlieko, z obchodnej siete

a - Pérodnicke oddelenie Nemocnica Malacky, b - vyrobca: Pramysl mlé¢éné vyzivy, Hradec
Kralové a.s., Zabieh na Moravé, c - vyrobca: Rajo a.s., Bratislava.
1 - sample, 2 - charakteristics of sample, a - postpartum human milk from Maternal Hospital
in Malacky, b - infant foods produced by Primysl mlé¢né vyZzivy, Hradec Kralové, a.s., Zabieh
na Moravé, ¢ - UHT cow milk produced by Rajo, a.s., Bratislava.

Vysledky a diskusia

Vysledky, ktoré sme dosiahli pri stanoveni koncentracie volného folacinu
v materskom mlieku, vo vybranych vyrobkoch uréenych pre umeld dojcensku
vyZivu a v kravskom mlieku, uvddzame sihrnne v tab. 2.

Z prezentovanych vysledkov vyplyva, Ze najvyssiu koncentraciu volného
folacinu sme zaznamenali v mlieku Rajo-UHT (2,55 * 0,22 ug.100 ml-1).
Z vyrobkov ur¢enych na umeld dojcensku vyZivu sme stanovili najvyssiu kon-
centraciu vo vyrobku Feminar (1,15 + 0,12 ug.100 ml-!). Najniz$iu koncen-
trdciu sme stanovili v materskom mlieku z mlie¢nej banky (0,70 =+
0,08 wg.100 ml-1).

Kedze sledované vzorky su jedinym zdrojom tohto vitaminu pre novoro-
dencov a dojcatd, porovnali sme nami stanovenu koncentrdciu volného
folacinu s odporic¢anou dennou davkou. Odporicand denna davka pre pri-
jem kyseliny listovej pre deti do 12. mesiaca Zivota je 60 ug na den. Na ziste-
nie thrady volného folacinu vzhladom k ODD sme zvolili hrani¢ny interval
400 az 1000 ml mlieka ako denny prijem [2]. Vysledky su uvedené v tabul-
ke 3., kde uvddzame prijem volnej formy folacinu v 400 - 1000 ml mlieka
a percentudlnu dhradu tohto prijmu k odporicanej dennej davke.
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TaBULKA 2. Koncentrdcia volného folacinu vo vzorkdch materského mlieka, vyrobkoch
ur¢enych na umeld dojéenskd vyZivu a v kravskom mlieku v ug.100 ml-! (n = 3).
TABLE 2. Free folacin concentration in the samples of the human milk, infant formula
and cow milk in ug.100 ml-! (n =3).

Vzorkal Xmin Xmax X SR sr [%0]
Prechodné mater. mlieko? 0,93 1,20 1,04 + 0,16 15,38
Mlieko z mlie¢nej banky3 0,66 0,80 0,70 + 0,08 11,43
Feminar4 1,02 1,22 1,15 + 0,12 10,43
Sunar$ 0,93 1,11 1,02 + 0,11 10,78
Eviko® 0,90 0,94 0,92 + 0,02 2,17
Mlieko Rajo? 2,31 2,68 2,55 + 0,22 8,63

n - pocet vzoriek, X - priemer 3 ndvazok v 3 paralelnych stanoveniach, sr - smerodajnd odchyl-
ka, s; - relativna smerodajnd odchylka.

1 - sample, 2 - human milk 6 days postpartum, 3 - human milk 2 to 6 days postpartum, 4 -
Feminar, 5 - Sunar, 6 - Eviko, 7 - Rajo milk, n - number of samples, X - average value of 3 sam-
ples in 3 paralel determinations, sr - standard deviation, s; - relative standard deviation.

TaBULKA 3. Podiel volného folacinu sledovanych vyrobkov na odportcanej dennej ddvke.
TABLE 3. Share of the investigated products at the recommended daily folacin intake.

Mnozstvo volného folacinu? Vyjadrenie %
Vzorkal .
[1g.400 ml-1] [4g.1000 ml-1] thrady z ODDP

Prechodné mater. mlicko? 4,16 10,40 6,93 -17,33
Mlieko z mlie¢nej banky3 2,80 7,00 4,66 - 11,66
Feminar4 4,60 11,50 7,66 - 19,16
Sunar5 4,08 10,20 6,80 - 17,00
Eviko® 3,68 9,20 6,13 - 15,33
Mlieko Rajo? 10,20 25,50 17,00 - 42,50

a - koncentracia volného folacinu po konzumdcii 400 ml a 1000 ml uvedenych vzoriek, b - per-
centudlna hodnota odporuicanej dennej ddvky po konzumadcii 400 ml a 1000 ml uvedenych
vzoriek.

1 - sample, 2 - human milk 6 days postpartum, 3 - human milk 2 to 6 days postpartum, 4 -
Feminar, 5 - Sunar, 6 - Eviko, 7 - Rajo milk, a - free folacin concentration being observed after
consumption of 400 ml and 1000 ml of the samples, b - percentage of the recommended daily
folacin intake after consumption of 400 ml and 1000 ml of the samples.
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Z hodndt uvedenych v tabulke 3. vyplyva, Ze ihrada odporucanej dennej
davky sledovaného vitaminu po konzumdcii 400 ml prisluSnych vzoriek
sa moze pohybovat u deti do 12 mesiacov od 4,66 do 17,00 %, pri konzumacii
1000 ml je dhrada vzhladom k ODD v rozmedzi od 11,66 do 42,50 %.

Zisteny percentudlny podiel ihrady je vSak diskutabilny vzhladom k uda-
jom inych autorov, ktori uddvaju rozdielnu, klinicky dokdzanui potrebu,
napr. Karlin [11]: 5 - 20 ug kyseliny listovej na denl. Na problém tejto variabi-
lity upozornuju aj autori Picciano a kol. [2].
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Free folacin in infant formula
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SUMMARY. The study was aimed at free folacin determination in human milk, specific pow-

dered infant formula products, and Rajo-UHT cow milk. The highest level of free folacin con-
centration was found in Rajo-UHT cow milk (2.55 + 0.22 ug.100 ml-!). Concerning human
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milk, the highest free folacin concentration was found in postpartum human milk (1.04 *
+ 0.16 ng.100 ml1). In powdered formula products, the highest concentration was detected

in Feminar (1.15 = 0.12 ug.100 ml-!). The share at the recommended daily intake varied from
4.66 to 42.50 % accodingly to the consumed amount of milk.

The microbiological method with Lactobacillus casei ATCC 7469 following
the STN 56 0057 standard was used for free folacin determination.
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