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Prehlad o kontaminacii potravinového retazca
estermi Kkyseliny ftalovej

JAN CEPCEK - VIKTOR PRACHAR - JAN UHNAK

SUHRN. Pridca sa venuje prehladu o vlastnostiach, priemyselnej vyrobe, pouziti a vyskyte
esterov kyseliny ftalovej (ftaldtov). Hladiny ftaldtov v potravinovom retazci, vzduchu
avo vode, ktoré boli publikované v zahrani¢nych Casopisoch ukazujui, ze sa ftaldty do
ludského organizmu dostdvaji predovsetkym cez potravinovy retazec vratane pitnej vody
distribuovanej v obaloch z plastickych hmot. Prace, ktoré sa zaoberali vyskytom ftaldtov
v komoditach zZivo¢iSneho a rastlinného poévodu boli zamerané predovSetkym na hladiny
di-(2-etylhexyl)ftalatu (DEHP) a dibutylftalatu (DBP). Z ¢astého vyskytu ftalatov v zlo-
zkéch zivotného prostredia a potravinového retazca vyplyva, Ze expozicia populdcie je
stdle aktudlnym problémom. Preto treba vykonat v Slovenskej republike nové Studie,
ktoré budu zamerané na expoziciu zvlast citlivej skupiny dojciat a deti.

KIUCOVE SLOVA: ftaldty, di-(2-etylhexyl)ftalat, dibutylftaldt, ovzdusie, voda, potraviny,
expozicia

V poslednych desatroc¢iach sa mnohé pracoviskd, ktoré sleduju kontami-
nanty v zivotnom prostredi, zaoberali aj sledovanim skupiny latok oznacova-
nych ako estery kyseliny ftalovej alebo ftalaty. Nie je jasné, ¢i ich vyskyt
v zivotnom prostredi suvisi iba s ¢innostou ¢loveka, alebo sa v Zivotnom
prostredi vyskytuju aj prirodzene. Je zndme, ze ftalaty boli pritomné vo vzor-
kach, ktoré boli odobraté este pred tym, ako sa tdto skupina latok zacala
priemyselne vyuZivat vo vacsej miere. Ich skuto¢nu pritomnost v tychto vzor-
kach spochybiiuju skisenosti mnohych analytikov, podla ktorych sa vzorky
Casto kontaminuju ftaldtmi pocas odoberania, skladovania a spracovania. Po
ich identifikovani v rozli¢nych druhoch vzoriek sa zacali skimat otazky suvi-
siace s ich rozSirenim v Zivotnom prostred{ a s ich vplyvom na organizmus
Cloveka. Ftaldty prenikaju do ludského organizmu najmé cez potravinovy
retazec, v ktorom sa m6zu kumulovat vstupom z kontaminovanej biosféry.

RNDr. Jan CEpCEK, Dr. Ing. Viktor PRACHAR, Ing. Jén UHNAK, CSc., Ustav preventivnej
a klinickej mediciny, Limbova 14, 833 01 Bratislava.
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Vlastnosti, vyroba a pouzitie ftalatov

Ftaldty su vo vicSine pripadov kvapalné latky s vysokou teplotou varu
a s nizkym tlakom nasytenych pdr, ¢o sposobuje ich stabilitu v plastickych lat-
kach. Su madlo rozpustné vo vode. V tab. 1 su uvedené niektoré ddlezité
udaje a fyzikdlne vlastnosti najdolezitejSich predstavitelov tejto skupiny la-
tok, ktoré sa vyrabaju priemyselne [1]. Najvacsia pozornost pri sledovani fta-
latov sa venovala di-(2-etylhexyl)ftalatu (DEHP) a dibutylftalditu (DBP),
pretoze ich vyroba, rozsSirenie a vyskyt su najrozsiahlejSie. DEHP je silne
lipofilnd a stredne stabilnd zlic¢enina. DEHP aj DBP st mieSatelné s vacsi-
nou beznych organickych rozpustadiel. S vodou mdzu tvorit koloidné rozto-
ky, ¢o moZe viest k stanoveniu vysSich koncentracii vo vodéch, ako je ich roz-
pustnost [2,3].

vvvvv

TABLE 1. Physical properties of the most important phthalates.

. Teplota varu® | Rozpustnost vo vode*
Nazov! Skratka2 | P C] P [2/100 g]
Dimetylftaldt DMP 282 0,5 (20 °C)
Dietylftalat DEP 296,1 0,1 (20 °C)
Dibutylftaldt DBP 340 0,45 (25 °C)
Benzylbutylftaldt BBP 370* nerozpustny (20 °C)
Di-(2-etylhexyl)ftaldit | DEHP 385%* 0,01 (20 °C)
Di-n-oktylftalat DOP 220 (4 mm) | nerozpustny (20°C)

* - podla [4], ** - podla [5].

* - according to [4], ** - according to [5], 1 - name, 2 - abbreviation, 3 - boiling point, 4 - so-
lubility in water.

Priemyselne sa ftalaty vyrdbaju esterifikdciou prislusného alkoholu
anhydridom kyseliny ftalovej v pritomnosti katalyzdtora (kyselina sirova
alebo p—toluénsulfénova), alebo nekatalyticky za vysokych teplot. Anhydrid
kyseliny ftalovej sa vyrdba oxiddciou naftalénu alebo o—xylénu vo vzduchu
v pritomnosti oxidu vanadi¢ného a Cisti sa destildciou [1,6].

Roénd produkcia ftaldtov vo svete sa odhaduje priblizne na 2,7.109 kg.
DEHP predstavuje 50 % celkovej produkcie ftaldtov [2]. Produkcia DBP
bola v roku 1994 v zapadnej Eurépe odhadnutd na 4,9.107 kg, v USA v roku
1987 na 1,14.107 kg a v Japonsku v roku 1994 na 1,7.107 kg [3]. Ostatné fta-
laty prispievaju k celkovej produkcii v rozmedzi 1-10 % kazdého. Najbez-
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nejSim ftaldtom pouzivanym ako plastifikdtor je DEHP a to hlavne od roku
1949. Udaje o mnozstvach vyprodukovanych v ZSSR a v byvalych $tdtoch
RVHP su tazko dostupné, aj ked urcity odhad je urobeny v praci [6].

Ftaldty sa vyuzivaju najma ako plastifikdtory pri vyrobe plastickych latok.
Nizsie ftaldty, a to hlavne dimetylftaldt (DMP) a dietylftaldt (DEP), sa pou-
Zivaju v zmesi s indalénom aj ako insekticidne repelenty. Dimetoxyetylftalat
sa pouziva pri vyrobe cigaretovych filtrov a v pesticidnych aerosoloch [1].
Plastické latky mozu obsahovat 40 aj viac % DEHP. Ftalaty sd pritomné
v izolaciach drotov a kablov, v podlahovych krytinach, ochrannych néteroch,
Caluneniach, priemyselnych hadiciach, nateroch bazénov, v obuvi a obleceni.
PouZivaju sa tieZ pri vyrobe obalov a kontajnerov na potraviny, hoci v niek-
torych krajindch to je zakdzané zdkonom [2]. V Ddnsku je zdkonom
zakdzané pouzitie plastickych hadic s obsahom DEHP pri technoldgii spra-
covania mlieka [7].

Do potravinového retazca sa ftaldty dostdvajui priamym vstupom z kon-
taminovanej biosféry, ako aj migraciou z obalovych materidlov do potravin
s vysokym obsahom tuku. Z hladiska ich moZzného vplyvu na cloveka je
vyznamny aj ich vstup do Tudského organizmu z inych zdrojov, ako je napr.
kontamindcia organizmu pri transfiziach ¢i dialyzach, pri ktorych ftalaty
prechddzaji z plastickych hadiciek a inych plastickych materidlov do telo-
vych tekutin [2].

Vyskyt v prostredi a v pozivatinach

Ftalaty boli identifikované v roznych geografickych lokalitach v olejoch,
v pddach, vo vodach, v rastlindch a vo zvieratach. Bolo dokdzané, ze niektoré
vzorky boli kontaminované pri styku s plastickymi latkami. NajCastejSie sa
vyskytujucimi ftaldtmi v environmentdlnych vzorkach boli DEHP a DBP [6].

Ovzdusie

Di-(2-etylhexyl)ftaldt: V znecistenom ovzdu$i dosahovali koncentracie
DEHP hodnoty do 300 ng.m=3 a vo vzduchu nad ocednom od 0,5 do
5 ng.m=3 [2].

Dibutylftaldt: VicSina stanovenych hladin DBP v ovzduSi sa pohybuje
pod hodnotou 5 ng.m-3 [3].

Voda
Di-(2-etylhexyl)ftalat: Dazdovd voda nad ocednom obsahovala DEHP
v mnozstvach okolo 0,2 mg.I'1, v riekach a jazerdch sa namerali koncent-
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racie do 4 mg.l-1, priCom v priemyselne znecistenych povrchovych vodach
boli hodnoty vysSie. V moriach sa namerali koncentrdcie nizSie ako
1 mg.I-1[2].

Dibutylftalat: Hladiny DBP v dazdovej vode sa pohybovali od 0,2
do 1,4 mg.l-l, pricom v odlahlych regionoch boli hodnoty ovela nizsie.
V povrchovych vodach sa nasli hodnoty nizsie ako 1 mg.l-1; ale v znecis-
tenych lokalitaich od 12 do 34 mg.l1, a v podzemnych vodach od 0,15
do 0,46 mg.I-! [3].

Riecne sedimenty

Di-(2-etylhexyl)ftaldt: V riecnych sedimentoch dosahovali hodnoty DEHP
70 mg.kg-1 suchej hmotnosti, ale v zne€istenych lokalitach az 1480 mg.kg!
[2].

Dibutylftalat: Hodnoty sa pohybujd pod 1 mg.kg-! suchej hmotnosti a v zne-
Cistenych lokalitach az 20 mg.kg! [3].

Potraviny

V tab. 2 je uvedeny prehlad stanovenych hladin niektorych ftaldtov v po-
travinach rastlinného pdvodu, v tab. 3 v potravinich Zivoc¢iSneho pdvodu
a v tab. 4 v ndpojoch. Tieto udaje pochddzaju z r6znych pracovisk v ¢asovom
rozmedzi 25 rokov. Autori pouzivali viaceré analytické techniky, takze dolné
hranice stanovenych koncentracnych hladin sd limitované dosiahnutymi
medzami stanovenia. Ftaldty sa nenaSli vo vSetkych vzorkach, ktoré boli
v uvedenych pracach analyzované, z ¢oho vyplyva, Ze hodnoty majui skor
ilustracny charakter.

V Ceskej republike stanovili mnozstvdi DEHP v rozsahu 0,01 az
0,22 mg.kgl a mnozstva DBP v rozsahu 0,01 az 1,31 mg.kg-! v 30 vzorkach
rastlinného a zivoc¢iSneho povodu [26]. Na Slovensku stanovili celkové mno-
zstvo ftalatov v 24 liehovindch v koncentratnom rozsahu 0,38 az 14,2
mg.kg1, v 18-tich nealkoholickych napojoch 0,02 az 8,5 mg.kg-! a v 24 pit-
nych vodach 0,02-8,5 mg.kg-! s dominantnym zastipenim DBP a di-n-
oktylftalatu (DOP) [27].

Migréaciu DEHP z obalov do potravin sledovali v pracach [10] a [12].
V Anglicku zistili, Ze DBP moéze prechddzat z atramentu na vonkajSej stra-
ne obalu do potravin. Autori uvddzaju, Zze po 180 dnoch skladovania ¢oko-
ladovych cukrikov sa zvysila koncentracia DBP z 0,2 mg.kg'! na 6,7 mg.kg!.
V 47 vzorkdch cukrikov, potravin rychleho obCerstvenia a keksov v polypro-
pylénovych obaloch s tla¢ou stanovili hladiny v rozsahu 0,02 az 14,1 mg.kg-!1
[28]. Najrozsiahlejsi prehlad mnoZstiev ftalditov v potravindch urobili
v Kanade, kde analyzovali 260 vzoriek 98 druhov balenych potravin [8].
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TaBUIKA 2. Hladiny DEHP, DBP, BBP a DEP v potravindch rastlinného povodu.
TaBLE 2. Levels of DEHP, DBP, BBP and DEP in foodstuffs of vegetable origin.

. Koncentréacia? [mg.kg 1] L o
Druh pozivatiny! Lokalizdcia3 | Citdcia* | RokS
DEHP DBP BBP DEP

obilie 0,04 Kanada [8] 1995
otruby a pSenica 0,19 Kanada [8] 1995
produkty z obilia 0,02 - 3,40 | 0,03 - 1,90 Kanada [8] 1995
psenicny chlieb 0,05 Kanada [8] 1995
varend psenica 0,17 Kanada [8] 1995
sendvi¢ 2 Anglicko [3] 1987
zemiaky 0,02 - 14,10 Anglicko [3] 1987
pecené zemiaky - 0,63 Kanada [8] 1995
zemiakové lupienky 2,8 Taliansko [9] 1986
zelenina 0,11 Kanada [8] 1995
zeleninova polievka 2,06 Taliansko [9] 1986
stuzeny rastlinny tuk | 0,7-11,3 | 4,1-10,6 | 3,9-16,1 Kanada [10] | 1992
stuzeny rastlinny tuk | 1,2-2,0 Anglicko [11] | 1994
stuzeny rastlinny tuk 1,24 0,64 Kanada [8] 1995
slnecnicovy olej 30 - 150 [12] | 1975
jedly olej <40 Dénsko [13] | 1979
cukor - 0,2 Kanada [8] 1995
kapusta 0,14 0,11 Kanada [8] 1995
rajéiny 0,09 - Kanada [8] 1995
bandny - 0,12 Kanada [8] 1995
Cucoriedky - 0,09 0,09 Kanada [8] 1995
anands - 0,05 0,05 Kanada [8] 1995
zavarané uhorky 0,17 - Kanada [8] 1995
konzervov. citrusy 0,05 - Kanada [8] 1995
slivky 0,07 - Kanada [8] 1995
dzemy 0,02 - 1,20 - Kanada [8] 1995
pekarské prisady 39-11 Anglicko [3] 1987
instantny puding 0,41 Kanada [8] 1995
cukriky 13 Anglicko [3] 1987
cokolddové cukriky 8§-32 Anglicko [3] 1987
¢okoladové cukriky 0,51 - 53 Kanada [8] 1995
zelatinovy dezert - 0,09 Kanada [8] 1995
keksy 0,09 - 0,13 Anglicko [3] 1987
keksy 0,48 1,2 Kanada [8] 1995
kolaciky 11 Anglicko [3] 1987
kolaciky 1,0 - Kanada [8] 1995
jablkovy kolac 2,2 Kanada [8] 1995
Cucoriedkovy kolac¢ 1,3 Kanada [8] 1995

1 - food commodity, 2 - concentration, 3 - country, 4 - reference, 5 - year.
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TaBUIKA 3. Hladiny DEHP, DBP a BBP v potravindch Zivo¢iSneho povodu.
TaBLE 3. Levels of DEHP, DBP and BBP in foodstuffs of animal origin.

Koncentrécia? [mg.kg1]

Druh pozivatiny! DELP DBP BEP Lokalizdcia3 | Citdcia* | Rok>
potraviny z ryb 2-7 Sev. Amerika [2] 1972
konzervovany tuniak 0,04 - 0,16 0,078 Kanada [14] 1973
thory 0,104 Kanada [14] 1973
konzervovany losos 0,063 - 0,089 0,037 Kanada [14] 1973
r6zne druhy ryb 0,07 - 0,45 Japonsko [2] 1974
rozne druhy ryb 0,002 - 0,020 | <0,001 Mexicky zdliv | [15] 1975
rozne druhy ryb <0,05 - 1,80 Japonsko [2[ 1978
najma ryby <0,001 - 0,135 Mexicky zaliv [2] 1978
rozne druhy ryb 0,05 - 0,72 Japonsko [2] 1979
rozne druhy ryb <0,001 - 7,24 Kanada [16] 1981
ryby 0,18 Japonsko [17] 1989
maso 0,1 Japonsko [17] 1989
pecené bravéové maso 0,8 Kanada [8] 1995
solené miso 1,09 Taliansko [9] 1986
balené misové vyrobky 0,1-39 03-73 Kanada [8] 1995
syr, klobdsy, méso, mika, ryza 4-16 [12] 1975
konzervovand mésova polievka 0,1 - Kanada [8] 1995
masova pastéta 6-10 Anglicko [2] 1987
vajicka 0,08 Japonsko [17] 1989
vajicka - bielka 0,05 - 0,40 0,15 Japonsko [18] 1981
mlicko 0,07 Taliansko [9] 1986
mlieko 0,05 - 0,14* Dansko [7] 1991
mlieko 3 % tuku 0,06 - 0,38 Norsko [11] 1994
mlieko 1 % tuku 0,05 Norsko [11] 1994
mlieko < 1 % tuku 0,02 - 0,04 Norsko [11] 1994
mlieko 0,01 - 0,05 Spanielsko [11] | 1994
mlieko <0,01 - 0,09 Anglicko [11] 1994
mlieko 0,01-0,13 - Kanada [8] 1995
praskové mlieko 0,2-04 Anglicko [11] 1994
smotana 35 % tuku 1,06 - 1,67 Nérsko [11] 1994
smotana 0,48 - 0,55 Spanielsko [11] 1994
smotana 0,2-27 Anglicko [11] 1994
smotana 1,2 - Kanada [8] 1995
maslo 3,7-11,9 2,4-89 [3,1-478 Kanada [10] 1992
maslo 2,4-74 Anglicko [11] 1994
maslo 3,4 1,5 0,64 Kanada [8] 1995
jogurt 0,07 - 0,6 Kanada [8] 1995
syr 0,84 Taliansko [9] 1986
syr 0,2-16,8 Anglicko [11] 1994
syr 05-55 - 1,6 Kanada [8] 1995
zmrzlina 0,82 - Kanada [8] 1995
* -y [mg.I1].

* - in [mg.I1], 1 - food commodity, 2 - concentration, 3 - country, 4 - reference, 5 - year.
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TaBUIKA 4. Hladiny DEHP, DBP, DEP a DOP v népojoch.
TABLE 4. Levels of DEHP, DBP, DEP and DOP in beverages.

) Koncentrécia? [mg.kg!] o o
Druh pozivatiny! Lokalizdcia3 | Citdcia* | Rok>
DEHP DBP DEP DOP
pitnd voda 0,01 - 5,0* USA [19] 1974
voda z vodovodu 0,8 - 1,0* Japonsko [20] 1979
voda z vodovodu 1,9 -2,5* Japonsko [21] 1980
pitnd voda 0,014* Kanada [3] 1990
flaskova voda 0,021 - 0,055* Kanada [3] 1990
flaskova voda 0,006 - 0,010 - Kanada [8] 1995
nealkohol. ndpoje | 0,006 - 1,700 - 0,09 Kanada [8] 1995
dzisy 0,053 - 0,560 0,56 0,04 Kanada [8] 1995
pivo 0,03 - 0,09 0,09 Kanada [8] 1995
vino - biele 0,01 - 0,02 - Kanada [8] 1995
vino - ¢ervené 0,01 - 0,03 - Kanada [8] 1995
gruzinske brandy 1,13 - 10,62 SR [22] 1995
vodka do 0,2* Japonsko [23] 1993
vodka 0,062 - 0,492*0,020 - 0,204* 0,057 - 0,131* USA [24] 1995
Ruska vodka 0,7* Japonsko [25] 1993
Eurdpska vodka 1,1* Japonsko [25] 1993
razny alkohol 0,108 - 0,144* - USA [24] 1995

* - v [mg.l1].

* - in [mg.I1], 1 - food commaodity, 2 - concentration, 3 - country, 4 - reference, 5 - year.

Na minimalizovanie hladin ftaldtov v potravindch sa urcuju limity ich
mnozstiev vo vybranych komoditach. V Slovenskej republike sa najvysSie
pripustné mnozstvo ftalatov vyjadruje ako suma dietylhexyl- a dibutylesterov
kyseliny ftalovej. Pri posudzovani ich mnozZstva v potravindch nie je rozho-
dujuci spdsob, ako sa dostali do potravin. Pre korefiovu zeleninu a zemiaky
je tdato hodnota 0,7 mg.kg-l sumy DEHP a DBP, pre ovocie, miku, listovd
zeleninu a liehoviny 1,0 mg.kg-! a pre pravé uslachtilé destilaty 2,0 mg.kg-1
(smerny limit je 1,0 mg.kg1) [29].

Z uvedeného prehladu vidiet, Ze najviac udajov v literatire sa tyka DEHP
a DBP, a to aj v prdcach, v ktorych sa sledovali iné ftalaty. Suvisi to s ich
rozSirenim v Zivotnom prostredi, ktoré je ddsledkom objemu vyroby a
nasledného pouZzitia. Velkd vacsina literarnych préac sa zaoberd rozSirenim
ftaldtov v priemyselne vyspelych krajinach Ameriky, Eurépy a Azie. Udaje
zo Slovenska a z porovnatelnych krajin stredoeurdpskeho regionu su
obmedzené [22,26,27] a mo6zu byt odliSné v ddsledku inej historie priemy-
selného rozvoja, ale aj legislativy.
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Expozicia populacie

Na zdklade drovni DEHP v potravindch odhadli v USA celkovy priemer-
ny denny prijem ftaldtov z potravin, vzduchu a vody na 0,27 mg na osobu
a den, pricom priemerny denny prijem z potravin tvori z tejto hodnoty vySe
90 %. Maximdlna expozicia populédcie bola odhadnutd na 2 mg na osobu
a den [5]. V Anglicku vypocitali hladinu maximdlneho denného prijmu
DEHP z potravinovych zdrojov na menej nez 0,02 mg na osobu a den [2].

V USA na zdklade stanovenych hladin v Sirokom spektre potravinovych
komodit [8], ich priemernej spotreby za den a priemernej telesnej hmotnos-
ti muzov a zien (64 kg) [5] bola odhadnuta hladina denného prijmu DBP
z potravin na 0,007 mg.kg! telesnej hmotnosti a den. Pri priemernej spotre-
be pitnej vody 1,4 1, pri priemernej telesnej hmotnosti muZov a Zien 64 kg
[30] a priemernej koncentracii DBP v pitnej vode (pod 0,001 mg.I'1) odhadli
hladinu priemerného denného prijmu z pitnej vody na menej ako
0,00002 mg.kg-! telesnej hmotnosti a den [3]. V Anglicku odhadli hladinu
denného prijmu DBP z potravin na 0,031 mg.kg-1 telesnej hmotnosti a den [3].

Uvedené udaje boli odhadnuté na zdklade vypoctov a su len teoretické.
Udaje o hladinach tychto zli¢enin v celodennej strave, ktoré by reprezento-
vali skuto¢ny prijem, sme v literatire nenasli. NaSe skusenosti so sledovania
rezidui pesticidov v celodennej strave [31] ukdzali, Ze takto zisteny prijem
je najbliz§i skutoc¢nosti. Preto by bolo spravne vykonat takéto Studie aj
pre ftalaty.

Zaver

Z uvedeného prehladu vyplyva, Ze rezidud esterov kyseliny ftalovej boli
stanovené v rozmanitych vzorkach zo Zivotného prostredia a potravinového
retazca. Je publikovanych mnozstvo pdvodnych udajov zo zahranicia v me-
dzindrodnych odbornych ¢asopisoch, avSak zo Slovenska su k dispozicii iba
obmedzené udaje publikované v niektorych domdcich zbornikoch. Aj ked
hladiny ftaldtov boli pomerne nizke, bola vysoka frekvencia ich vyskytu.
Vzhladom na ich ,,v§adepritomnost® nie je mozné vyslovit jednoznacné zave-
ry o trende kontamindcie zivotného prostredia a potravinového retazca ¢lo-
veka. Vysledky mnohych zahraniénych autorov dokumentuju, Ze expoziciu
[udského organizmu cestou potravinového retazca mozno pritom povazovat
za majoritny zdroj ich prijmu. Je médlo udajov o ucinkoch ftaldtov na ludsky
organizmus. V pripade DEHP je vSak zdvaznd skutocnost, Ze jeho dlhodobé
poddvanie pokusnym zvieratdm spOsobilo zvySenie hmotnosti pecene a obli-
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¢iek. U potkanov aj mysi sa zistil aj teratogénny vplyv DEHP a vplyv na re-
produkciu. Predpokladd sa, Ze DEHP mo6ze mat u ¢loveka urcity vplyv na pe-
¢en, reprodukcéné orgdny, oblicky, Stitnu zlazu a pankreas [5]. Poddvanie
vysokych ddvok DEHP hlodavcom pocas celého zZivota spdsobilo vznik rako-
viny pecene [2,5]. Je nesporné, ze vyskyt rezidui esterov kyseliny ftalovej
vzhladom na ich priemyselnu aplikdciu uz zaciatkom patdesiatych rokov
nie je novym problémom. Ich kontinudlny vyskyt aj v zdkladnych potravino-
vych ¢lankoch (mlieko a mlie¢ne vyrobky, ryby) si vyZzaduje monitorovanie
moznych zdrojov kontamindcie. To si ale vyzaduje kvalitny monitorovaci
program, vyuzivanie modernych analytickych metdd a skisené odborné pra-
coviskd v oblasti analyzy potravin. Je zndme, Ze vzdjomnd kontamindcia
pocas analytickej upravy vzorky, pripadne interferencia s inymi ldtkami vied-
la ¢asto k mylnym a nespravnym vysledkom. Castou pri¢inou kontaminacie
je takisto odber vzorky, jej transport a skladovanie.

Z hladiska budiceho vyskumu je potrebné zamerat sa na vyskum ftalatov
v ekosystéme a dalej sa zaoberat ich prienikom do potravinového retazca.
Dodnes je celosvetovo akitny nedostatok udajov o epidemiologickych Stu-
didch expozicie vSeobecnej populdcie ftaldtom. V podmienkach Slovenskej re-
publiky je prioritou napojenie sa na medzindrodné trendy vyskumu, hlavne ¢o
sa tyka najnovsich toxikologickych poznatkov a ich aplikdcie pri interpretdcii
hladin ftaldtov. To je zdkladnym predpokladom pre odhad rizika a efektivne
opatrenia na jeho minimalizaciu.
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SumMARY. The study is devoted to the review of properties, industrial production, use and
occurence of phthalic acid esters (phthalates). The levels of phthalates in the food chain, air,
and water published in international journals show, that phthalates enter human organism
mainly via food chain including drinking water distributed in plastic bottles. The reports
on their occurence in commodities of animal and vegetable origin were focused mainly
to the levels of di-(2-ethylhexyl) phthalate (DEHP) and dibutyl phthalate (DBP). Based on
the high incidence of phthalates in environmental compartments as well as in food chain it
follows that, the exposure of population still presents an actual problem. With respect to this,
new intake studies especially in the most vulnerable infants and children population sub-
groups should be carried out in the Slovak Republic.

KeEYwORDs: phthalates, di-(2-ethylhexyl) phthalate, dibutyl phthalate, air, water, food,
exposure
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