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Preh¾ad o kontaminácii potravinového re�azca
estermi kyseliny ftalovej

JÁN ÈEPÈEK − VIKTOR PRACHAR − JÁN UHNÁK

SÚHRN. Práca sa venuje preh¾adu o vlastnostiach, priemyselnej výrobe, použití a výskyte
esterov kyseliny ftalovej (ftalátov). Hladiny ftalátov v potravinovom re�azci, vzduchu
a vo vode, ktoré boli publikované v zahranièných èasopisoch ukazujú, že sa ftaláty do
¾udského organizmu dostávajú predovšetkým cez potravinový re�azec vrátane pitnej vody
distribuovanej v obaloch z plastických hmôt. Práce, ktoré sa zaoberali výskytom ftalátov
v komoditách živoèíšneho a rastlinného pôvodu boli zamerané predovšetkým na hladiny
di−(2−etylhexyl)ftalátu (DEHP) a dibutylftalátu (DBP). Z èastého výskytu ftalátov v zlo−
žkách životného prostredia a potravinového re�azca vyplýva, že expozícia populácie je
stále aktuálnym problémom. Preto treba vykona� v Slovenskej republike nové štúdie,
ktoré budú zamerané na expozíciu zvláš� citlivej skupiny dojèiat a detí.

K¾ÚÈOVÉ SLOVÁ: ftaláty, di−(2−etylhexyl)ftalát, dibutylftalát, ovzdušie, voda, potraviny,
expozícia

V posledných desa�roèiach sa mnohé pracoviská, ktoré sledujú kontami−
nanty v životnom prostredí, zaoberali aj sledovaním skupiny látok oznaèova−
ných ako estery kyseliny ftalovej alebo ftaláty. Nie je jasné, èi ich výskyt
v životnom prostredí súvisí iba s èinnos�ou èloveka, alebo sa v životnom
prostredí vyskytujú aj prirodzene. Je známe, že ftaláty boli prítomné vo vzor−
kách, ktoré boli odobraté ešte pred tým, ako sa táto skupina látok zaèala
prie myselne využíva� vo väèšej miere. Ich skutoènú prítomnos� v týchto vzor−
kách spochybòujú skúsenosti mnohých analytikov, pod¾a ktorých sa vzorky
èasto kontaminujú ftalátmi poèas odoberania, skladovania a spracovania. Po
ich identifikovaní v rozlièných druhoch vzoriek sa zaèali skúma� otázky súvi−
siace s ich rozšírením v životnom prostredí a s ich vplyvom na organizmus
èloveka. Ftaláty prenikajú do ¾udského organizmu najmä cez potravinový
re�azec, v ktorom sa môžu kumulova� vstupom z kontaminovanej biosféry.
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Vlastnosti ,  výroba a použit ie  f talátov

Ftaláty sú vo väèšine prípadov kvapalné látky s vysokou teplotou varu
a s nízkym tlakom nasýtených pár, èo spôsobuje ich stabilitu v plastických lát−
kach. Sú málo rozpustné vo vode. V tab. 1 sú uvedené niektoré dôležité
údaje a fyzikálne vlastnosti najdôležitejších predstavite¾ov tejto skupiny lá −
tok, ktoré sa vyrábajú priemyselne [1]. Najväèšia pozornos� pri sledovaní fta−
látov sa venovala di−(2−etylhexyl)ftalátu (DEHP) a dibutylftalátu (DBP),
pretože ich výroba, rozšírenie a výskyt sú najrozsiahlejšie. DEHP je silne
lipofilná a stredne stabilná zlúèenina. DEHP aj DBP sú miešate¾né s väèši−
nou bežných organických rozpúš�adiel. S vodou môžu tvori� koloidné rozto−
ky, èo môže vies� k stanoveniu vyšších koncentrácií vo vodách, ako je ich roz−
pustnos� [2,3].

Priemyselne sa ftaláty vyrábajú esterifikáciou príslušného alkoholu
anhydridom kyseliny ftalovej v prítomnosti katalyzátora (kyselina sírová
alebo p−toluénsulfónová), alebo nekatalyticky za vysokých teplôt. Anhydrid
kyseliny ftalovej sa vyrába oxidáciou naftalénu alebo o−xylénu vo vzduchu
v prítomnosti oxidu vanadièného a èistí sa destiláciou [1,6].

Roèná produkcia ftalátov vo svete sa odhaduje približne na 2,7.109 kg.
DEHP predstavuje 50 % celkovej produkcie ftalátov [2]. Produkcia DBP
bola v roku 1994 v západnej Európe odhadnutá na 4,9.107 kg, v USA v roku
1987 na 1,14.107 kg a v Japonsku v roku 1994 na 1,7.107 kg [3]. Ostatné fta−
láty prispievajú k celkovej produkcii v rozmedzí 1−10 % každého. Najbež −
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TABU¾KA 1. Fyzikálne vlastnosti najdôležitejších ftalátov.
TABLE 1. Physical properties of the most important phthalates.

* − pod¾a [4], ** − pod¾a [5].

* − according to [4], ** − according to [5], 1 − name, 2 − abbreviation, 3 − boiling point, 4 − so −
lubility in water.

Názov1 Skratka2 Teplota varu3

[°C]
Rozpustnos� vo vode4

[g/100 g]

Dimetylftalát DMP 282 0,5 (20 °C)

Dietylftalát DEP 296,1 0,1 (20 °C)

Dibutylftalát DBP 340 0,45 (25 °C)

Benzylbutylftalát BBP 370* nerozpustný (20 °C)

Di−(2−etylhexyl)ftalát DEHP 385** 0,01 (20 °C)

Di−n−oktylftalát DOP 220 (4 mm) nerozpustný (20°C)



nejším ftalátom používaným ako plastifikátor je DEHP a to hlavne od roku
1949. Údaje o množstvách vyprodukovaných v ZSSR a v bývalých štátoch
RVHP sú �ažko dostupné, aj keï urèitý odhad je urobený v práci [6].

Ftaláty sa využívajú najmä ako plastifikátory pri výrobe plastických látok.
Nižšie ftaláty, a to hlavne dimetylftalát (DMP) a dietylftalát (DEP), sa pou−
žívajú v zmesi s indalónom aj ako insekticídne repelenty. Dimetoxyetylftalát
sa používa pri výrobe cigaretových filtrov a v pesticídnych aerosoloch [1].
Plastické látky môžu obsahova� 40 aj viac % DEHP. Ftaláty sú prítomné
v izoláciach drôtov a káblov, v podlahových krytinách, ochranných náteroch,
èalúneniach, priemyselných hadiciach, náteroch bazénov, v obuvi a obleèení.
Používajú sa tiež pri výrobe obalov a kontajnerov na potraviny, hoci v niek−
torých krajinách to je zakázané zákonom [2]. V Dánsku je zákonom
zakázané použitie plastických hadíc s obsahom DEHP pri technológii spra−
covania mlieka [7].

Do potravinového re�azca sa ftaláty dostávajú priamym vstupom z kon −
taminovanej biosféry, ako aj migráciou z obalových materiálov do potravín
s vysokým obsahom tuku. Z h¾adiska ich možného vplyvu na èloveka je
význam ný aj ich vstup do ¾udského organizmu z iných zdrojov, ako je napr.
kontaminácia organizmu pri transfúziach èi dialýzach, pri ktorých ftaláty
prechádzajú z plastických hadièiek a iných plastických materiálov do telo−
vých tekutín [2].

Výskyt  v  prostredí  a v  požívatinách

Ftaláty boli identifikované v rôznych geografických lokalitách v olejoch,
v pôdach, vo vodách, v rastlinách a vo zvieratách. Bolo dokázané, že niektoré
vzorky boli kontaminované pri styku s plastickými látkami. Najèastejšie sa
vyskytujúcimi ftalátmi v environmentálnych vzorkách boli DEHP a DBP [6].  

Ovzdušie
Di−(2−etylhexyl)ftalát: V zneèistenom ovzduší dosahovali koncentrácie

DEHP hodnoty do 300 ng.m−3 a vo vzduchu nad oceánom od 0,5 do
5 ng.m−3 [2].

Dibutylftalát: Väèšina stanovených hladín DBP v ovzduší sa pohybuje
pod hodnotou 5 ng.m−3 [3].

Voda
Di−(2−etylhexyl)ftalát: Dažïová voda nad oceánom obsahovala DEHP

v množstvách okolo 0,2 mg.l−1, v riekach a jazerách sa namerali koncent−
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rácie do 4 mg.l−1, prièom v priemyselne zneèistených povrchových vodách
boli hodnoty vyššie. V moriach sa namerali koncentrácie nižšie ako
1 mg.l−1 [2].

Dibutylftalát: Hladiny DBP v dažïovej vode sa pohybovali od 0,2
do 1,4 mg.l−1, prièom v od¾ahlých regiónoch boli hodnoty ove¾a nižšie.
V povrchových vodách sa našli hodnoty nižšie ako 1 mg.l−1, ale v zneèis −
tených lokalitách od 12 do 34 mg.l−1, a v podzemných vodách od 0,15
do 0,46 mg.l−1 [3].

Rieène sedimenty
Di−(2−etylhexyl)ftalát: V rieènych sedimentoch dosahovali hodnoty DEHP

70 mg.kg−1 suchej hmotnosti, ale v zneèistených lokalitách až 1480 mg.kg−1

[2].
Dibutylftalát: Hodnoty sa pohybujú pod 1 mg.kg−1 suchej hmotnosti a v zne−

èistených lokalitách až 20 mg.kg−1 [3].

Potraviny
V tab. 2 je uvedený preh¾ad stanovených hladín niektorých ftalátov v po −

travinách rastlinného pôvodu, v tab. 3 v potravinách živoèíšneho pôvodu
a v tab. 4 v nápojoch. Tieto údaje pochádzajú z rôznych pracovísk v èasovom
rozmedzí 25 rokov. Autori používali viaceré analytické techniky, takže dolné
hranice stanovených koncentraèných hladín sú limitované dosiahnutými
medzami stanovenia. Ftaláty sa nenašli vo všetkých vzorkách, ktoré boli
v uvedených prácach analyzované, z èoho vyplýva, že hodnoty majú skôr
 ilustraèný charakter.

V Èeskej republike stanovili množstvá DEHP v rozsahu 0,01 až
0,22 mg.kg−1 a množstvá DBP v rozsahu 0,01 až 1,31 mg.kg−1 v 30 vzorkách
rastlinného a živoèíšneho pôvodu [26]. Na Slovensku stanovili celkové mno−
žstvo ftalátov v 24 liehovinách v koncentraènom rozsahu 0,38 až 14,2
mg.kg−1, v 18−tich nealkoholických nápojoch 0,02 až 8,5 mg.kg−1 a v 24 pit−
ných vodách 0,02−8,5 mg.kg−1 s dominantným zastúpením DBP a di−n−
oktylftalátu (DOP) [27].

Migráciu DEHP z obalov do potravín sledovali v prácach [10] a [12].
V Anglicku zistili, že DBP môže prechádza� z atramentu na vonkajšej stra−
ne obalu do potravín. Autori uvádzajú, že po 180 dòoch skladovania èoko−
ládových cukríkov sa zvýšila koncentrácia DBP z 0,2 mg.kg−1 na 6,7 mg.kg−1.
V 47 vzorkách cukríkov, potravín rýchleho obèerstvenia a keksov v polypro−
pylénových obaloch s tlaèou stanovili hladiny v rozsahu 0,02 až 14,1 mg.kg−1

[28]. Najrozsiahlejší preh¾ad množstiev ftalátov v potravinách urobili
v Kanade, kde analyzovali 260 vzoriek 98 druhov balených potravín [8].
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Druh požívatiny1 Lokalizácia3 Citácia4 Rok5
DEHP DBP BBP DEP

obilie 0,04 Kanada [8] 1995

otruby a pšenica 0,19 Kanada [8] 1995

produkty z obilia 0,02 − 3,40 0,03 − 1,90 Kanada [8] 1995

pšenièný chlieb 0,05 Kanada [8] 1995

varená pšenica 0,17 Kanada [8] 1995

sendviè 2 Anglicko [3] 1987

zemiaky 0,02 − 14,10 Anglicko [3] 1987

peèené zemiaky − 0,63 Kanada [8] 1995

zemiakové lupienky 2,8 Taliansko [9] 1986

zelenina 0,11 Kanada [8] 1995

zeleninová polievka 2,06 Taliansko [9] 1986

stužený rastlinný tuk 0,7 − 11,3 4,1 − 10,6 3,9 − 16,1 Kanada [10] 1992

stužený rastlinný tuk 1,2 − 2,0 Anglicko [11] 1994

stužený rastlinný tuk 1,24 0,64 Kanada [8] 1995

slneènicový olej 30 − 150 [12] 1975

jedlý olej <40 Dánsko [13] 1979

cukor − 0,2 Kanada [8] 1995

kapusta 0,14 0,11 Kanada [8] 1995

rajèiny 0,09 − Kanada [8] 1995

banány − 0,12 Kanada [8] 1995

èuèoriedky − 0,09 0,09 Kanada [8] 1995

ananás − 0,05 0,05 Kanada [8] 1995

zavárané uhorky 0,17 − Kanada [8] 1995

0,05 − Kanada [8] 1995

slivky 0,07 − Kanada [8] 1995

džemy 0,02 − 1,20 − Kanada [8] 1995

pekárské prísady 3,9 − 11 Anglicko [3] 1987

instantný puding 0,41 Kanada [8] 1995

cukríky 13 Anglicko [3] 1987

èokoládové cukríky 8 − 32 Anglicko [3] 1987

èokoládové cukríky 0,51 − 5,3 Kanada [8] 1995

želatínový dezert − 0,09 Kanada [8] 1995

keksy 0,09 − 0,13 Anglicko [3] 1987

keksy 0,48 1,2 Kanada [8] 1995

koláèiky 11 Anglicko [3] 1987

koláèiky 1,0 − Kanada [8] 1995

jablkový koláè 2,2 Kanada [8] 1995

èuèoriedkový koláè 1,3 Kanada [8] 1995

Koncentrácia2 [mg.kg−1]

TABU¾KA 2. Hladiny DEHP, DBP, BBP a DEP v potravinách rastlinného pôvodu.
TABLE 2. Levels of DEHP, DBP, BBP and DEP in foodstuffs of vegetable origin.

1 − food commodity, 2 − concentration, 3 − country, 4 − reference, 5 − year.

konzervov. citrusy
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Druh požívatiny1 Lokalizácia3 Citácia4 Rok5
DEHP DBP BBP

potraviny z rýb 2 − 7 Sev. Amerika [2] 1972

konzervovaný tuniak 0,04 − 0,16 0,078 Kanada [14] 1973

úhory 0,104 Kanada [14] 1973

konzervovaný losos 0,063 − 0,089 0,037 Kanada [14] 1973

rôzne druhy rýb 0,07 − 0,45 Japonsko [2] 1974

rôzne druhy rýb <0,001 Mexický záliv [15] 1975

rôzne druhy rýb <0,05 − 1,80 Japonsko [2[ 1978

najmä ryby <0,001 − 0,135 Mexický záliv [2] 1978

rôzne druhy rýb 0,05 − 0,72 Japonsko [2] 1979

rôzne druhy rýb <0,001 − 7,24 Kanada [16] 1981

ryby 0,18 Japonsko [17] 1989

mäso 0,1 Japonsko [17] 1989

peèené bravèové mäso 0,8 Kanada [8] 1995

solené mäso 1,09 Taliansko [9] 1986

balené mäsové výrobky 0,1 − 3,9 0,3 − 7,3 Kanada [8] 1995

4 − 16 [12] 1975

konzervovaná mäsová polievka 0,1 − Kanada [8] 1995

mäsová paštéta 6 − 10 Anglicko [2] 1987

vajíèka 0,08 Japonsko [17] 1989

vajíèka − bielka 0,05 − 0,40 0,15 Japonsko [18] 1981

mlieko 0,07 Taliansko [9] 1986

mlieko 0,05 − 0,14* Dánsko [7] 1991

mlieko 3 % tuku 0,06 − 0,38 Nórsko [11] 1994

mlieko 1 % tuku 0,05 Nórsko [11] 1994

mlieko < 1 % tuku 0,02 − 0,04 Nórsko [11] 1994

mlieko 0,01 − 0,05 Španielsko [11] 1994

mlieko <0,01 − 0,09 Anglicko [11] 1994

mlieko 0,01 − 0,13 − Kanada [8] 1995

práškové mlieko 0,2 − 0,4 Anglicko [11] 1994

smotana 35 % tuku 1,06 − 1,67 Nórsko [11] 1994

smotana 0,48 − 0,55 Španielsko [11] 1994

smotana 0,2 − 2,7 Anglicko [11] 1994

smotana 1,2 − Kanada [8] 1995

maslo 3,7 − 11,9 2,4 − 8,9 3,1 − 47,8 Kanada [10] 1992

maslo 2,4 − 7,4 Anglicko [11] 1994

maslo 3,4 1,5 0,64 Kanada [8] 1995

jogurt 0,07 − 0,6 Kanada [8] 1995

syr 0,84 Taliansko [9] 1986

syr 0,2 − 16,8 Anglicko [11] 1994

syr 0,5 − 5,5 − 1,6 Kanada [8] 1995

zmrzlina 0,82 − Kanada [8] 1995

0,002 − 0,020

syr, klobásy, mäso, múka, ryža

TABU¾KA 3. Hladiny DEHP, DBP a BBP v  potravinách živoèíšneho pôvodu.
TABLE 3. Levels of DEHP, DBP and BBP in foodstuffs of animal origin.

* − v [mg.l−1].

* − in [mg.l−1], 1 − food commodity, 2 − concentration, 3 − country, 4 − reference, 5 − year.

Koncentrácia2 [mg.kg−1]



Na minimalizovanie hladín ftalátov v potravinách sa urèujú limity ich
množstiev vo vybraných komoditách. V Slovenskej republike sa najvyššie
prípustné množstvo ftalátov vyjadruje ako suma dietylhexyl− a dibutylesterov
kyseliny ftalovej. Pri posudzovaní ich množstva v potravinách nie je rozho−
dujúci spôsob, ako sa dostali do potravín. Pre koreòovú zeleninu a zemiaky
je táto hodnota 0,7 mg.kg−1 sumy DEHP a DBP, pre ovocie, múku, listovú
zeleninu a liehoviny 1,0 mg.kg−1 a pre pravé uš¾achtilé destiláty 2,0 mg.kg−1

(smerný limit je 1,0 mg.kg−1) [29].
Z uvedeného preh¾adu vidie�, že najviac údajov v literatúre sa týka DEHP

a DBP, a to aj v prácach, v ktorých sa sledovali iné ftaláty. Súvisí to s ich
rozšírením v životnom prostredí, ktoré je dôsledkom objemu výroby a
následného použitia. Ve¾ká väèšina literárnych prác sa zaoberá rozšírením
ftalátov v priemyselne vyspelých krajinách Ameriky, Európy a Ázie. Údaje
zo Slo venska a z porovnate¾ných krajín stredoeurópskeho regiónu sú
obmedzené [22,26,27] a môžu by� odlišné v dôsledku inej histórie priemy−
selného rozvoja, ale aj legislatívy.
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Druh požívatiny1 Citácia4 Rok5
DEHP DBP DEP DOP

pitná voda USA [19] 1974

voda z vodovodu 0,8 − 1,0* Japonsko [20] 1979

voda z vodovodu 1,9 − 2,5* Japonsko [21] 1980

pitná voda 0,014* Kanada [3] 1990

f¾ašková voda Kanada [3] 1990

f¾ašková voda 0,006 − 0,010 − Kanada [8] 1995

nealkohol. nápoje 0,006 − 1,700 − 0,09 Kanada [8] 1995

džúsy 0,053 − 0,560 0,56 0,04 Kanada [8] 1995

pivo 0,03 − 0,09 0,09 Kanada [8] 1995

víno − biele 0,01 − 0,02 − Kanada [8] 1995

víno − èervené 0,01 − 0,03 − Kanada [8] 1995

gruzínske brandy 1,13 − 10,62 SR [22] 1995

vodka do 0,2* Japonsko [23] 1993

vodka USA [24] 1995

Ruská vodka 0,7* Japonsko [25] 1993

Európska vodka 1,1* Japonsko [25] 1993

ražný alkohol − USA [24] 1995

0,057 − 0,131*0,020 − 0,204*

0,108 − 0,144*

0,062 − 0,492*

0,01 − 5,0*

0,021 − 0,055*

Lokalizácia3
Koncentrácia2 [mg.kg−1]

TABU¾KA 4. Hladiny DEHP, DBP, DEP a DOP v nápojoch.
TABLE 4. Levels of DEHP, DBP, DEP and DOP in beverages.

* − v [mg.l−1].

* − in [mg.l−1], 1 − food commodity, 2 − concentration, 3 − country, 4 − reference, 5 − year.



Expozícia populácie

Na základe úrovní DEHP v potravinách odhadli v USA celkový priemer−
ný denný príjem ftalátov z potravín, vzduchu a vody na 0,27 mg na osobu
a deò, prièom priemerný denný príjem z potravín tvorí z tejto hodnoty vyše
90 %. Maximálna expozícia populácie bola odhadnutá na 2 mg na osobu
a deò [5]. V Anglicku vypoèítali hladinu maximálneho denného príjmu
DEHP z potravinových zdrojov na menej než 0,02 mg na osobu a deò [2].

V USA na základe stanovených hladín v širokom spektre potravinových
komodít [8], ich priemernej spotreby za deò a priemernej telesnej hmotnos−
ti mužov a žien (64 kg) [5] bola odhadnutá hladina denného príjmu DBP
z potravín na 0,007 mg.kg−1 telesnej hmotnosti a deò. Pri priemernej spotre−
be pitnej vody 1,4 l, pri priemernej telesnej hmotnosti mužov a žien 64 kg
[30] a priemernej koncentrácii DBP v pitnej vode (pod 0,001 mg.l−1) odhadli
hladinu priemerného denného príjmu z pitnej vody na menej ako
0,00002 mg.kg−1 telesnej hmotnosti a deò [3]. V Anglicku odhadli hladinu
denného príjmu DBP z potravín na 0,031 mg.kg−1 telesnej hmotnosti a deò [3].

Uvedené údaje boli odhadnuté na základe výpoètov a sú len teoretické.
Údaje o hladinách týchto zlúèenín v celodennej strave, ktoré by reprezento−
vali skutoèný príjem, sme v literatúre nenašli. Naše skúsenosti so sledovania
rezíduí pesticídov v celodennej strave [31] ukázali, že takto zistený príjem
je najbližší skutoènosti. Preto by bolo správne vykona� takéto štúdie aj
pre ftaláty.

Záver

Z uvedeného preh¾adu vyplýva, že rezíduá esterov kyseliny ftalovej boli
stanovené v rozmanitých vzorkách zo životného prostredia a potravinového
re�azca. Je publikovaných množstvo pôvodných údajov zo zahranièia v me −
dzinárodných odborných èasopisoch, avšak zo Slovenska sú k dispozícii iba
obmedzené údaje publikované v niektorých domácich zborníkoch. Aj keï
hladiny ftalátov boli pomerne nízke, bola vysoká frekvencia ich výskytu.
Vzh¾adom na ich „všadeprítomnos�“ nie je možné vyslovi� jednoznaèné záve−
ry o trende kontaminácie životného prostredia a potravinového re�azca èlo−
veka. Výsledky mnohých zahranièných autorov dokumentujú, že expozíciu
¾udského organizmu cestou potravinového re�azca možno pritom považova�
za majoritný zdroj ich príjmu. Je málo údajov o úèinkoch ftalátov na ¾udský
organizmus. V prípade DEHP je však závažná skutoènos�, že jeho dlhodobé
podávanie pokusným zvieratám spôsobilo zvýšenie hmotnosti peèene a obli−

Bulletin potravinárskeho výskumu (Bulletin of Food Research)

148



èiek. U potkanov aj myší sa zistil aj teratogénny vplyv DEHP a vplyv na re −
produkciu. Predpokladá sa, že DEHP môže ma� u èloveka urèitý vplyv na pe −
èeò, reprodukèné orgány, oblièky, štítnu ž¾azu a pankreas [5]. Podávanie
vysokých dávok DEHP hlodavcom poèas celého života spôsobilo vznik rako−
viny peèene [2,5]. Je nesporné, že výskyt rezíduí esterov kyseliny ftalovej
vzh¾adom na ich priemyselnú aplikáciu už zaèiatkom pä�desiatych rokov
nie je novým problémom. Ich kontinuálny výskyt aj v základných potravino−
vých èlánkoch (mlieko a mlieène výrobky, ryby) si vyžaduje monitorovanie
možných zdrojov kontaminácie. To si ale vyžaduje kvalitný monitorovací
program, využívanie moderných analytických metód a skúsené odborné pra−
coviská v oblasti analýzy potravín. Je známe, že vzájomná kontaminácia
poèas analytickej úpravy vzorky, prípadne interferencia s inými látkami vied−
la èasto k mylným a nesprávnym výsledkom. Èastou príèinou kontaminácie
je takisto odber vzorky, jej transport a skladovanie.

Z h¾adiska budúceho výskumu je potrebné zamera� sa na výskum ftalátov
v ekosystéme a ïalej sa zaobera� ich prienikom do potravinového re�azca.
Dodnes je celosvetovo akútny nedostatok údajov o epidemiologických štú −
diách expozície všeobecnej populácie ftalátom. V podmienkach Sloven skej re −
publiky je prioritou napojenie sa na medzinárodné trendy výskumu, hlavne èo
sa týka najnovších toxikologických poznatkov a ich aplikácie pri interpretácii
hladín ftalátov. To je základným predpokladom pre odhad rizika a efektívne
opatrenia na jeho minimalizáciu.
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Survey of food chain contamination with phtalic acid esters

ÈEPÈEK, J. − PRACHAR, V. − UHNÁK, J.: Bull. potrav. Výsk., 37, 1998, p. 141−151.

SUMMARY. The study is devoted to the review of properties, industrial production, use and
occurence of phthalic acid esters (phthalates). The levels of phthalates in the food chain, air,
and water published in international journals show, that phthalates enter human organism
mainly via food chain including drinking water distributed in plastic bottles. The reports
on their occurence in commodities of animal and vegetable origin were focused mainly
to the levels of di−(2−ethylhexyl) phthalate (DEHP) and dibutyl phthalate (DBP). Based on
the high incidence of phthalates in environmental compartments as well as in food chain it
follows that, the exposure of population still presents an actual problem. With respect to this,
new intake studies especially in the most vulnerable infants and children population sub−
groups should be carried out in the Slovak Republic.
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 exposure
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