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Sledovanie mnoZstva arzénu v potravinich dennej spotreby
na Slovensku v rokoch 1996 az 1998

MARIA KORENOVSKA - PATRICIA ZAUSKOVA

SUHRN. V praci st zhrnuté vysledky stanovenia obsahu arzénu v potravinach dennej spo-
treby namerané na nasom pracovisku v rdmci monitoringu spotrebného koSa v rokoch
1996 az 1998. Pocas sledovaného obdobia sa analyzovalo 600 vzoriek, z toho v 68 % bol
arzén pod medzou stanovenia 0,005 mg.kg-1. Zistil sa nizky priemerny obsah arzénu v sle-
dovanom obdobi v ndpojoch 0,007 mg.kgl, ovoci 0,008 mg.kgl, chlebe a pecive
0,013 mg.kg-1, oleji 0,015 mg.kg! a v ryzi 0,022 mg.kgl. V tomto obdobi nebola zistend
vzorka s obsahom arzénu vy$$im ako jeho najvysSie pripustné mnozstvo.

KLUCOVE SLOVA: arzén; potraviny; atdmova absorpcéna spektrometria

Ndézov arzén sa odvodzuje z gréckeho slova ,,arsenikon", o znamend mocny,
silny, ucinny. Arzén uz v davke 30 - 50 mg zacina pdsobit toxicky. Najmensia
letdlna ddvka sa uddva 60 - 80 mg a priemerna smrtelnd ddvka u dospelého ¢lo-
veka je 200 - 300 mg [1]. Arzén je silny toxicky jed s karcinogénnymi, mutagén-
nymi a teratogénnymi ucinkami, a prave preto je sledovany pracoviskami hy-
gienického dozoru a zaradeny do monitorovacieho systému cudzorodych latok
v potravinach a krmivach v rezorte podohospodarstva.

Clovek sa stretdva s arzénom predovietkym vo svojom Zivotnom prostre-
di. V prirode sa vyskytuje prevazne vo forme sulfidu a doprevadza sulfidy
inych kovov, najmi rudy olova, striebra, medi, niklu, antiménu, kobaltu
a Zeleza. Ziskava sa ako vedlajsi produkt pri spracovani tychto rid. Malé
mnozstvd arzénu sa pouZzivaju pri vyrobe prostriedkov na konzervéciu dreva
proti hubdm, pre veterindrne ucely, vo farmaceutickom priemysle, v skldr-
stve, pri vyrobe protiparazitirnych kupelov, konzerva¢nych prostriedkov
na kozu, niektorych herbicidov, jedov proti kobylkdim a doneddvna bol pou-
Zivany aj pri vyrobe bojovych chemickych latok. Elementdrny arzén kovovy
sa pouziva pri vyrobe zliatin. Cast arzénu je v pode a vo vodnom prostredi
metylovand a vo forme mono-, di- a trimetylarzénu sa nachddza v ovzdusi
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aj v oblastiach doteraz neznecistenych [2]. Pritomnost metylarzénu sa preja-
vi typickym cesnakovym zdpachom. Arzén sa hromadi v povrchovych vrst-
vach pddy a mohol by ¢asom sposobit jej sterilnost pre rast niektorych rast-
lin, najma motylokvetych, ale na uplnu sterilizaciu pody je potrebnd vysokd
koncentrdcia arzénu, ktord prakticky neprichddza do tvahy. Voda, najmé
povrchovd, byva zriedka kontaminovand arzénom, vynimkou je len voda
v blizkosti bani, hdld a huti. Kontaminacia podzemnych vod sa zistila len
v oblastiach s tazbou farebnych kovov [3]. ZvySeny obsah arzénu vo vzduchu
sa vyskytuje najmi v oblastiach s tepelnymi elektrarnami, kde sa spaluje
hnedé uhlie. Z danych poznatkov vyplyva, Ze Zivotné prostredie Cloveka je
komplexne znecistované arzénom, a preto je potrebné sledovat celkovu
dennu ddvku arzénu z ovzdusSia, pdd, vod a potravin. Na naSom pracovisku
sledujeme v rdmci monitoringu spotrebného kosa (MSK) obsah arzénu
v potravindch dennej spotreby uz od roku 1993. V tejto praci su zhrnuté
obsahy arzénu namerané v obdobi 1996 az 1998. Obsahy namerané v rokoch
1993 az 1995 uz boli publikované [4].

Materidal a metddy

Vzorky boli odobrané z obchodnej siete na Slovensku krajskymi in§pek-
tordtmi Slovenskej polnohospodarskej a potravinarskej in§pekcie. Na stano-
venie arzénu sa pouZzila internd metdda akreditovaného skiSobného labora-
toria Vyskumného ustavu potravindrskeho, ktora bola uz publikovana [5].

Vzorky sa mineralizovali v mikrovinnom rozkladnom systéme Miles-
ton MLS-MEGA 1200 po pridani 4,5 ml koncentrovanej kyseliny dusi¢nej
(Suprapur; Merck) a 0,5 ml peroxidu vodika (p. a.; Merck). Mineralizdt
sa kvantitativne preniesol do 10 ml odmernej banky a doplnil redestilovanou
vodou po znacku. Ndvazok vzorky bol 0,5 g az 2,0 g, podla typu matrice.
Stanovenie arzénu sa robilo metddou atémovej absorpénej spektrometrie
v grafitovej kyvete na pristroji Perkin Elmer 4100 HGA-700, pouzila sa
EDL lampa a ako nosny plyn sa pouzil argon. Na zvySenie citlivosti merania
sa do pyrolytickej kyvety pridavalo modifikacné cinidlo Pd a Mg(NO3)».
Spravnost merania sa kontrolovala na ¢s. referencnom materidli Lu-
cerna P-Alfalfa (¢. 12-2-03) s certifikovanym obsahom arzénu 0,263,
sx = 0,007 mg.kg1, na ¢s. referenénom materidli riasy P-ACHK (¢. 12-2-02)
s certifikovanym obsahom arzénu 0,0787, sx = 0,0042 mg.kg! (vyrobca
Ustav radioekoldgie a vyuzitia jadrovej techniky, Kosice) a ¢inskom refere-
né¢nom materidli GBW 08502 - rice flour s certifikovanym obsahom arzénu
0,051, sx = 0,005 mg.kg!.
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Vysledky a diskusia

V roku 1996 sme stanovili obsah arzénu v 188 vzorkach, tabulka 1. Z toho
v 78 % vzoriek bol arzén pod medzou stanovenia 0,005 mg.kg!. Arzén bol
pod medzou stanovenia vo vSetkych vzorkiach piva. NajvysSie stanovené
mnozstvo bolo namerané v cibuli 0,177 mg.kg! a v kapuste 0,151 mg.kgL.

V roku 1997 sme analyzovali 200 vzoriek na obsah arzénu (tabulka 2).
Z toho v 59 % vzoriek bol arzén pod medzou stanovenia 0,005 mg.kg-l.
Arzén bol pod medzou stanovenia vo vSetkych analyzovanych vzorkach
mrkvy a kapusty. Najvyssie mnozstvo bolo namerané v pecive 0,117 mg.kg1.

TaBUIKA 1. Obsah arzénu v potravinach - rok 1996.
TaBLE 1. Content of arsenic in food in 1996.

Vzorkal Neelkovy NND Cmin'_ Cmax'_ °p riem_’
[mgkg!] | [mgkg!] | [mgkgl]

Vino? 14 10 0,005 0,016 0,007
Malinovka3 16 15 0,005 0,057 0,008
Pivo4 13 13 ND ND ND
Paradajky’ 12 9 0,005 0,017 0,006
Mrkva® 14 11 0,005 0,035 0,008
Cibula? 14 11 0,005 0,177 0,018
Zemiaky$ 12 11 0,005 0,141 0,016
Kapusta® 14 11 0,005 0,151 0,022
Jablk410 13 12 0,005 0,091 0,012
Citrusy!! 13 12 0,005 0,005 0,005
Ryzal2 14 6 0,005 0,092 0,024
Chlieb13 13 7 0,005 0,015 0,007
Pecivol4 12 9 0,005 0,010 0,009
Olejts 14 10 0,005 0,024 0,009

Neelkovy - celkovy pocet analyzovanych vzoriek, nnp - pocet vzoriek s obsahom pod medzou
stanovenia, Cmin. - minimdlny obsah arzénu, cmax. - maximdlny obsah arzénu, Cpriem. - prie-
merny obsah arzénu, ND - obsah arzénu < medza stanovenia.

Neelkovy - total number of samples, nnp - number of samples with content below the limit
of quantification, Cmin. - minimum arsenic content, Cmax. - maximum arsenic content, Cpriem. -
average arsenic content, ND - arsenic content below the limit of quantification. 1 - sample,
2 - wine, 3 - lemonade, 4 - beer, 5 - tomatoes, 6 - carrots, 7 - onions, 8 - potatoes, 9 - cabba-
ge, 10 - apples, 11 - lime fruits, 12 - rice, 13 - bread, 14 - white bread, 15 - edible oil.
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TABUIKA 2. Obsah arzénu v potravindch - rok 1997.

TaBLE 2. Content of arsenic in food in 1997.

Vzorkal Neelkovy NND Cmin. Cmax. Cpriem.
[mgkg!] | [mgkg!] | [mgkgl]
Vino? 15 8 0,005 0,045 0,008
Malinovka3 14 5 0,005 0,043 0,006
Pivo4 14 8 0,005 0,014 0,006
Paradajky> 14 9 0,005 0,006 0,005
Mrkva® 15 15 ND ND ND
Cibula’ 14 11 0,005 0,005 0,005
Zemiaky$ 15 12 0,005 0,006 0,005
Kapusta?® 18 18 ND ND ND
Jablk410 12 9 0,005 0,006 0,005
Citrusy!! 12 10 0,005 0,006 0,005
Ryzal2 14 3 0,005 0,063 0,023
Chlieb13 15 7 0,005 0,021 0,010
Pecivol4 15 1 0,008 0,117 0,025
Olejls 13 2 0,007 0,047 0,022
TABUIKA 3. Obsah arzénu v potravindch - rok 1998.
TaBLE 3. Content of arsenic in food in 1998.
Cmin. Cmax. Cpriem.
Vzorkal Dcelkovy OND [mg ke 1] [mgke-!] [mg.kg-l]
Vino? 15 6 0,005 0,057 0,015
Malinovka3 13 10 0,005 0,007 0,006
Pivo4 14 12 0,005 0,006 0,005
Paradajky> 15 14 0,005 0,006 0,005
Mrkva® 15 13 0,005 0,005 0,005
Cibula’ 14 13 0,005 0,005 0,005
Zemiaky$ 15 11 0,005 0,006 0,005
Kapusta® 14 14 ND ND ND
Jablk410 16 16 ND ND ND
Citrusy!! 14 14 ND ND ND
Ryzal2 15 4 0,005 0,056 0,020
Chlieb13 16 3 0,005 0,040 0,012
Pecivol4 18 7 0,005 0,030 0,012
Olejls 15 5 0,005 0,030 0,014

Vysvetlivky: pozri Tabulku 1.

Notes: see the Table 1.
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Obr. 1. Porovnanie obsahu arzénu v potravindch v rokoch 1996-1998.
2 - vino, 3 - malinovka, 4 - pivo, 5 - paradajky, 6 - mrkva, 7 - cibula, 8 - zemiaky, 9 - kapusta,
10 - jablkd, 11 - citrusy, 12 - ryza, 13 - chlieb, 14 - pecivo, 15 - ole;j.
Fig. 1. Comparison of arsenic content in foodstuffs in 1996-1998.

2 - wine, 3 - lemonade, 4 - beer, 5 - tomatoes, 6 - carrots, 7 - onions, 8§ - potatoes, 9 - cabba-
ge, 10 - apples, 11 - lime fruits, 12 - rice, 13 - bread, 14 - white bread, 15 - edible oil.

V roku 1998 sme analyzovali 209 vzoriek na obsah arzénu, tabulka 3.
Z toho v 68 % vzoriek bol arzén pod medzou stanovenia 0,005 mg.kgl.
Arzén bol pod medzou stanovenia vo vSetkych analyzovanych vzorkach
kapusty, jablk a citrusovych plodov. Najvyssi obsah bol namerany vo vine
0,057 mg.kg! avryzi 0,056 mg.kg-L.

V roku 1996 az 1998 nebola zistend ani jedna vzorka s obsahom arzénu
vy$Sim ako jeho najvysSie pripustné mnozstvo povolené v SR [6]. Porovnanie
priemernych obsahov arzénu v potravinich konzumovanych obyvatelmi
Slovenska v danom obdobi je na obr. 1.

Zaver
V sledovanom obdobi sme namerali nizky priemerny obsah arzénu

v ndpojoch 0,007 mg.kg-1, ovoci 0,008 mg.kg-1, chlebe a pecive 0,013 mg.kg1,
oleji 0,015 mg.kg! a v ryzi 0,022 mg.kg1. Toto zistené mnozstvo arzénu

123



Bulletin potravinarskeho vyskumu (Bulletin of Food Research)

vp

otravindch je porovnatelné s mnoZzstvom arzénu v potravindch v Kanade,

ktoré bolo publikované Dabekom [7]. V tomto obdobi nebola zistend vzor-

ka

Do

s obsahom arzénu vy$S$im ako jeho najvyssie pripustné mnozstvo.
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Monitoring of arsenic contents in foodstuffs of everyday consumption
in Slovakia in 1996-1998

KORENOVSKA, M. - ZAUSKOVA, P.: Bull. potrav. Vysk., 38, 1999, p. 119-124.

SUMMARY. Summary results of arsenic notents in foodstuffs as determined within con-
sumption basket monitoring in 1996-1998 are shown. The total number of analysed samples
was 600 including 68 % samples with arsenic contents lower than the quantification limit
0,005 mg.kg1. Average arsenic content was 0,007 mg.kg-! in drinks, 0,008 mg.kg-! in fruits,
0,013 mg.kg! in breads, 0,015 mg.kg! in oils and 0,022 mg.kg! in rice. No arsenic content
exceeding the relevant maximum hygienic limit was found.
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