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Hodnotenie prijmu zinku a medi materskym mliekom
a nahradnou dojc¢enskou vyzivou v Slovenskej republike

VLASTA HLADIKOVA - MONIKA URSINYOVA - IVETA CARIKOVA

SUHRN. Hladiny zinku a medi v materskom mlieku odoberanom $tvrty den po porode
sa sledovali v 8 lokalitdich Slovenska, pricom vybrané lokality zahfnali priemyselné,
polnohospoddrske oblasti a jednu kontrolnu oblast. Obsah tychto stopovych prvkov sa
zistoval aj vo vzorkdch ndahradnej mliecnej vyzivy. Na stanovenie koncentracie Zn a Cu sa
pouzila metdda plamenovej atomovej absorpcnej spektrometrie. Na zdklade zistenych
obsahov sa vypocitali priemerné denné prijmy Zn a Cu materskym mliekom (3,09
a 0,292 mg na osobu), ktoré su podstatne nizSie ako odporticané vyzivové davky pre dojca-
td vo veku 0-6 mesiacov platné v SR (5§ a 0,5 mg na osobu). V diskusii sa poukazuje
na nezrovnalosti pri hodnoteni obsahov a prijmov sledovanych prvkov ako vyzivovych fak-
torov a ako kontaminantov v dojéenskej mlie¢nej vyzive.

KIUCOVE sLoVA: materské mlieko; ndhradnd mlie¢na vyziva; zinok; med; denny prijem

Materské mlieko je schopné v dostatonom mnozstve a optimdlnom pome-
re poskytnut organizmu dojcata vSetky potrebné ldtky pre jeho zdravy vyvoj. Ak
matka nemdze z nejakého dovodu dojcit, potom je treba zacat s ndhradnou
mlienou vyzivou. Medzi latky, ktoré by dojca malo prijimat v optimdlnom
mnozstve materskym mliekom alebo ndhradnou mlie¢nou vyzivou, patria aj
zinok a med. Zn a Cu su stopové prvky, esencidlne pre Iudsky organizmus,
s mnohymi biologickymi funkciami. Preto ich nedostato¢ny, ako aj nadbytoc¢ny
prijem, ma neziaduci vplyv na zdravie ¢loveka [1,2].

V Slovenskej republike je pre dojcatd vo veku 0-6 mesiacov dennd odpo-
ruc¢and vyzivova ddvka (OVD) 5 mg pre zinok a 0,5 mg pre med [3]. Heepe
uzsie Specifikuje vekové kategorie a pre dojcatd vo veku 0-2 mesiace uddava
odporucané vyzivové davky 3 mg pre zinok a 0,5 mg pre med [4]. FAO/WHO
uvadzaju pre v§eobecnu populdciu rozpitie poZadovaného denného prijmu
(DDR) a maximdlneho tolerovatelného denného prijmu (MTDI)
0,3-1,0 mg.kg! telesnej hmotnosti pre zinok a 0,05-0,5 mg.kg1 telesnej
hmotnosti pre med [5].

Ing. Vlasta HLADIKOVA, Ing. Monika URsiNYOVA, CSc., Ing. Iveta CARIKOVA, Ustav pre-
ventivnej a klinickej mediciny, Limbova 14, 833 01 Bratislava.
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V Potravinovom kdédexe Slovenskej republiky [6] je ustanovené pre det-
ski a doj¢enskd mlie¢nu vyZivu v konzumnej forme najvysSie pripustné
mnozstvo (NPM) 5 mg.kg'! pre zinok a 0,3 mg.kg-! pre med.

Material a metddy

Vzorky materského mlieka (n = 161) sa odoberali v r. 1997 na 4. den
po poérode od darkyn zijucich v 8 lokalitach Slovenska reprezentujucich cha-
rakteristické znecistenie Zivotného prostredia v Slovenskej republike: prie-
myselné oblasti - Bratislava, RuZomberok, SpiSskd Novd Ves, Kosice,
Michalovce; polnohospodarske oblasti - Nové Zamky, Levice; a kontrolnd
oblast - Snina.

Vzorky ndhradnej mliecnej vyzivy - Beba 1 (fy. Nestlé Denmark A/S,
Dinsko), Sunar baby a Sunar plus (fy. Heinz-PMV a.s., CR), Aptamil 1
(fy. Milupa GmbH, Francizsko), Nutrilon premium, Nutrilon A.R.,
Nutrilon low lactose a Nutrilon pepti (fy. N. V. Nutricia Zoetermeer,
Holandsko), France lait 1 (France Lait, Francizsko), ProSobee (fy. Mead
Johnson B. V., Holandsko) - boli zakupené v bratislavskych lekdriach.

Vzorky materského mlieka a tekutej ndhradnej mliecnej vyZivy (pripra-
venej z praskovej formy podla predpisu pre deti vo veku 0-2 tyzdne) boli
mineralizované mokrym spdsobom v polouzavretej sklenej aparature s re-
fluxom (cca 25 g mlieka sa mineralizovalo zmesou 7 ml koncentrova-
nej HNO3 a 7 ml 30 % H20O2; mineralizaty boli doplnené redestilovanou
vodou na objem 50 ml).

Koncentricie sledovanych prvkov v mineralizdtoch boli stanovené meto-
dou plamenovej atdmovej absorpcnej spektrometrie na pristroji fy. Philips

TABUIKA 1. Obsahy Zn a Cu v referen¢nych materidloch [mg.kg1].
TaBLE 1. Zn and Cu contents in reference materials [mg.kg1].

Zn Cu
Referencny - - - - - -
materil! Deklarovand Zistena Deklarovana Zistend
hodnota? hodnota3 hodnota hodnota
Milk Powder A1l 389 £ 23 38,8 = 0,5 - -
Non-Fat Milk 46,1 £ 2,2 41,6 = 04 0,7 = 0,1 0,6 = 0,1
Total Diet 1548 30,8 = 1,1 333 +05 2,6 =03 2,5+0,1

1 - reference material, 2 - certified value, 3 - determined value.
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9400X s deutériovym kompenzdtorom pozadia, pri pouZiti plamena ace-
tylén-vzduch a vinovej dizky 213,9 nm pre zinok a 324,8 nm pre med. Medza
detekcie bola 0,0098 mgkg! mlieka pre zinok a 0,025 mg.kg! mlieka
pre med.

Spravnost pouzitého analytického postupu bola potvrdend meranim refe-
ren¢nych materidlov: Milk Powder A1l (IAEA, Rakisko), Non-Fat Milk
a Total Diet 1548 (NIST, USA) (tab. 1).

Na Statistické hodnotenie vyznamnosti rozdielu ziskanych vysledkov bol
pouzity jednofaktorovy ANOVA test na hladine vyznamnosti p = 0,05.

Vysledky a diskusia

Obsah Zn a Cu v materskom mlieku a ndhradnej dojcenskej mliecnej vyZive;
porovnanie s NPM

Zistené obsahy Zn a Cu v materskom mlieku a ndhradnej mlie¢nej vyZzi-
ve (mg.kg1) si uvedené v tabulke 2.

Priemerny obsah Zn v materskom mlieku v SR (5,34 mg.kg 1) bol vyssi ako
v ndhradnej mlie¢nej vyzive (4,35 mg.kg1), ale rozdiel nebol Statisticky vyz-
namny. NajvysSi priemerny obsah Zn v materskom mlieku bol zisteny v loka-
ky vyznamny rozdiel pri hodnoteni vSetkych lokalit spolu nebol zisteny, aj ked
sa zistil Statisticky vyznamny rozdiel medzi obsahom Zn v materskom mlieku
v lokalite Levice a v lokalitach KoSice, Michalovce a Nové Zamky. Obsah Zn
v dvoch druhoch ndhradnej mlie¢nej vyzivy (Sunar plus: 5,22 mg.kg! a Pro-
Sobee: 8,32 mg.kg1) prekrocil NPM (5 mg.kg1).

Priemerny obsah Cu v materskom mlieku v SR (0,510 mg.kg-1) bol vyssi
ako v ndhradnej mlie¢nej vyzive (0,439 mg.kg1), ale rozdiel nebol statisticky
vyznamny. NajvyS$i priemerny obsah Cu v materskom mlieku bol v lokalite
Snina (0,686 mg.kg'!) a najniz$i v Spisskej Novej Vsi (0,461 mg.kg-1). Statis-
ticky vyznamny rozdiel pri hodnoteni vSetkych lokalit spolu nebol zisteny, aj
ked sa zistil Statisticky vyznamny rozdiel medzi obsahom Cu v materskom
mlieku v lokalite Snina a v ostatnych sledovanych lokalitdch, okrem No-
vych Zamkov. NPM pre Cu (0,3 mg.kg1) bolo prekroc¢ené u vsetkych druhov
ndhradnej mlie¢nej vyzivy okrem vyrobkov Sunar plus a Nutrilon premium.

Obsahy Zn aj Cu boli vysSie v materskom mlieku odoberanom odstreko-
vanim nez v materskom mlieku odoberanom pouzitim odsavacky, aj ked
tento rozdiel nebol pre Zn ani Cu Statisticky vyznamny. Vzdjomnd koreldcia
Zn a Cu v materskom mlieku nebola preukdzand a ani korelacie obsahov Zn
a Cu v materskom mlieku s pdrodnou hmotnostou dojciat.
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TABUIKA 2. Obsah Zn a Cu v materskom mlieku a ndhradnej mlie¢nej vyzive [mg.kg1].
TABLE 2. Zn and Cu contents in human milk and infant formula [mg.kg-1].

Lokality?

BA \RUZ\SNV\ KE \ MI \ NZ \ LE \ SNI SR \NMV

Prvok!| Parameter?

n 15 22 24 28 13 14 34 11 | 161 | 10

arit. priemer4 | 5,68 | 5,14 | 5,61 | 4,84 | 4,60 | 4,62 | 6,08 | 5,40 | 5,34 | 4,35

Zn |geom. priem.5| 5,39 | 4,73 | 5,30 | 4,52 | 4,32 | 4,34 | 5,71 | 5,07 | 4,98 | 3,93

minimum 2,56 | 1,25 | 2,40 | 1,56 | 2,40 | 1,85 | 1,80 | 2,61 | 1,25 | 1,08

maximum 9,96 | 9,24 |10,64| 9,71 | 8,25 | 8,62 | 10,98 | 8,35 | 10,98 | 8,32

n 15 20 24 28 15 14 34 11 | 161 | 10

arit. priemer | 0,490 | 0,468 | 0,461 {0,493 0,516 | 0,579 | 0,506 | 0,686 | 0,510 | 0,439

Cu |geom. priem. | 0,433 0,411 |0,398|0,427 | 0,476 | 0,542 | 0,454 | 0,659 | 0,453 | 0,414

minimum 0,102 0,121 0,037 | 0,046 | 0,160 | 0,238 | 0,112 | 0,476 | 0,037 0,211

maximum 0,802 0,854 0,816 | 1,061 | 0,745 0,871 {0,989 | 1,306 | 1,306 | 0,724

BA - Bratislava, RUZ - Ruzomberok, SNV - Spisskd Nova Ves, KE - KoSice, MI - Michalovce,
NZ - Nové Zamky, LE - Levice, SNI - Snina.

n - celkovy pocet vzoriek, SR - Slovenskd republika, NMV - ndhradnd mlie¢na vyZiva.

n - total number of samples, SR - Slovak Republic, NMV - infant formula.

1 - element, 2 - parameter, 3 - localities, 4 - arithmetical mean, 5 - geometrical mean.

Prijem Zn a Cu materskym mliekom a ndhradnou mliecnou vyzivou
v mg.kg ! telesnej hmotnosti; porovnanie s DDR a MTDI

Pri vypocte denného prijmu Zn a Cu u dojciat sme vychddzali z poznat-
ku, Ze dojc¢atd denne skonzumuji materské mlieko (pripadne ndhradnu
mlie¢nu vyZivu) v mnozstve zodpovedajicom jednej Sestine ich telesnej
hmotnosti. Priemerna hmotnost deti bola 3,46 kg. Statisticky vyznamny roz-
diel v porodnej hmotnosti deti medzi jednotlivymi lokalitami nebol zisteny.

Vysledky denného prijmu Zn a Cu (v mg.kg! telesnej hmotnosti) mater-
skym mliekom a ndhradnou mlie¢nou vyzivou su uvedené v tabulke 3.

Pri porovnani denného prijmu Zn materskym mliekom s hodnotami
DDR a MTDI sme zistili, Ze vypocitané prijmy Zn su len u 1,3 % vzoriek
pod hodnotou DDR, u 65,8 % vzoriek sa nachddzajui medzi hodnotou DDR
a MTDI, a az u 32,9 % prekracuji MTDI. Z desiatich vzoriek ndhradne;j
mliecnej vyzZivy jedna vzorka (France Lait 1) nezabezpecuje DDR pre zinok
a jedna vzorka (ProSobee) prekracuje MTDI.

Pri porovnani denného prijmu Cu materskym mlieckom s hodnotami
DDR a MTDI sme zistili, Ze vypocitané prijmy Cu sd u 18,4 % vzoriek
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TABUIKA 3. Denny prijem Zn a Cu materskym mliekom a ndhradnou mlie¢nou vyZivou
[mg.kg1 telesnej hmotnosti].
TABLE 3. Daily intake of Zn and Cu from human milk and infant formula

[mg.kg! of body weight].

Lokality3
Prvok!| Parameter? - SR (NMV
BA ‘RUZ‘SNV‘ KE \ MI \ NZ \ LE ‘SNI

n 1322 2428 ] 12|14 34| 11 ]158] 10

arit. priemer4 | 0,95 | 0,86 | 0,94 | 0,81 | 0,77 | 0,77 | 1,01 | 0,90 | 0,89 | 0,73

Zn | geom. priem.5| 0,90 | 0,79 | 0,88 | 0,75 | 0,72 | 0,72 | 0,95 | 0,85 | 0,83 | 0,66
minimum 043 | 021 | 0,40 | 0,26 | 0,40 | 0,31 | 0,30 | 0,44 | 0,21 | 0,18
maximum 1,66 | 1,54 [ 1,77 | 1,62 | 1,38 | 1,44 | 1,83 | 1,39 | 1,83 | 1,39

n 1320 24 [ 28 ] 14| 14 ] 3¢ ] 11 ]158] 10

arit. priemer | 0,082(0,078 | 0,077 [ 0,082 | 0,087 0,097 [ 0,085 | 0,115 | 0,085 | 0,073

Cu |geom. priem. | 0,072 (0,068 | 0,067 0,072 | 0,080 [ 0,090 | 0,075 | 0,110 | 0,075 | 0,068
minimum 0,017 [ 0,020 | 0,007 | 0,008 | 0,027 | 0,040 | 0,018 | 0,080 | 0,007 | 0,035
maximum 0,133]0,142 0,137 0,177 | 0,125 0,145 | 0,165 | 0,219 | 0,219 | 0,120

Vysvetlivky: pozri Tabulku 2.
Notes: see the Table 2.

TABUIKA 4. Denny prijem Zn a Cu materskym mlieckom a ndhradnou mlie¢nou vyzivou
[mg na osobu].
TABLE 4. Daily intake of Zn and Cu from human milk and infant formula [mg per capita].

Lokality?
Prvok!| Parameter? - SR |NMV
BA \RUZ\SNV\ KE \ MI \ NZ \ LE \ SNI

n 3] 2224 28] 12] 1434 ] 11]158] 10

arit. priemer* | 3,51 | 3,05 | 3,22 [ 2,92 | 2,87 | 2,64 | 322 | 3,18 | 3,09 | 2,51

Zn | geom.priemS| 336 | 2,77 | 3,03 | 2,72 2,56 | 2.46 | 2,90 | 2,95 | 2,84 | 2,27
minimum 1,85 10,77 | 1,12 | 1,04 | 1,43 [ 1,03 | 0,54 | 1,28 | 0,54 | 0,62
maximum 548 | 6,16 | 5,14 | 6,55 | 6,26 | 517 | 7,59 | 5,85 | 7,59 | 4,80

n 1320 ] 24 28 14] 14 ]34 ] 11 ]158] 10

arit. priemer | 0,295 [0,277]0,267]0,299 0,286 [ 0,331 0,261 | 0,410 | 0,292 0,253

Cu |geom. priem. |0,253]0,244 10,227 0,256 | 0,266 | 0,307 | 0,231 [ 0,384 0,256 | 0,239
minimum 0,056 | 0,081 | 0,023 0,024 [ 0,083 [ 0,139 | 0,048 | 0,250 0,023 | 0,122
maximum 0,520 0,512 0,496 | 0,716 | 0,410 | 0,584 | 0,500 | 0,914 ] 0,914 | 0,418

Vysvetlivky: pozri Tabulku 2.

Notes: see the Table 2.
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pod hodnotou DDR, a u zvy$nych 81,6 % vzoriek sa nachddzaji medzi hod-
notou DDR a MTDI. Z desiatich vzoriek ndhradnej mliecnej vyZivy,
dve vzorky (Sunar plus, Nutrilon premium) nezabezpecuju DDR pre med,
ostatné vzorky sa nachddzaju medzi hodnotou DDR a MTDI. V r. 1995
Fitzerald [7] poukdzal na to, Ze pri ur¢ovani hodnoty MTDI pre Cu pravde-
podobne doslo ku chybe a v skuto¢nosti by MTDI pre med malo mat hod-
notu 0,21 mg.kg! telesnej hmotnosti. Z ndsho suboru prekrocila hodnotu
uvedenu Fitzeraldom len jedna vzorka materského mlieka.

Prijem Zn a Cu materskym mliekom a ndhradnou mliecnou vyzivou
v mg na osobu; porovnanie s OVD

Pre hodnotenie denného prijmu u dojciat sme pouZzili aj odporuicané vyzi-
vové ddvky, ktoré su na rozdiel od hodnot DDR a MTDI Specifikované
pre jednotlivé vekové kategorie. Priemerné denné prijmy Zn (v mg na oso-
bu) materskym mliekom a ndhradnou mlie¢nou vyzivou sa pohybuju okolo
3 mg (tab. 4), co podla Heepeho zodpovedd odporicanej dennej davke zinku
pre dojcata vo veku 0-2 mesiace. Len 6 % analyzovanych vzoriek materské-
ho mlieka splfia OVD zinku pre doj¢atd vo veku 0-6 mesiacov platnd v SR
(5 mg).

Hodnota odporticanej vyZivovej ddvky pre dojcatd vo veku 0-2 mesiace
podla Heepeho a pre dojcata vo veku 0-6 mesiacov platnej v SR je v pripa-
de medi totoznd (0,5 mg). Priemerné denné prijmy Cu materskym mliekom
v jednotlivych lokalitdch SR a ndhradnou mlie¢nou vyZivou sa vSak pohybu-
ju od 0,253 mg do 0,410 mg (tab. 4), a len 5 % vzoriek materského mlieka
splita odpord¢ant vyzivovii ddvku. Na pomerne nizky skuto¢ny prijem Cu
u najmladSej populdcie (0-6 mesiacov), uvddzany vo svetovej literature,
vzhladom na OVD odporicanui pre tuto vekovd skupinu upozoriiuje aj
Lonnerdal [8].

Porovnanie DDR (resp. MTDI) s hodnotami OVD pre Zn a Cu

Ako vyplyva z vyssSie uvedenych vysledkov, existuju nezrovnalosti medzi
hodnotami DDR (prip. MTDI) a OVD. Ak by sme prepocitali hodnotu
DDR pre Zn vyndsobenim priemernou hmotnostou sledovanych deti
(0,3 mg.kg! telesnej hmotnosti x 3,46 kg), dostaneme pozadovany denny
prijem pre sledovanu populdciu 1,04 mg na osobu, ¢o predstavuje priblizne
1/3 OVD podla Heepeho, alebo len 1/5 OVD platnui v SR. Ak by sme pre-
pocitali hodnotu MTDI pre Zn vyndsobenim priemernou hmotnostou sle-
dovanych deti (1,0 mg.kg! telesnej hmotnosti x 3,46 kg), dostaneme maxi-
malny tolerovatelny denny prijem 3,46 mg na osobu, ¢o o 13,3 % prekracu-
je OVD podla Heepeho, ale predstavuje len 69,2 % OVD platnej v SR.
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Na podobnu disproporciu medzi DDR a OVD pre Zn (u 12-ro¢nych deti
a tehotnych zien) upozornil Sandstead [9].

Ak by sme prepocitali hodnotu DDR pre Cu vyndsobenim priemernou
hmotnostou sledovanych deti (0,05 mg.kg! telesnej hmotnosti x 3,46 kg),
dostaneme pozadovany denny prijem pre sledovanu populdciu 0,173 mg
na osobu, ¢o predstavuje priblizne 1/3 OVD.

Porovnanie DDR (resp. MTDI) a OVD s NPM pre Zn a Cu

Radi by sme upozornili tieZ na disproporciu medzi najvy$s§im pripustnym
mnozstvom Zn a Cu ustanovenym v Potravinovom kddexe SR pre detsku
a dojcensku mlie¢nu vyZivu v konzumnej forme a hodnotami OVD, prip.
DDR. Hoci u vicsiny vzoriek ndhradnej mlie¢nej vyZivy obsah Cu prekrocil
najvyssie pripustné mnozstvo pre detski a dojcenskd mliecnu vyzZivu povo-
lené v SR, ani jedna zo vzoriek nezabezpecCovala odporicanu vyZivovu
davku. Této disproporcia by sa dala v ur¢itom ohlade aplikovat aj na mater-
ské mlieko. Podotykame, ze zistené obsahy Cu v jednotlivych druhoch
nahradnej mlie¢nej vyZivy zodpovedali hodnotdm deklarovanym vyrobcami
na obaloch a vyznamne sa neliSili od koncentrécii Cu vo vzorkach materskeé-
ho mlieka. Pri prepocte NPM pre Cu v detskej a dojcenskej vyZive
(0,3 mg.kg'!) na denny prijem na kg telesnej hmotnosti, dostaneme hodnotu
0,05 mg.kg! telesnej hmotnosti, ktord je totozna s DDR; resp. pri prepocte
NPM na denny prijem na osobu, dostaneme hodnotu 0,173 mg na osobu,
ktord je hlboko pod OVD (0,5 mg na osobu).

Podobnd situdcia bola aj u zinku, kde ani vzorka ndhradnej mlie¢nej vyZzi-
vy prekracujica najvysSie pripustné mnozstvo o 64 % nezabezpecila odpo-
ruc¢and vyzivovi davku 5 mg. Pri prepocte NPM pre Zn v detskej a dojéen-
skej vyzive (5 mg.kg!) na denny prijem na kg telesnej hmotnosti, dostaneme
hodnotu 0,83 mg.kg! telesnej hmotnosti, ktord sa nachddza medzi DDR
a MTDI; resp. pri prepocte NPM na denny prijem na osobu, dostaneme
hodnotu 2,88 mg na osobu, ktord priblizne zodpovedda OVD podla Heepeho,
ale je hlboko pod OVD platnou v SR (5 mg na osobu).

Porovnanie NPM pre detsku a dojcensku mliecnu vyzivu podla tretej hlavy
Potravinového kodexu SR s odporiicanym mnozstvom Zn a Cu v potravindch
na vyzivu dojciat podla siedmej hlavy Potravinového kodexu

V siedmej hlave Potravinového kédexu SR [10] su ustanovené odporicané
mnozstva vitaminov a minerdlnych latok v potravindch na vyzivu dojciat, a to
v potravindch vyrobenych z bielkovin z kravského mlieka a z bielkovin zo sdje
pre Zn najmenej 0,12 mg na 100 kJ prijmu; a pre Cu najmenej 4,8 mg a naj-
viac 19,0 mg na 100 kJ prijmu. Pri priemernej energetickej hodnote sledova-
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nych vzoriek ndhradnej mliecnej vyZivy (289 kJ na 100 g vyrobku v konzum-
nej forme) by napr. najvysSie odporic¢ané mnozstvo Cu 19,0 mg na 100 kJ
zodpovedalo obsahu Cu 0,549 mg na kg vyrobku v konzumnej forme, ¢o pre-
kracuje NPM o 83 %. Jedna vzorka ndhradnej mlie¢nej vyZivy (Sunar plus)

cvwe

stvo.

Zaver

Priemerny obsah Zn a Cu v materskom mlieku z 8 reprezentativnych
lokalit SR bol 5,34 mg.kg-! a 0,510 mg.kg-!, resp. priemerné hladiny sledo-
vanych prvkov v ndhradnej mlie¢nej vyZive distribuovanej v SR, boli porov-
nateln€ s hladinami v materskom mlieku.

Pri hodnoteni prijmu sledovanych prvkov v dojcenskej vyZive dochddza
v sucasnosti k disproporcidm. Vzorky, ktoré prekracuju kritérid NPM a mali
by teda byt vyradené z predaja, nezabezpecuju OVD pre dojcata vo veku
0-6 mesiacov.

Je preto nevyhnutné na zdklade dalsich Studif objektivizovat, prehodnotit
a zosuladit hodnoty najvysSieho pripustného mnozstva Zn a Cu pre detsku
a dojcensku mliecnu vyZivu, ich odporic¢anych mnozstiev na 100 kJ prijmu,
a tiez odporicanych vyZivovych ddvok, a to najmé pre kategoriu dojciat
v prvych tyzdiioch Zivota. Dalej je potrebné overit, ¢i sa podobnd situdcia ako
u prijmu zinku a medi, nevyskytuje i u dalSich esencidlnych prvkov.

Zoznam pouZitych skratiek/List of Abbreviations

OVD  odportcand vyzivovd davka recommended dietary allowance
DDR  pozadovany denny prijem daily dietary requirement
MTDI maximdlny tolerovatelny denny prfjem maximum tolerable daily intake
NPM  najvyssie pripustné mnozstvo maximum limit
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Evaluation of zinc and copper intakes from human milk and infant formulae
in the Slovak Republic

HLADIKOVA, V. - URSINYOVA, M. - CARIKOVA, L.: Bull. potrav. Vysk., 39, 2000, p. 59-67.

SuMMARY. Zinc and copper levels were measured in human milk obtained from women
on the 4th postpartum day living in 8 different localities of Slovakia including industrial, agri-
cultural and control areas. Contents of the trace elements were determined in samples of
infant formulae, too. A method of flame atomic absorption spectrometry was used. The cal-
culated daily intakes of Zn and Cu (3.09 and 0.292 mg per capita, resp.) were much lower than
the recommended daily allowances for infants at age of 0—6 months as defined in the Slo-
vak Republic (5 and 0.5 mg per person, respectively). Discrepancies in evaluation of contents
and intakes of the studied elements as nutritional factors and contaminants in infant nutrition
are discussed.

KEYWORDS: human milk; milk infant formulae; zinc; copper; daily intake
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