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Rastlinné proteíny z aspektu výživy a zdravia

MARICA KRAJÈOVIÈOVÁ−KUDLÁÈKOVÁ 

SÚHRN. Rastlinné proteíny majú znížený obsah esenciálnych aminokyselín metionínu
a lyzínu v porovnaní s referenèným proteínom. Príjem metionínu u vegánov, ktorí konzu−
mujú výluène potravu rastlinného pôvodu predstavuje 62 % optimálnej potreby. Tým
je znížená miera proteosyntézy. Hypoproteinémia sa vyskytla u 20 % vegánov. Metionín
je prekurzorom syntézy karnitínu a glutatiónu. Hladiny celkového glutatiónu a vo¾ného
karnitínu sú signifikantne znížené u vegánov v porovnaní so subjektami tradièného stra−
vovania. Zastúpenie neesenciálnych aminokyselín arginínu a glycínu je vyššie v rastlinných
zdrojoch proteínov v porovnaní s referenènou hodnotou. Rastlinné proteíny môžu redu−
kova� riziko kardiovaskulárnych ochorení a rakoviny podporovaním zvýšenia aktivity glu−
kagónu. Neesenciálne aminokyseliny, predovšetkým arginín a prekurzory pyruvátu (gly−
cín, serín, alanín), sú preferenène efektívne pre sekréciu glukagónu. Príjem arginínu,
serínu a glycínu je signifikantne vyšší u vegánov v porovnaní s tradièným stravovaním.
Efekt chronického zvýšenia aktivity glukagónu znamená redukciu lipogenézy, redukciu
syntézy cholesterolu, redukciu syntézy triacylglycerolov, pokles IGF−I aktivity, ktorý môže
by� nádejný v retardácii vývoja rakoviny.
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Jedinci s prevahou konzumácie rastlinnej potravy resp. jej výluènou kon−
zumáciou a vyradením konzumácie mäsa sú oznaèovaní za alternatívne sa
stravujúcich, teda vegetariánov resp. vegánov. Je známe, že vyšší príjem
mäsa a živoèíšnych tukov (priemyselne vyspelé krajiny) je spojený s výskytom
kardiovaskulárnych ochorení a rakoviny [1,2]. Živoèíšne produkty sú ovšem
bohatým zdrojom esenciálnych aminokyselín, železa, zinku, vitamínu B12,
selénu, taurínu, jódu, vitamínu A a n−3 polynenasýtených mastných kyselín.
Vegetariánske stravovanie (rastlinná strava + mlieène výrobky + vajíèka),
ale hlavne vegánske (výluène rastlinné) môže by� rizikové z dôvodu žiadne−
ho alebo nízkeho zastúpenia esenciálnych nutrientov − vitamínu B12, taurínu,
vitamínu D, n−3 mastných kyselín, metionínu, lyzínu, jódu, karnitínu [3−8].
Ïalším rizikom je inhibícia absorpcie železa, vápnika a zinku zložkami rast−
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linnej stravy − kyselinou fytovou, kyselinou oxalovou a vlákninou [9]. Na dru−
hej strane alternatívne stravovanie konzumáciou prevažne alebo výluène
rastlinných tukov, celozrnných obilných produktov, obilných klíèkov, semien,
orieškov a vyšším príjmom ovocia a zeleniny prináša nízke hladiny rizikových
faktorov aterosklerózy a vysoké hladiny esenciálnych antioxidantov, ktoré sú
súèasne nadprahové, znamenajúce redukované riziko ochorení spôsobených
vo¾nými kyslíkovými radikálmi [2,10,11]. Správne vegetariánstvo a s ním spo−
jený správny životný štýl môže redukova� riziko chronických degeneratív−
nych ochorení [1,2,12].

Kompozícia rastl inných proteínov

Rastlinné proteíny sa kvalitatívne odlišujú od živoèíšnych. V tab. 1 sú uve−
dené vybrané proteíny pod¾a potravinových skupín. Obilniny majú nízky
obsah lyzínu (31 % a 57 % vzh¾adom na referenèný proteín slepaèieho
vajca). Metionín je nedostatoène zastúpený v strukovinách (21 % a 41 %)
a tiež v obilninách (44 % a 50 %). Biologická hodnota proteínov znamená
% resorbovaných proteínov premenených na telesné proteíny, teda schop−
nos� proteínu zabezpeèi� plnú využite¾nos� aminokyselín na anabolické po −
chody v organizme. FAO/WHO vypracovala vzor perfektného proteínu po −
dobného ¾udskému s biologickou hodnotou BH=100. Hodnote 100 sa prib−
ližuje proteín celého vajca (BH=97), preto bol urèený ako referenèný.
Obsah ïalších esenciálnych aminokyselín v rastlinných proteínoch je tiež
prevažne nižší, ale zníženie ich sumy vzh¾adom na vajce je menšie v porov−
naní s metionínom a lyzínom (o 20–38 % vs o 43–79 % pre metionín a lyzín). 

Strukoviny a najmä celozrnné obilniny a obilné klíèky sú bohatšie na argi−
nín (111–141 % vzh¾adom na referenèný proteín) a glycín (127–212 %). Keï
porovnáme obsah neesenciálnych aminokyselín s ïalšími dvoma živoèíšnymi
zdrojmi (mlieko, mäso), rastlinné proteíny majú tiež vyšší obsah alanínu, cys−
tínu, serínu, kyseliny glutámovej a prolínu. Suma neesenciálnych aminoky−
selín rastlinných proteínov je vzh¾adom na vajce vyššia o 4–27 %. Podiel
esenciálnych aminokyselín k neesenciálnym (E/N) je tým znížený a predsta−
vuje pre strukoviny a klíèky hodnotu 0,6–0,7; pre obilniny 0,4–0,6 vs 0,8–0,9
pre živoèíšne bielkoviny. Celozrnné a klíèené obilie pravidelne konzumo−
vané v alternatívnom stravovaní [9] je z h¾adiska kompozície esenciálnych
aminokyselín kvalitnejšie (E/N pre klíèky 0,62; pre ovsené vloèky 0,56; ale
pre vysokovymletú múku 0,42). 

Limitujúca aminokyselina (s najnižším obsahom) v zmesi konzumova−
ných proteínov [14] urèuje stupeò produktívneho využitia všetkých ostatných
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esenciálnych aminokyselín. Je iniciátorom syntézy peptidového re�azca.
Svojou hodnotou urèuje podiel zapojenia ostatných esenciálnych aminoky−
selín a tým mieru proteosyntézy.
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TAB. 1. Obsah aminokyselín v g/100 g proteínov [13].
TAB. 1. Amino acid content in g/100 g of proteins [13].

AK − aminokyseliny, Ile − izoleucín, Leu − leucín, Lys − lyzín, Met − metionín, Phe − fenylalanín, Thr − tre−
onín, Trp − tryptofán, Val − valín, Ala − alanín, Arg − arginín, Asp − kyselina aspartová, Cys/2 − cystín,
Glu − kyselina glutámová, Gly − glycín, His − histidín, Pro − prolín, Ser − serín, Tyr − tyrozín, E − esenciálne,
N − neesenciálne.

AK − amino acids, Ile − isoleucine, Leu − leucine, Lys − lysine, Met − methionine, Phe − phenylalanine,
Thr − threonine, Trp − tryptophane, Val − valine, Ala − alanine, Arg − arginine, Asp − aspartic acid, Cys/2 −
cystine, Glu − glutamic acid, Gly − glycine, His − histidine, Pro − proline, Ser − serine, Tyr − tyrosine,
E − essential, N − non−essential.
1 − hen’s egg, 2 − cow’s milk full−fat, 3 − beef lean, 4 − soya, 5 − lentil, 6 − wheat flour, 7 − wheat sprouts,
8 − oat flakes.

AK
Vajce

slepaèie1

Mlieko
kravské

plnotuèné2

Mäso
hovädzie
chudé3

Sója4 Šošovica5 Pšenica
múka6

Pšenica
klíèky7

Ovsené
vloèky8

Ile 6,8 4,8 4,9 4,2 4,3 3,7 5,0 4,6
Leu 7,8 11,1 8,7 7,0 7,2 6,8 7,8 7,5
Lys 6,1 8,0 9,1 6,3 7,0 1,9 6,1 3,5
Met 3,4 2,6 2,6 1,4 0,7 1,5 1,5 1,7
Phe 6,4 4,6 4,5 4,7 4,9 5,0 2,9 5,0
Thr 4,5 5,1 4,6 3,8 3,6 2,6 5,9 3,4
Trp 2,0 1,8 1,3 1,4 1,6 0,9 1,0 1,3
Val 7,0 6,1 5,6 4,5 4,9 4,0 5,2 5,7

Ala 6,8 3,8 5,7 4,2 4,4 3,0 7,0 4,8
Arg 5,7 3,2 6,6 7,2 8,0 3,3 7,3 6,3
Asp 8,0 7,7 9,1 10,6 11,2 3,9 9,1 8,8

Cys/2 2,3 0,8 1,2 1,4 0,8 2,4 1,6 2,7
Glu 12,2 16,7 14,9 17,6 15,5 34,7 17,1 21,4
Gly 3,3 1,8 4,7 4,2 4,3 3,3 7,0 5,2
His 2,7 1,4 2,6 2,5 2,6 2,1 2,4 1,9
Pro 4,0 8,1 4,0 4,9 3,9 11,6 5,6 5,5
Ser 7,0 5,7 3,4 4,9 4,6 4,6 1,7 5,4
Tyr 4,7 4,6 3,6 3,5 2,0 2,3 2,5 4,1

% E 100 97 93 75 76 62 80 76
% N 100 98 100 110 104 127 110 117
E/N 0,87 0,85 0,80 0,60 0,62 0,42 0,62 0,56

% Lys 100 131 149 103 115 31 100 57
% Met 100 76 76 41 21 44 44 50
% Arg 100 56 115 127 141 58 129 111
% Gly 100 55 142 127 131 100 212 158



Zdravotné riziká rastl inných proteínov

Delenie proteínov na živoèíšne „kvalitné“ a rastlinné „horšej kvality“
obstojí len v prípade zabezpeèenia potreby esenciálnych aminokyselín
pre syntézu proteínov. Správne vegetariánske stravovanie pod¾a literárnych
údajov [15], ako aj našich výsledkov (tab. 2), spåòa požiadavku odporúèané−
ho príjmu proteínov [19], ale dostatoèný príjem limitujúcich aminokyselín
nemusí by� vzh¾adom na prevahu konzumácie rastlinných zdrojov proteínov
vždy zaruèený. Miera proteosyntézy je dominantná v období rastu, tiež v gra−
vidite a laktácii a môže by� redukovaná konzumáciou výluène rastlinných
proteínov [20,21].

Aplikácia novších techník urèenia potreby esenciálnych aminokyselín [22]
priniesla požiadavku 2–3 násobku minimálnej potreby stanovenej z N−bilan−
cie [23]. Zvýšenie potreby na 2–3 násobok minima je opodstatnený, ak vez−
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TAB. 2. Príjem proteínov, metionínu + cystínu, lyzínu a hladiny proteínov,
glutatiónu a karnitínu [16−18].

TAB. 2. Intake of proteins, methionine + cystine, lysine and levels of proteins,
glutathione and carnitine [16−18].

± − stredná chyba priemeru, OVD − odporúèaná výživová dávka.
Štatistické zhodnotenie, Studentov t−test: xx − P < 0,01, xxx − P < 0,001.

± − standard error of mean, OVD − recommended dietary allowance.
Statistical evaluation, Student’s t−test: xx − P < 0.01, xxx − P < 0.001.
1 − omnivores, 2 − vegetarians, 3 − vegans, 4 − age 19–73 years, 5 − men + women, 6 − protein intake,
7 − % of protein intake deficit, 8 − proportion of the plant protein intake, 9 − methionine + cystine intake,
10 − lysine intake, 11 − total plasma proteins, 12 − total glutathione, 13 − free carnitine.

Omnivori1 Vegetariáni2 Vegáni3

Vek 19–73 r.4

n (muži+ženy)5 80 (40 + 40) 82 (39 + 43) 54 (20 + 34)

príjem proteínov6 [g.d−1]
% OVD
% deficitu príjmu proteínov7

podiel príjmu rastlinných proteínov8

90,4 ± 0,8
157
0

49 %

69,3 ± 0,6xxx

122
4

80 %

64,3 ± 0,8xxx

115
39

99 %

Príjem metionínu + cystínu9 [g.d−1] 2,21 ± 0,05 1,93 ± 0,04xxx 1,11 ± 0,01xxx

Príjem lyzínu10 [g.d−1] 3,96 ± 0,07 2,97 ± 0,04xxx 2,02 ± 0,03xxx

Celkové plazmatické proteíny11 [g.l−1]
< 65

75,8 ± 0,3
0 %

74,9 ± 0,4
2 %

70,4 ± 0,4xxx

20 %

Celkový glutatión12 [μmol.l−1] n=37,40,33
< 2,34

3,73 ± 0,08
5 %

3,80 ± 0,13
3 %

3,36 ± 0,12xx

30 %

Karnitín vo¾ný13 [μmol.l−1] n=30,25,33
< 30

47,7 ± 1,4
3 %

41,4 ± 1,3xx

16 %
35,7 ± 0,8xxx

33 %



meme do úvahy, že minimálnu potrebu ¾ahko napåòa aj populácia tretieho
sveta [22], kde je èastý výskyt �ažkých porúch metabolizmu proteínov z nea−
dekvátnej výživy.

V tab. 2 je uvedený znížený príjem metionínu + cystínu a tvorí 62 %
spodného limitu optimálnej potreby (tab. 3) u vegánov. Redukcia príjmu
uvedených aminokyselín súvisí s konzumáciou výluène rastlinných proteínov
a súèasne s deficitom ich konzumácie u 39 % súboru pod¾a odporúèanej výži−
vovej dávky (OVD). Príjem ïalšej aminokyseliny s redukovaným obsahom
v rastlinných proteínoch − lyzínu je v rozpätí optimálnej potreby 1,7–2,5 g.
Deficit príjmu metionínu ovplyvnil hladiny celkových proteínov s výskytom
hypoproteinémie u 20 % vegánov. Syntéza glutatiónu a karnitínu je negatív−
ne ovplyvnená redukovanou konzumáciou metionínu, ktorý je prekurzorom
ich syntézy. U vegánov sme zaznamenali významne znížené hladiny oboch
metabolitov a vyšší výskyt podlimitných hladín v porovnaní s vegetariánmi
a s osobami na tradiènom stravovaní − omnivori (tab. 2).

Dietetické dotazníky frekvencie príjmu 102 jednotlivých potravín a potra−
vinových skupín [13,24] sme použili na posúdenie príjmu všetkých aminoky−
selín (tab. 4) u vybraných skupín vegánov a omnivorov, ktorí plnia OVD pro−
teínov na 100–110 %, teda nutriène sa nachádzajú v podmienkach optimál−
nej konzumácie proteínov, ale rozdielnej kompozície. Tabu¾ka ukazuje výz−
namne zníženú konzumáciu metionínu a lyzínu v alternatívnom stravovaní
v porovnaní s tradiènou výživou. Príjem metionínu + cystínu predstavuje
131 % minima, ale 67 % spodného limitu optimálnej potreby. Hodnota príj−
mu lyzínu a všetkých ostatných esenciálnych aminokyselín je v pásme alebo
nad pásmom optimálnej potreby (tab. 3). V tradiènom stravovaní je príjem
metionínu + cystínu a tryptofánu v pásme optimálnej potreby, príjem ostat−
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TAB. 3. Potreba esenciálnych aminokyselín pre dospelých [22,23].
TAB. 3. Essential amino acid requirements for adults [22,23].

1 − minimum requirement, 2 − optimum requirement, 3 − mg/kg of weight, 4 − g/person.

Minimálna potreba1 Optimálna potreba2

mg/kg hmotn.3 g/osoba4 2–3 x g/osoba
Ile 10 0,70 1,4−2,1

Leu 14 0,98 2,0−2,9
Lys 12 0,84 1,7−2,5

Met + Cys/2 13 0,91 1,8−2,7
Phe + Tyr 14 0,98 2,0−2,9

Thr 7 0,49 1,0−1,5
Trp 3,5 0,25 0,5−0,8
Val 10 0,70 1,4−2,1



ných esenciálnych aminokyselín prevyšuje toto pásmo. Optimálna konzu−
mácia všetkých esenciálnych aminokyselín v tradiènom stravovaní (pomer
príjmu rastlinných ku živoèíšnym proteínom cca 1:1) sa odráža vo vysokých
hladinách plazmatických proteínov (tab. 2). Hypoproteinémia sa nevyskytu−
je. Vegetariánstvo s podielom rastlinných proteínov 74–81 % [7,24] je tiež
bezrizikové z poh¾adu proteosyntézy. V detskom veku už toto stravovanie
riziko predstavuje [16], pretože znížené hladiny plazmatických proteínov sa
vyskytli u 12 % laktoovovegetariánskych detí.
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TAB. 4. Príjem jednotlivých aminokyselín v g.d−1 u vybraných skupín dospelých
s rovnakým príjmom proteínov (100–110 % OVD) rozdielnej kompozície.
TAB. 4. Intake of individual amino acids in g.d−1 in selected adult groups
with similar protein intakes (100–110 % RDA) of different composition.

Skupiny tvorí 5 mužov a 5 žien.
Štatistické zhodnotenie, Studentov t−test: x − P < 0,05, xx − P < 0,01, xxx − P < 0,001.

Groups consist of 5 men and 5 women.
Statistical evaluation, Student’s t−test: x − P < 0.05, xx − P < 0.01, xxx − P < 0.001.
1 − omnivores, 2 − vegans, 3 − total proteins, 4 − plant proteins, 5 − proportion of the plant protein intake.

Omnivori1 (n = 10) Vegáni2 (n = 10)
Proteíny celkové3 60,8 ± 1,6 61,4 ± 1,9
Proteíny rastlinné4 29,4 ± 0,7 61,0 ± 1,8xxx

Podiel príjmu rastl. proteínov5 49 % 99 %

Ile 2,16 ± 0,17 1,66 ± 0,19
Leu 3,26 ± 0,22 3,03 ± 0,24
Lys 3,04 ± 0,25 1,90 ± 0,16xxx

Met 1,23 ± 0,08 0,58 ± 0,05xxx

Phe 2,43 ± 0,23 1,98 ± 0,20
Thr 2,28 ± 0,21 1,73 ± 0,12
Trp 0,70 ± 0,07 0,58 ± 0,05
Val 2,63 ± 0,20 2,10 ± 0,18

Ala 2,83 ± 0,23 3,22 ± 0,22
Arg 3,60 ± 0,20 4,88 ± 0,29xx

Asp 4,75 ± 0,31 5,38 ± 0,37
Cys/2 0,67 ± 0,05 0,62 ± 0,05
Glu 14,65 ± 0,75 16,38 ± 0,93
Gly 2,82 ± 0,19 3,64 ± 0,20xx

His 1,87 ± 0,11 1,33 ± 0,06
Pro 5,12 ± 0,21 5,65 ± 0,36
Ser 3,90 ± 0,17 3,64 ± 0,19x

Tyr 2,03 ± 0,15 1,96 ± 0,12

Σ E 17,73 ± 1,06 13,56 ± 0,58xx

Σ N 41,44 ± 1,61 46,70 ± 1,95x



Zdravotné výhody rastl inných proteínov

Rastlinné proteíny majú významnú ochrannú úlohu. Redukujú riziko kar−
diovaskulárnych ochorení a rakoviny [12] podporou zvýšenia aktivity gluka−
gónu. Kým esenciálne aminokyseliny sú relatívne viac efektívne v sekrécii
inzulínu, neesenciálne aminokyseliny, predovšetkým arginín a prekurzory
pyruvátu (glycín, serín, alanín, cystín, treonín) zvyšujú prednostne sekréciu
glukagónu. Hlavne arginín a glycín majú výbornú sekreènú aktivitu pre glu−
kagón [25], ktorý pôsobí lipolyticky, glykogenolyticky a glukoneogenicky.
Efekt chronického udržiavania zvýšenej aktivity glukagónu spôsobuje
a) redukciu lipogenézy a pokles tukových zásob,
b)redukciu syntézy cholesterolu a cirkulujúceho LDL−cholesterolu [26],
c) zvýšenie β–oxidácie mastných kyselín, ktorá v spojení s poklesom lipo−

genézy spôsobí redukciu syntézy triacylglycerolov [27].
Pokles IGF−I aktivity môže by� nádejný v retardácii vývoja rakoviny [28].

V tab. 4 dokumentujeme významne vyšší príjem arginínu, glycínu a serínu
u vegánov v porovnaní s tradièným stravovaním. Konzumácia alanínu
je vyššia nevýznamne, príjem ïalších pyruvigénnych aminokyselín cystínu
a treonínu je nezmenený oproti kontrolnej skupine. V predchádzajúcich
prácach sme uviedli významne redukované hladiny celkového cholesterolu,
LDL−cholesterolu a triacylglycerolov v alternatívnom stravovaní [10,11],
èo je priaznivý dôsledok optimálneho príjmu tukov vhodnej skladby [24], ale
môže by� vzh¾adom na uvedené priaznivé úèinky neesenciálnych aminokyse−
lín tiež odrazom vyššieho príjmu najmä arginínu a glycínu.

Poèas konzumácie len rastlinných proteínov v dåžke 4 týždne hladina glu−
kagónu nalaèno u hypercholesterolemikov vzrástla o 19 %, kým hladina in −
zulínu poklesla o 17 % a pomer glukagón/inzulín sa zvýšil o 40 % [26]. Posun
v pomere glukagón/inzulín môže by� atribútom zmien sérového profilu ami−
nokyselín. Pyruvigénne aminokyseliny v uvedených nutrièných podmienkach
vzrástli o 10 %, arginín o 16 %, kým signifikantne poklesli esenciálne ami−
nokyseliny. Aminokyselinový profil nalaèno je rozhodujúcim determinan−
tom bazálnej sekrécie glukagónu, glukóza je determinantom sekrécie inzu−
línu. Prídavok arginínu a glycínu k mlieènemu jedlu sa prejavil významným
zvýšením postprandiálneho (po jedle) pomeru glukagón/inzulín [25].

Experimentálne in vitro štúdie ukázali, že rast malígnych buniek sa zasta−
vil, keï bol metionín nahradený jeho metabolitom [29]. Radikálne zníženie
metionínu v stravovaní je teoreticky ve¾mi atraktívna cesta brzdenia rastu
tumorov. V praxi je situácia zložitejšia vzh¾adom na esencialitu diétneho
metionínu pre k¾úèové metabolické cesty. Do budúcnosti sa uvažuje o blo−
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kácii endogénneho metionínu metioninázou ako súèas� stratégie klinických
aplikácií v onkológii [29].

Atak rôznych vo¾ných radikálov na aminokyseliny vedie k oxidaènému
poškodeniu proteínov [30]. To znamená, že môže by� ovplyvnená funkcia
receptorov, funkcia enzýmov, transport proteínov, imunitný systém atï.
a sekundárne môže prís� k poškodeniu ïalších biomolekúl napr. k inaktivácii
DNA. V proteínoch rastlinného pôvodu je nižší obsah ¾ahko oxidovate¾ných
aminokyselín, t. j. aromatických aminokyselín (tab. 1). Oxidaènými produk−
tami môžu by� oxohistidín, nitrotyrozín, dityrozín, ortotyrozín, metatyrozín,
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TAB. 5. Zdravotné riziká a prednosti rastlinných proteínov [6,12,18,30−32].
TAB. 5. Health risks and benefits of plant proteins [6,12,18,30−32].

RIZIKÁ VEGÁNSKEHO STRAVOVANIA

nízky príjem metionínu (cca 65–70 % optimálnej potreby)
⇓

znížená miera syntézy proteínov
⇓

HYPOPROTEINÉMIA

PREDNOSTI VEGÁNSKEHO STRAVOVANIA

nízke hladiny metabolitov metionínu

REDUKCIA RIZIKA KARDIOVASKULÁRNYCH OCHORENÍ A RAKOVINY

vyšší príjem arginínu a prekurzorov pyruvátu (glycín, serín, alanín)
⇓

zvýšená sekrécia glukagónu, vyšší pomer glukagón/inzulín
trvalé zvýšenie aktivity glukagónu

⇓
redukcia lipogenézy
redukcia syntézy cholesterolu
zvýšenie β–oxidácie mastných kyselín 
redukcia syntézy triacylglycerolov
pokles IGF−I aktivity − retardácia vývoja rakoviny

nízky príjem metionínu 
⇓

teoreticky atraktívna cesta inhibície rastu tumorov (len na experimentálnej úrovni)
prakticky blokácia endogénneho metionínu metioninázou − stratégia do budúcna
pre klinické aplikácie

vyšší príjem arginínu
⇓

substrát syntézy oxidu dusnatého; NO zlepšuje vazodilatáciu a normalizuje agregáciu
trombocytov, zvyšuje tvorbu eikozanoidov aktiváciou prostaglandín−H−syntetázy

nižší príjem aromatických aminokyselín (fenylalanín, tyrozín, tryptofán, histidín)
⇓

znížené oxidaèné poškodenie proteínov a sekundárne ïalších biomolekúl



nitrofenylalanín, tryptofánhydroxid atï. Stanovenie proteínkarbonylov
v plazme slúži ako marker oxidaèného poškodenia a vyluèovanie nitrotyro−
zínu moèom je všeobecne používané ako index poškodenia proteínov reak−
tívnymi zlúèeninami dusíka.

Arginín je substrát pre syntézu oxidu dusnatého. Táto látka má významné
biologické vlastnosti, je vazoaktívnym èinite¾om, vystupuje ako regulátor
agregácie trombocytov. Poruchy v aktivite endoteliálnej syntázy oxidu dus−
natého môžu hra� úlohu v poruchách èinnosti kardiovaskulárneho systému,
ktoré zahàòajú hypertenziu, hypercholesterolémiu a aterosklerózu [31]. Hu −
mánne štúdie popisujú, že arginín z potravy (denná dávka 8–21 g) zlepšil
vazodilatáciu u hypercholesterolemických dospelých subjektov [32] a nor−
malizoval agregáciu trombocytov. Existuje interakcia medzi cestou tvorby
oxidu dusnatého vyšším príjmom arginínu a cestou produkcie eikozanoidov
[33]. Oxid dusnatý môže zvyšova� produkciu eikozanoidov aktiváciou pro−
staglandín−H−syntetázy.

Zdravotné riziká a prednosti rastlinných proteínov sú zhrnuté v tab. 5.
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Plant proteins from the aspect of nutrition and health

KRAJÈOVIÈOVÁ−KUDLÁÈKOVÁ, M.: Bull. potrav. Výsk., 40, 2001, p. 21−31.

SUMMARY. Plant proteins have a reduced content of essential amino acids methionine
and lysine as compared to the reference protein. Methionine intake in vegans which consume
exclusively plant food represents 62 % of the optimum requirement. The rate of protein syn−
thesis is thus decreased and the incidence of hypoproteinemia was found in 20 % of vegans.
Methionine is a precursor of carnitine and glutathione syntheses. Levels of total glutathione
and free carnitine are significantly reduced in vegans as compared to probands on the tradi−
tional nutrition. The proportion of non−essential amino acids arginine and glycine is higher in
plant protein sources as compared to the reference value. Plant proteins may reduce the risk
of cardiovascular disease and cancer by promoting increased glucagon activity. Non−essential
amino acids, particularly arginine and pyruvate precursors (glycine, serine, alanine), are pref−
erentially effective in releasing glucagon. Intake of arginine, serine and glycine is significant−
ly higher in vegans vs. traditional nutrition subjects. The effect of the chronic increase in the
glucagon activity means a reduction in lipogenesis, a reduction in cholesterol synthesis,
a reduction in the triacylglycerol synthesis, a decrease in effective IGF−I activity, which may
be expected to retard the cancer development.
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