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Rastlinné proteiny z aspektu vyzivy a zdravia

MARICA KRAJCOVICOVA-KUDLACKOVA

SUHRN. Rastlinné proteiny majui zniZeny obsah esencidlnych aminokyselin metioninu
a lyzinu v porovnani s referen¢nym proteinom. Prijem metioninu u vegdnov, ktori konzu-
muju vyluéne potravu rastlinného poévodu predstavuje 62 % optimélnej potreby. Tym
je znizend miera proteosyntézy. Hypoproteinémia sa vyskytla u 20 % veganov. Metionin
je prekurzorom syntézy karnitinu a glutationu. Hladiny celkového glutationu a volného
karnitinu su signifikantne zniZzené u vegdnov v porovnani so subjektami tradi¢ného stra-
vovania. Zastipenie neesencidlnych aminokyselin argininu a glycinu je vysSie v rastlinnych
zdrojoch proteinov v porovnani s referen¢nou hodnotou. Rastlinné proteiny mézu redu-
kovat riziko kardiovaskuldrnych ochorenf a rakoviny podporovanim zvySenia aktivity glu-
kagdnu. Neesencidlne aminokyseliny, predovsetkym arginin a prekurzory pyruvatu (gly-
cin, serin, alanin), si preferencne efektivne pre sekréciu glukagénu. Prijem argininu,
serinu a glycinu je signifikantne vy$§i u veganov v porovnani s tradi¢nym stravovanim.
Efekt chronického zvySenia aktivity glukagénu znamend redukciu lipogenézy, redukciu
syntézy cholesterolu, redukciu syntézy triacylglycerolov, pokles IGF-I aktivity, ktory mdze
byt nddejny v retarddcii vyvoja rakoviny.
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Jedinci s prevahou konzumdcie rastlinnej potravy resp. jej vylu¢nou kon-
zumdciou a vyradenim konzumdcie mésa su oznacovani za alternativne sa
stravujucich, teda vegetaridnov resp. veganov. Je zndme, ze vySSi prijem
maésa a zivociSnych tukov (priemyselne vyspelé krajiny) je spojeny s vyskytom
kardiovaskularnych ochoreni a rakoviny [1,2]. Zivoéi$ne produkty si oviem
bohatym zdrojom esencidlnych aminokyselin, Zeleza, zinku, vitaminu Biz,
selénu, taurinu, jodu, vitaminu A a n-3 polynenasytenych mastnych kyselin.
Vegetaridnske stravovanie (rastlinnd strava + mlie¢ne vyrobky + vajicka),
ale hlavne veganske (vylu¢ne rastlinné) moze byt rizikové z dovodu Ziadne-
ho alebo nizkeho zastipenia esencidlnych nutrientov - vitaminu Biz, taurinu,
vitaminu D, n-3 mastnych kyselin, metioninu, lyzinu, jédu, karnitinu [3-8].
Dal§im rizikom je inhibicia absorpcie Zeleza, vapnika a zinku zlozkami rast-
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linnej stravy - kyselinou fytovou, kyselinou oxalovou a vldkninou [9]. Na dru-
hej strane alternativne stravovanie konzumadciou prevazne alebo vylucne
rastlinnych tukov, celozrnnych obilnych produktov, obilnych klickov, semien,
orieskov a vy$$im prijmom ovocia a zeleniny prindsa nizke hladiny rizikovych
faktorov aterosklerdzy a vysoké hladiny esencidlnych antioxidantov, ktoré su
sucasne nadprahové, znamenajuce redukované riziko ochoreni sposobenych
volnymi kyslikovymi radikalmi [2,10,11]. Spravne vegetarianstvo a s nim spo-
jeny spravny Zivotny $tyl moze redukovat riziko chronickych degenerativ-
nych ochoreni [1,2,12].

Kompozicia rastlinnych proteinov

Rastlinné proteiny sa kvalitativne odliSuju od Zivo¢iSnych. V tab. 1 su uve-
dené vybrané proteiny podla potravinovych skupin. Obilniny maji nizky
obsah lyzinu (31 % a 57 % vzhladom na referen¢ny protein slepacieho
vajca). Metionin je nedostatocne zastipeny v strukovindch (21 % a 41 %)
a tiez v obilnindch (44 % a 50 %). Biologickd hodnota proteinov znamend
% resorbovanych proteinov premenenych na telesné proteiny, teda schop-
nost proteinu zabezpecit plnu vyuZitelnost aminokyselin na anabolické po-
chody v organizme. FAO/WHO vypracovala vzor perfektného proteinu po-
dobného Tudskému s biologickou hodnotou BH=100. Hodnote 100 sa prib-
lizuje protein celého vajca (BH=97), preto bol urceny ako referencny.
Obsah dalSich esencidlnych aminokyselin v rastlinnych proteinoch je tiez
prevazne nizsi, ale znizenie ich sumy vzhladom na vajce je menSie v porov-
nani s metioninom a lyzinom (o 20-38 % vs 0 43-79 % pre metionin a lyzin).

Strukoviny a najmai celozrnné obilniny a obilné kli¢ky su bohatSie na argi-
nin (111-141 % vzhladom na referen¢ny protein) a glycin (127-212 %). Ked
porovname obsah neesencidlnych aminokyselin s dal$imi dvoma zivoc¢iSnymi
zdrojmi (mlieko, méso), rastlinné proteiny maju tiez vyssi obsah alaninu, cys-
tinu, serinu, kyseliny glutdmovej a prolinu. Suma neesencidlnych aminoky-
selin rastlinnych proteinov je vzhladom na vajce vysSia 0 4-27 %. Podiel
esencidlnych aminokyselin k neesencidlnym (E/N) je tym zniZeny a predsta-
vuje pre strukoviny a klicky hodnotu 0,6-0,7; pre obilniny 0,4-0,6 vs 0,8-0,9
pre zivociSne bielkoviny. Celozrnné a kli¢ené obilie pravidelne konzumo-
vané v alternativnom stravovani [9] je z hladiska kompozicie esencidlnych
aminokyselin kvalitnejSie (E/N pre klicky 0,62; pre ovsené vlocky 0,56; ale
pre vysokovymletud muku 0,42).

vV s

nych proteinov [14] urcuje stupen produktivneho vyuZitia v§etkych ostatnych
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esencidlnych aminokyselin. Je inicidtorom syntézy peptidového retazca.
Svojou hodnotou urcuje podiel zapojenia ostatnych esencidlnych aminoky-
selin a tym mieru proteosyntézy.

TaB. 1. Obsah aminokyselin v g/100 g proteinov [13].
TAB. 1. Amino acid content in g/100 g of proteins [13].

. Mlieko Maiso T T )
Vajce p I . S PSenica PSenica Ovsené
AK slepadie! kravs}<e’ hovad%le Séjat | SoSovicad miikab Klicky? viocky
plnotu¢né? | chudé3
Ile 6,8 4,8 4,9 4,2 43 3,7 5,0 4,6
Leu 78 L1 3,7 7.0 72 6.8 78 75
Lys 6,1 8,0 9,1 6,3 7,0 1,9 6,1 3,5
Met 34 2,6 2,6 1,4 0,7 1,5 1,5 1,7
Phe 6,4 4,6 4,5 4,7 49 5,0 2,9 5,0
Thr 4,5 5,1 4,6 38 3,6 2,6 5,9 3,4
Tip 2,0 1,8 1,3 1,4 1,6 0,9 1,0 1,3
Val 7,0 6,1 5,6 4,5 4,9 4,0 5,2 5,7
Ala 6,8 3,8 5,7 4,2 4,4 3,0 7,0 4,8
Arg 5,7 3,2 6,6 72 8,0 33 73 6,3
Asp 8,0 7,7 9,1 10,6 11,2 3,9 9,1 8,8
Cys/2 2,3 0,8 1,2 1,4 0,8 2,4 1,6 2,7
Glu 12,2 16,7 14,9 17,6 15,5 34,7 17,1 214
Gly 33 1,8 4,7 4,2 43 33 7,0 5,2
His 2,7 1,4 2,6 2,5 2,6 2,1 2,4 1,9
Pro 40 8,1 40 49 3,9 11,6 5.6 55
Ser 7,0 5,7 34 4,9 4,6 4,6 1,7 5,4
Tyr 4,7 4,6 3,6 3,5 2,0 2,3 2,5 4,1
% E 100 97 93 75 76 62 80 76
% N 100 98 100 110 104 127 110 117
E/N 0,87 0,85 0,80 0,60 0,62 0,42 0,62 0,56
% Lys 100 131 149 103 115 31 100 57
% Met 100 76 76 41 21 44 44 50
% Arg 100 56 115 127 141 58 129 111
% Gly 100 55 142 127 131 100 212 158

AK - aminokyseliny, Ile - izoleucin, Leu - leucin, Lys - lyzin, Met - metionin, Phe - fenylalanin, Thr - tre-
onin, Trp - tryptofan, Val - valin, Ala - alanin, Arg - arginin, Asp - kyselina aspartovd, Cys/2 - cystin,
Glu - kyselina glutdmova, Gly - glycin, His - histidin, Pro - prolin, Ser - serin, Tyr - tyrozin, E - esencidlne,
N - neesencidlne.

AK - amino acids, Ile - isoleucine, Leu - leucine, Lys - lysine, Met - methionine, Phe - phenylalanine,
Thr - threonine, Tip - tryptophane, Val - valine, Ala - alanine, Arg - arginine, Asp - aspartic acid, Cys/2 -
cystine, Glu - glutamic acid, Gly - glycine, His - histidine, Pro - proline, Ser - serine, Tyr - tyrosine,
E - essential, N - non-essential.

1 - hen’s egg, 2 - cow’s milk full-fat, 3 - beef lean, 4 - soya, 5 - lentil, 6 - wheat flour, 7 - wheat sprouts,
8 - oat flakes.
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Zdravotné rizika rastlinnych proteinov

Delenie proteinov na zivo¢iSne ,kvalitné“ a rastlinné ,,horsSej kvality”
obstoji len v pripade zabezpecenia potreby esencidlnych aminokyselin
pre syntézu proteinov. Spravne vegetaridnske stravovanie podla literarnych
tidajov [15], ako aj nasich vysledkov (tab. 2), spltia poziadavku odporicané-
ho prijmu proteinov [19], ale dostatocny prijem limitujicich aminokyselin
nemusi byt vzhladom na prevahu konzumadcie rastlinnych zdrojov proteinov
vzdy zaruceny. Miera proteosyntézy je dominantnd v obdobi rastu, tieZ v gra-
vidite a laktdcii a mdze byt redukovand konzumadciou vylu¢ne rastlinnych
proteinov [20,21].

Aplikdcia novsich technik urcenia potreby esencidlnych aminokyselin [22]
priniesla poziadavku 2-3 ndsobku minimdlnej potreby stanovenej z N-bilan-
cie [23]. ZvySenie potreby na 2-3 ndsobok minima je opodstatneny, ak vez-

TaB. 2. Prijem proteinov, metioninu + cystinu, lyzinu a hladiny proteinov,
glutationu a karnitinu [16-18].
Tas. 2. Intake of proteins, methionine + cystine, lysine and levels of proteins,
glutathione and carnitine [16-18].

Omnivoril Vegetaridniz Vegdni3

Vek 19-73 r.4
(i somy)’ 80 (40 + 40) 82 (39 + 43) 54 (20 + 34)
prijem proteinov® [g.d-] 90,4 = 0,8 69,3 + 0,65 64,3 + 0,85

% OVD 157 122 115

% deficitu prijmu proteinov’ 0 4 39

podiel prijmu rastlinnych proteinov8 49 % 80 % 99 %
Prijem metioninu + cystinu? [g.d-!] 2,21 £ 0,05 1,93 = 0,04xx 1,11 = 0,01%x
Prijem lyzinu!0 [g.d-1] 3,96 = 0,07 2,97 = 0,04%x 2,02 + 0,03%x
Celkové plazmatické proteiny!! [g.11] 75,8 £ 0,3 74,9 = 0,4 70,4 + 0,4%x

<65 0% 2% 20 %
Celkovy glutation!? [umol.I'] n=37,40,33 3,73 £ 0,08 3,80 = 0,13 336 = 0,12%

< 2,34 5% 3% 30 %
Karnitin volny!3 [umol.I'!] n=30,25,33 47,7+ 1,4 41,4 + 1,3x 35,7 £ 0,8

<30 3% 16 % 33 %

+ - strednd chyba priemeru, OVD - odportic¢ana vyzivova davka.
Statistické zhodnotenie, Studentov t-test: xx - P < 0,01, xxx - P < 0,001.

+ - standard error of mean, OVD - recommended dietary allowance.

Statistical evaluation, Student’s t-test: xx - P < 0.01, xxx - P < 0.001.

1 - omnivores, 2 - vegetarians, 3 - vegans, 4 - age 19-73 years, 5 - men + women, 6 - protein intake,
7 - % of protein intake deficit, 8 - proportion of the plant protein intake, 9 - methionine + cystine intake,
10 - lysine intake, 11 - total plasma proteins, 12 - total glutathione, 13 - free carnitine.
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TAB. 3. Potreba esencidlnych aminokyselin pre dospelych [22,23].
TaB. 3. Essential amino acid requirements for adults [22,23].

Minimédlna potrebal Optimadlna potreba?
mg/kg hmotn.3 g/osoba* 2-3 x g/osoba

Ile 10 0,70 1,4-2,1

Leu 14 0,98 2,0-2,9

Lys 12 0,84 1,7-2,5
Met + Cys/2 13 0,91 1,8-2,7
Phe + Tyr 14 0,98 2,0-2,9
Thr 7 0,49 1,0-1,5

Trp 35 0,25 0,5-0,8

Val 10 0,70 1,4-2,1

1 - minimum requirement, 2 - optimum requirement, 3 - mg/kg of weight, 4 - g/person.

meme do tvahy, Zze minimalnu potrebu lahko napliia aj populdcia treticho
sveta [22], kde je Casty vyskyt tazkych porich metabolizmu proteinov z nea-
dekvdtnej vyZivy.

V tab. 2 je uvedeny zniZeny prijem metioninu + cystinu a tvorf 62 %
spodného limitu optimdlnej potreby (tab. 3) u veganov. Redukcia prijmu
uvedenych aminokyselin suvisi s konzumdciou vylucne rastlinnych proteinov
a sucasne s deficitom ich konzumdcie u 39 % suboru podla odporticanej vyZi-
vovej davky (OVD). Prijem dalSej aminokyseliny s redukovanym obsahom
v rastlinnych proteinoch - lyzinu je v rozpiti optimdlnej potreby 1,7-2,5 g.
Deficit prijmu metioninu ovplyvnil hladiny celkovych proteinov s vyskytom
hypoproteinémie u 20 % veganov. Syntéza glutationu a karnitinu je negativ-
ne ovplyvnend redukovanou konzumdéciou metioninu, ktory je prekurzorom
ich syntézy. U vegdnov sme zaznamenali vyznamne zniZené hladiny oboch
metabolitov a vyssi vyskyt podlimitnych hladin v porovnani s vegetaridnmi
a s osobami na tradicnom stravovani - omnivori (tab. 2).

Dietetické dotazniky frekvencie prijmu 102 jednotlivych potravin a potra-
vinovych skupin [13,24] sme pouZili na postidenie prijmu vSetkych aminoky-
selin (tab. 4) u vybranych skupin vegdnov a omnivorov, ktori plnia OVD pro-
teinov na 100-110 %, teda nutri¢ne sa nachddzaji v podmienkach optimal-
nej konzumdcie proteinov, ale rozdielnej kompozicie. Tabulka ukazuje vyz-
namne zniZzend konzumdciu metioninu a lyzinu v alternativnom stravovani
v porovnani s tradi¢nou vyZivou. Prifjem metioninu + cystinu predstavuje
131 % minima, ale 67 % spodného limitu optimélnej potreby. Hodnota prij-
mu lyzinu a vSetkych ostatnych esencidlnych aminokyselin je v pdsme alebo
nad padsmom optimdlnej potreby (tab. 3). V tradi¢nom stravovani je prijem
metioninu + cystinu a tryptofdnu v pdsme optimélnej potreby, prijem ostat-
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TaB. 4. Prijem jednotlivych aminokyselin v g.d-1 u vybranych skupin dospelych
s rovnakym prijmom proteinov (100-110 % OVD) rozdielnej kompozicie.
TaB. 4. Intake of individual amino acids in g.d-! in selected adult groups
with similar protein intakes (100-110 % RDA) of different composition.

Omnivori! (n = 10) Vegdni? (n = 10)

Proteiny celkové3 60,8 = 1,6 61,4 1,9
Proteiny rastlinné4 29,4 + 0,7 61,0 = 1,8xx
Podiel prijmu rastl. proteinovs 49 % 99 %

Ile 2,16 = 0,17 1,66 + 0,19
Leu 3,26 = 0,22 3,03 £ 0,24
Lys 3,04 = 0,25 1,90 + 0,165
Met 1,23 + 0,08 0,58 = 0,05%
Phe 2,43 0,23 1,98 + 0,20
Thr 2,28 = 0,21 1,73 = 0,12
Trp 0,70 = 0,07 0,58 = 0,05
Val 2,63 = 0,20 2,10 £ 0,18
Ala 2,83 = 0,23 3,22 * 0,22
Arg 3,60 = 0,20 4,88 = 0,29%«
Asp 4,75 = 0,31 5,38 = 0,37
Cys/2 0,67 = 0,05 0,62 = 0,05
Glu 14,65 = 0,75 16,38 + 0,93
Gly 2,82 0,19 3,64 = 0,20%
His 1,87 + 0,11 1,33 + 0,06
Pro 5,12 £ 0,21 5,65 = 0,36
Ser 3,90 = 0,17 3,64 = 0,19¢
Tyr 2,03 = 0,15 1,96 + 0,12
TE 17,73 = 1,06 13,56 = 0,58
N 41,44 = 1,61 46,70 = 1,95%

Skupiny tvori 5 muzov a 5 Zien.
Statistické zhodnotenie, Studentov t-test: x - P < 0,05, xx - P < 0,01, xxx - P < 0,001.

Groups consist of 5 men and 5 women.
Statistical evaluation, Student’s t-test: x - P < 0.05, xx - P < 0.01, xxx - P < 0.001.
1 - omnivores, 2 - vegans, 3 - total proteins, 4 - plant proteins, 5 - proportion of the plant protein intake.

nych esencidlnych aminokyselin prevySuje toto pdsmo. Optimdlna konzu-
madcia vSetkych esencidlnych aminokyselin v tradi¢nom stravovani (pomer
prijmu rastlinnych ku Zivo¢iSnym proteinom cca 1:1) sa odraza vo vysokych
hladindch plazmatickych proteinov (tab. 2). Hypoproteinémia sa nevyskytu-
je. Vegetaridnstvo s podielom rastlinnych proteinov 74-81 % [7,24] je tiez
bezrizikové z pohladu proteosyntézy. V detskom veku uz toto stravovanie
riziko predstavuje [16], pretoZe zniZzené hladiny plazmatickych proteinov sa
vyskytli u 12 % laktoovovegetaridnskych deti.
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Zdravotné vyhody rastlinnych proteinov

Rastlinné proteiny maju vyznamnu ochrannu dlohu. Redukuju riziko kar-
diovaskuldrnych ochorenf a rakoviny [12] podporou zvySenia aktivity gluka-
génu. Kym esencidlne aminokyseliny su relativne viac efektivne v sekrécii
inzulinu, neesencidlne aminokyseliny, predovSetkym arginin a prekurzory
pyruvdtu (glycin, serin, alanin, cystin, treonin) zvySuju prednostne sekréciu
glukagonu. Hlavne arginin a glycin maju vybornu sekre¢nu aktivitu pre glu-
kagdn [25], ktory pdsobi lipolyticky, glykogenolyticky a glukoneogenicky.
Efekt chronického udrziavania zvySenej aktivity glukagonu sposobuje
a) redukciu lipogenézy a pokles tukovych zasob,

b) redukciu syntézy cholesterolu a cirkulujiceho LDL-cholesterolu [26],
c) zvySenie B—oxiddcie mastnych kyselin, ktord v spojeni s poklesom lipo-

genézy spdsobi redukciu syntézy triacylglycerolov [27].

Pokles IGF-I aktivity mdze byt nadejny v retarddcii vyvoja rakoviny [28].

V tab. 4 dokumentujeme vyznamne vySSi prijem argininu, glycinu a serinu
u veganov v porovnani s tradinym stravovanim. Konzumdcia alaninu
je vysSSia nevyznamne, prijem dalSich pyruvigénnych aminokyselin cystinu
a treoninu je nezmeneny oproti kontrolnej skupine. V predchddzajicich
pracach sme uviedli vyznamne redukované hladiny celkového cholesterolu,
LDL-cholesterolu a triacylglycerolov v alternativnom stravovani [10,11],
¢o je priaznivy dosledok optimdlneho prijmu tukov vhodnej skladby [24], ale
moze byt vzhladom na uvedené priaznivé ucinky neesencidlnych aminokyse-
lin tieZ odrazom vysSieho prijmu najma argininu a glycinu.

Pocas konzumdcie len rastlinnych proteinov v dizke 4 tyzdne hladina glu-
kagonu nala¢no u hypercholesterolemikov vzrastla o 19 %, kym hladina in-
zulinu poklesla 0 17 % a pomer glukagon/inzulin sa zvySil 0 40 % [26]. Posun
v pomere glukagén/inzulin moze byt atribitom zmien sérového profilu ami-
nokyselin. Pyruvigénne aminokyseliny v uvedenych nutri¢nych podmienkach
vzrastli o 10 %, arginin o 16 %, kym signifikantne poklesli esencidlne ami-
nokyseliny. Aminokyselinovy profil nala¢no je rozhodujicim determinan-
tom bazdlnej sekrécie glukagonu, glukéza je determinantom sekrécie inzu-
linu. Pridavok argininu a glycinu k mlieCnemu jedlu sa prejavil vyznamnym
zvySenim postprandidlneho (po jedle) pomeru glukagon/inzulin [25].

Experimentélne in vitro Studie ukdzali, Ze rast malignych buniek sa zasta-
vil, ked bol metionin nahradeny jeho metabolitom [29]. Radikdlne zniZenie
metioninu v stravovani je teoreticky velmi atraktivna cesta brzdenia rastu
tumorov. V praxi je situdcia zloZitejSia vzhladom na esencialitu diétneho
metioninu pre kli¢ové metabolické cesty. Do budicnosti sa uvazuje o blo-
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TaB. 5. Zdravotné rizikd a prednosti rastlinnych proteinov [6,12,18,30-32].
TaB. 5. Health risks and benefits of plant proteins [6,12,18,30-32].

RIZIKA VEGANSKEHO STRAVOVANIA

nizky prijem metioninu (cca 65-70 % optimdlnej potreby)
znizena miera syntézy proteinov

HYPOPROTEINEMIA

nizke hladiny metabolitov metioninu

PREDNOSTI VEGANSKEHO STRAVOVANIA

REDUKCIA RIZIKA KARDIOVASKULARNYCH OCHORENI A RAKOVINY

vy$8i prijem argininu a prekurzorov pyruvatu (glycin, serin, alanin)

zvySend sekrécia glukagonu, vys$$i pomer glukagon/inzulin
trvalé zvySenie aktivity glukagénu

redukcia lipogenézy

redukcia syntézy cholesterolu

zvySenie f—oxiddcie mastnych kyselin

redukcia syntézy triacylglycerolov

pokles IGF-I aktivity - retarddcia vyvoja rakoviny

nizky prijem metioninu

teoreticky atraktivna cesta inhibicie rastu tumorov (len na experimentdlnej trovni)
prakticky blokdcia endogénneho metioninu metionindzou - stratégia do budicna
pre klinické aplikdcie

nizsi prijem aromatickych aminokyselin (fenylalanin, tyrozin, tryptofdn, histidin)

znizené oxidacné poskodenie proteinov a sekunddrne dalSich biomolekil

Vys$i prijem argininu

substrat syntézy oxidu dusnatého; NO zlepsuje vazodilataciu a normalizuje agregaciu
trombocytov, zvysuje tvorbu eikozanoidov aktivaciou prostaglandin-H-syntetazy

kacii endogénneho metioninu metionindzou ako sucast stratégie klinickych
aplikdcii v onkoldgii [29].

Atak roznych volnych radikdlov na aminokyseliny vedie k oxidaénému
poskodeniu proteinov [30]. To znamend, Ze moOZe byt ovplyvnend funkcia
receptorov, funkcia enzymov, transport proteinov, imunitny systém atd.
a sekundarne moze prist k poSkodeniu dalSich biomolekiil napr. k inaktivacii
DNA. V proteinoch rastlinného pdvodu je niZsi obsah lahko oxidovatelnych
aminokyselin, t. j. aromatickych aminokyselin (tab. 1). Oxida¢nymi produk-
tami m6Zu byt oxohistidin, nitrotyrozin, dityrozin, ortotyrozin, metatyrozin,
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nitrofenylalanin, tryptofdnhydroxid atd. Stanovenie proteinkarbonylov
v plazme shizi ako marker oxida¢ného poskodenia a vylucovanie nitrotyro-
zinu moc¢om je vSeobecne pouzivané ako index poskodenia proteinov reak-
tivnymi zli¢eninami dusika.

Arginin je substrat pre syntézu oxidu dusnatého. Tato latka md vyznamné
biologické vlastnosti, je vazoaktivnym cCinitelom, vystupuje ako reguldtor
agregacie trombocytov. Poruchy v aktivite endotelidlnej syntdzy oxidu dus-
natého mo6zu hrat dlohu v poruchdch ¢innosti kardiovaskuldrneho systému,
ktoré zahrfnaju hypertenziu, hypercholesterolémiu a aterosklerézu [31]. Hu-
madnne Stidie popisuju, Ze arginin z potravy (dennd ddvka 8-21 g) zlepsil
vazodilatdciu u hypercholesterolemickych dospelych subjektov [32] a nor-
malizoval agregéciu trombocytov. Existuje interakcia medzi cestou tvorby
oxidu dusnatého vy$Sim prijmom argininu a cestou produkcie eikozanoidov
[33]. Oxid dusnaty mozZe zvySovat produkciu eikozanoidov aktivaciou pro-
staglandin-H-syntetdzy.

Zdravotné rizikd a prednosti rastlinnych proteinov su zhrnuté v tab. 5.
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Plant proteins from the aspect of nutrition and health
KRAIJCOVICOVA-KUDLACKOVA, M.: Bull. potrav. Vysk., 40, 2001, p. 21-31.

SUMMARY. Plant proteins have a reduced content of essential amino acids methionine
and lysine as compared to the reference protein. Methionine intake in vegans which consume
exclusively plant food represents 62 % of the optimum requirement. The rate of protein syn-
thesis is thus decreased and the incidence of hypoproteinemia was found in 20 % of vegans.
Methionine is a precursor of carnitine and glutathione syntheses. Levels of total glutathione
and free carnitine are significantly reduced in vegans as compared to probands on the tradi-
tional nutrition. The proportion of non-essential amino acids arginine and glycine is higher in
plant protein sources as compared to the reference value. Plant proteins may reduce the risk
of cardiovascular disease and cancer by promoting increased glucagon activity. Non-essential
amino acids, particularly arginine and pyruvate precursors (glycine, serine, alanine), are pref-
erentially effective in releasing glucagon. Intake of arginine, serine and glycine is significant-
ly higher in vegans vs. traditional nutrition subjects. The effect of the chronic increase in the
glucagon activity means a reduction in lipogenesis, a reduction in cholesterol synthesis,
a reduction in the triacylglycerol synthesis, a decrease in effective IGF-I activity, which may
be expected to retard the cancer development.

KEYWORDS: plant proteins; methionine; arginine; risks; benefits
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