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Odhad prijmu siric¢itanov zo stravy
v podmienkach Slovenskej republiky

TEREZIA SINKOVA - KATARINA JANEKOVA -
MILAN KOVAC - EVA KOVACIKOVA

SUHRN. Posudzoval sa priemerny prijem siri¢itanov v strave obyvatelov Slovenskej republi-
ky na zdklade Statistickych tdajov o spotrebe potravin a na zdklade vedecky odportcanych
davok potravin. Na tcely vyhodnotenia sa predpokladalo, ze kazda potravina obsahuje
siri¢itany v najvy$Som pripustnom mnozstve. U spotrebitelov vaziacich 60 kg sa vypocitala
zdtaz siri¢itanmi 1,2 mg na den, ¢o predstavuje priblizne 170 % ADI. Podobnej zdtazi
siri¢itanmi su vystaveni aj spotrebitelia stravujuci sa v silade s odporicanymi davkami
potravin. Najvyssie pripustné limity sa porovnali so skutoénymi zvyskovymi hladinami
siri¢itanov. Je zrejmé, Ze vypocitané vysledky si nadhodnotené, pretoze Cast siriCitanov sa
pri vyrobe a skladovani potravin straca. Mozno teda odhadnut, ze skuto¢nd zataz sirici-
tanmi z potravin je blizka hodnote ADI. Vzhladom na extrémne stravovacie zvyklosti
niektorych jedincov sa odportca obmedzit konzumdciu suseného ovocia, parkov, vina,
piva, sterilizovanej zeleniny a zemiakovych hranol¢ekov.

KIUCOVE sLOVA: siri¢itany; ADI; najvysSie pripustné mnozstvd; spotreba potravin; odhad
prijmu

Siri¢itany sa v potravindrstve vyuZivaju ako pridavné latky, ktoré brania
enzymovému aj neenzymovému hnednutiu, inhibuji mikrobidlny rast, pdso-
bia ako antioxidanty aj ako redukéné a bieliace Cinidld. Viaceré siriCitany
sa aplikuju predovsetkym pri konzervovani ovocia a zeleniny, na zabrdnenie
zmeny farby pri suSeni ovocia a zeleniny, na inhibiciu neziaducich mikroor-
ganizmov pri vyrobe vina a na bielenie potravinarskych skrobov.

Siri¢itanovy radikal SO32- pohotovo reaguje s mnohymi zlozkami potra-
vin (s aldehydmi, keténmi, redukujicimi sacharidmi, proteinmi a aminoky-
selinami). Vznikaju pritom roézne Ziaduce i neziaduce zliceniny so stabilitou
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zavislou predovsetkym od typu vychodiskovej ldtky a od kyslosti prostredia.
Siri¢itany reaguju aj s viacerymi vitaminmi (B1, Bz, C, K) a zapri¢ifluju ich
straty [1].

Legislativou siri¢itanov sa odbornici zaoberaju vySe 40 rokov. V USA ich
vyhlasili v r. 1959 za vSeobecne neSkodné (tzv. kategdéria GRAS) s podmi-
enkou, Ze ich treba aplikovat v silade s Federdlnym legislativnym kddexom
USA. Neskor sa zistilo, ze niektori [udia sd na siriitany precitliveli, a tak
bol v r. 1984 zriadeny panel expertov, aby preveril Statit GRAS tychto latok.
Ten v r. 1986 zakdzal pouzivanie siri¢itanov do ovocia a zeleniny, urenych
na konzumdciu v ¢erstvom stave. Zaroven sa zaviedla povinnost deklarovat
obsah siri¢itanov na obale vyrobkov obsahujuicich detegovatelné mnozZstvd
siri¢itanov (t. j. vzhladom na citlivost analytickej metddy dostupnej v danom
¢ase to bolo viac ako 10 mg.kg! SO2), a to bez ohladu na skutocnost, ¢i
pochddzaju z priameho pridavku alebo z inych zloziek potraviny. Do kate-
gorie GRAS patri dnes v USA Sest siri¢itanov. Tie sa vSak nesmu aplikovat
do mésa a dalSich potravin, ktoré si vyznamnymi zdrojmi tiaminu, ani
do ovocia a zeleniny, ktoré su uréené na konzumadciu v ¢erstvom stave [2].

Spolo¢ny vybor expertov FAO/WHO pre potravindrske pridavné latky
(JECFA) sa zdravotnej bezpecnosti siri¢itanov v potravinach venuje prie-
bezne [3-8]. Podla vysledkov toxikologickych Stidif su niektorf jedinci pre-
citlivelf na siri¢itany v zdvislosti od formy, v akej su siri¢itany na potraviny
naviazané; na rovnaku koncentraciu siri¢itanov v rdznych potravinach rea-
guju teda odliSne. Negativne ucinky siri¢itanov na organizmus sa Ciasto¢ne
pripisuju ich destruktivnemu vplyvu na tiamin. Na zdklade rozsiahlych Studif
sa definovala hodnota NOEL (najvyssia koncentrdcia latky, pri ktorej sa
v pokusoch na zvieratdch eSte neprejavi jej nepriaznivy ucinok) a v r. 1974
(na 17. zasadnuti JECFA) sa oxidu siri¢itému a niektorym jeho ekvivalentom
pridelila hodnota ADI 0-0,7 mg.kg'! telesnej hmotnosti. Nésledne sa tdto
skupina latok doplnila o dalSie latky (siri¢itany).

Komisia Codex Alimentarius FAO/WHO definovala na zdklade pridele-
nej hodnoty ADI najvysSie pripustné hladiny siri¢itanov v celej Skdle tuhych
potravin a ndpojov [9]. Legislativa SR je v sulade s prisluSnym nariadenim
EU a umoziuje vyuZivat osem potravinarskych pridavnych ldtok, ktoré sa
suhrnne oznacuju ako siri¢itany a vyjadruju sa v prepocte na koncentracie
oxidu siri¢itého: E 220 (oxid siri¢ity SO2), E 221 (siri¢itan sodny Na>SO3),
E 222 (hydrogénsiricitan sodny NaHSO3), E 223 (disiri¢itan sodny NaS>0s),
E 224 (disiri¢itan draselny KS2Os), E 226 (siri¢itan vapenaty CaSO3), E 227
(hydrogénsiric¢itan vapenaty CaH2S20¢) a E 228 (hydrogénsiri¢itan draselny
KHSO3). Najvyssie pripustné mnozstvd tychto ldtok v naSich potravinach
sa vyjadruju sihrnne v prepocte na oxid siri€ity (SO2) bez ohladu na jeho
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povod a funkciu v potravine. Vztahuju sa teda na celkovy obsah zo vSetkych
zdrojov a su definované pre cely rad vyrobkov, a to v rozsahu od 10 mg.kg-!1
(cukor) az do 2 000 mg.I'! (koncentrat hroznovej $tavy na domdcu vyrobu
vina), resp. 2 000 mg.kg! (susené marhule, broskyne, hrozienka, slivky a fi-
gy) [10]. Poziadavky na vino upravuje osobitne vyhldska [11].

Podla udajov JECFA sa odhady prijmu siriitanov zo stravy robili vo via-
cerych $tdtoch, a to r6znymi postupmi. Udaje o prijme vychddzajiice z mo-
delovej stravy sa pohybovali od 0,03 mg az do 30 mg siri¢itanov na kilogram
telesnej hmotnosti a deni. Odhady vychddzajice z limitov uvedenych vo vse-
obecnej kddexovej norme na aditivne latky (GSFA) [12] boli mimoriadne
vysoké, ale vzhladom na straty pocas spracovania a skladovania sa nepo-
vazovali za redlne. Vybor JECFA usudil, ze zdtaz obyvatelstva siriitanmi,
vyhodnotend na bdze legislativnych najvysSich pripustnych mnozstiev (NPM)
niektorych Statov, je pod hodnotou ADI. K vyssej zatazi moze dochddzat tam,
kde sa rezidudlne mnozstva siri¢itanov v potravindch pribliZzuju k najvySSim
pripustnym hladindm. V nadvéznosti na sposob stravovania moze dochadzat
k zvySenému prijmu siri¢itanov aj u niektorych skupin obyvatelov [8].

Podla metodiky sledovania pridavnych latok v EU, vychddzajiicej z hod-
not ADI a predpokladaného prijmu, sa oxid siri¢ity dostal na tretiu droven
sledovania, t. j. patri medzi latky, monitorovaniu ktorych je potrebné venovat
pozornost. Zataz obyvatelstva siri¢itanmi sa sledovala v Dansku, Spanielsku,
Francuzsku, Taliansku, Holandsku, Velkej Britdnii a v Norsku, pricom sa
odhadla na 20 % az 266 % ADI. Vysoké hodnoty prijmu boli vyhodnotené
pri predpoklade, Ze siriCitany sa nachddzaji v ¢o najSirSej Skdle potravin
a vzdy v najvysSich dovolenych koncentrdciach. Odhad prijmu siri¢itanov
u malych deti, ktory sledovali vo Francizsku a Velkej Britdnii, bol vyrazne
vy$si, a to v rozsahu od 83 % do 1227 % ADI. V uvedenych Statoch sa teraz
venuje pozornost ziskaniu redlnych ddajov o aplik4cii siri¢itanov, ¢o by malo
znizit stupen nadhodnotenia udajov o ich prijme [13, 14].

Cielom naSej prdce bolo, v silade so zameranim projektu v rdmci
Narodného programu podpory zdravia, odhadnuf prijem siri¢itanov v strave
nasho obyvatelstva [15].

Experimentdlna cast
S vyuzitim Potravinovej banky dat a predbeznych Statistickych udajov
o redlnej spotrebe potravin v Slovenskej republike za r. 2002 [16] sa na-

modeloval tyZdenny jedalny listok reprezentujuci stravu priemerného oby-
vatela, ako aj jedalny listok vychddzajuici z vedecky odporticanych davok
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potravin (kg na obyvatela a rok) pre obyvatelov Slovenskej republiky [17].
Modelové jeddlne listky boli identické s tymi, ktoré sa pouzili uz predtym
pri odhade zdtaze obyvatelstva SR kyselinou sorbovou [18, 19].

Pri vypocte obsahu siri¢itanov v modelovej strave sa vychddzalo z pred-
pokladu, Ze tieto pridavné latky su pritomné vo vSetkych typoch vyrobkov,
ktoré uvddza Potravinovy kddex SR, a to v najvysSich pripustnych mnoz-
stvach [10]. Z priemerného obsahu siri¢itanov v modelovej tyZdennej redlnej
a odporucanej strave sa odvodil ich predpokladany priemerny prijem na oso-
bu a den a porovnal sa s akceptovatelnou dennou davkou ADI, na zdklade
¢oho sa vypocitala zataz priemerného spotrebitela siriitanmi.

Je vSeobecne zndme, Ze obsah siriCitanov pocas vyroby a skladovania
potravin klesd. Pri interpretdcii vypocitanych hodndt zétaze sa preto zohlad-
nili skutocné priemerné hodnoty siri¢itanov v niektorych potravinovych
komoditach podla vysledkov kontroly v obdobi rokov 1999-2003, dostup-
nych v databaze cudzorodych ldtok rezortu pddohospoddarstva vo Vyskum-
nom ustave potravinarskom.

Vysledky a diskusia

Siri¢itany su na jednej strane vyznamné pridavné latky umoziujice zabez-
pecovat potrebnu kvalitu a neskodnost niektorych potravin, ich nadmerny
prijem sa vSak moZe prejavit sCervenanim pokozky, Zihlavkou, svrbenim,
opuchlinami, ale aj dychacimi a trdviacimi tazkostami postihujicimi prevaz-
ne astmatikov [1].

Vzhladom na Skalu potravin, v ktorych sa siri¢itany mozZu vyskytovat,
je zrejmé, Ze ich prijem vyznamne zdvisi od Zivotného Stylu konkrétneho
jedinca. Z francuzskej Studie napriklad vyplyva, Ze najviac siri¢itanov pri-
jimaju obyvatelia juhozdapadného pobrezia, kde v strave prevlddaju suSené
ryby, susené ovocie a vino, pricom prijem siriitanov prekracuje hodnoty
ADI [20].

Z prehladu v tab. 1 a 2 je zrejmé, ktoré potraviny nds siri¢itanmi zatazuju
najviac. Suhrnné udaje o zdtazi uvadza tab. 3, poukazujica na prekracovanie
ADI u priemerného spotrebitela. Siric¢itany su v ur¢itom zmysle jedinecné
pridavné latky, kedze pri spracovani a skladovani potravin sa Ciastocne stra-
caju, a tak hladina ich aplikdcie zvyc¢ajne neodraZza zvyskovu hladinu v po-
travinach v ¢ase konzumdcie. Je napriklad zndme, Ze susenad zelenina, ktord
moze podla GSFA obsahovat az 5 000 mg.kg-! siri¢itanov, sa pred konzuma-
ciou zvycajne rehydratuje a tepelne spracuva, v dosledku ¢oho je rezidudlny
obsah SO2 v ¢ase konzumdcie vyrazne niz{ [7].
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TaB. 1. Tyzdenny prijem siri¢itanov na osobu podla redlnej spotreby potravin v r. 2002.
TaB. 1. Weekly per capita intake of sulphites based on real food consumption data in 2002.

Skonzumované Prijaté Podiel
Zdroje siri¢itanov! mnozstvo potraviny? | mnozstvo siri¢itanov? | na celkovej zdtazi
[g] [mg] siri¢itanmi# [%]

cukor® 183 1,8 0,36
zemiaky0* 1690 16,9 3,31
parky? 150 67,5 13,22
ocot, horcica8 17 2,9 0,56
ovocné natierky? 200 14 2,76
ovocné sirupy!0 54 3,8 0,74
sterilizovand zeleninall 341 34,1 6,69
nealkoholické ndpoje!? 950 25 488
pivol3 1650 33 6,47
dervené vinol4 120 19,2 3,76
biele vinol> 150 34,5 6,75
suSené ovocielo 100 200 39,19
orechy!? 39 19,3 3,77
iné potraviny!8 38,5 7,54
Spolul? 510,5 100

* - pri neredlnom predpoklade, Ze by sa zemiaky konzumovali vylu¢ne vo forme potravin pri-
pravenych zo surovych polotovarov.

* - unrealistically assuming that all potato meals were consumed exclusively in the form
of foods prepared from ready-to-cook raw materials. 1 - sources of sulphites, 2 - consumed
amount of food, 3 - intake of sulphites, 4 - share of the total exposure to sulphites, 5 - sugar,
6 - potatoes, 7 - sausages, 8 - vinegar, mustard, 9 - fruit spreads, 10 - fruit syrups, 11 - pickles,
12 - soft drinks, 13 - beer, 14 - red wine, 15 - white wine, 16 - dried fruits, 17 - nuts, 18 - other
foods, 19 - total.

KedZe sa pri odhade prijmu vychddzalo z neredlneho predpokladu, Ze
vSetky potravinové komodity, ktoré by podla Potravinového kédexu SR
mohli obsahovat siri¢itany, ich naozaj aj obsahuju, a to v najvysSich pri-
pustnych mnozstvach, pri¢om sa nezohladnili skuto¢né zvySkové mnozstva
siri¢itanov v potravinach, treba povaZovat odhadnuty teoreticky maximalny
prijem za zna¢ne nadhodnoteny a tdaje iba za orientacné. Treba tieZ podot-
knuit, ze legislativou definované najvyssie pripustné mnozstvd neznamenaju,
Ze sa siri¢itany aplikuju v najvyssich davkach a do vSetkych definovanych
potravinovych komodit. Na druhej strane sa vS§ak nezohladnili ani extrémne
spOsoby stravovania, ktoré mozu u niektorych jedincov viest k vysSej ako
priemernej zdtazi.
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TaB. 2. Tyzdenny prijem siri¢itanov na osobu podla odportcanych davok potravin.
TaB. 2. Weekly per capita intake of sulphites based on recommended food allowances.

Odporucané Prijaté Podiel
Zdroje siri¢itanov! mnozstvo potraviny? | mnozstvo siri¢itanov3 | na celkovej zdtazi
[g] [mg] siri¢itanmi4 [%]

cukor® 189 1,9 0,39
zemiaky0* 2063 20,6 4,23
ocot, hor¢ica’ 18 2,9 0,59
sterilizovana zelenina® 201 20,1 4,14
ovocné sirupy? 118 2,3 0,47
nealkoholické ndpojel0 450 9,0 1,85
dervené vinoll 100 16,0 3,29
suSené ovociel? 366 394,4 81,06
iné potraviny!3 19,4 3,98
Spolul4 486,6 100

* - pri neredlnom predpoklade, Ze by sa zemiaky konzumovali vyluéne vo forme potravin
pripravenych zo surovych polotovarov.

* - unrealistically assuming that all potato meals were consumed exclusively in the form
of foods prepared from ready-to-cook raw materials. 1 - sources of sulphites, 2 - recom-
mended amount of food, 3 - intake of sulphites, 4 - share of the total exposure to sulphites,
5 - sugar, 6 - potatoes, 7 - vinegar, mustard, 8 - pickles, 9 - fruit syrups, 10 - soft drinks, 11 - red
wine, 12 - dried fruits, 13 - other foods, 14 - total.

TAB. 3. Priemerny prijem siri¢itanov porovnany s hodnotou ADI (0,7 mg.kg-1d-1).
TaB. 3. Average intake of sulphites compared with the ADI value (0.7 mg.kg-1d-1).

Jedalny listok na baze
skuto¢nej spotreby
potravin! (2002)

Jedalny listok na baze
odporti¢anej spotreby
potravin2

Celkovy prijem siri¢itanov
na osobu a den3

73 mg

70 mg

(u osoby vadziacej 80 kg)*

Prijem na 1 kg telesnej hmotnosti

0,91 mg = 130,1 % ADI

0,87 mg = 124,1 % ADI

(u osoby vaziacej 60 kg)3

Prijem na 1 kg telesnej hmotnosti

1,22 mg = 173,6 % ADI

1,16 mg = 165,5 % ADI

1 - menu based on real food consumption (2002), 2 - menu based on recommended food
allowances, 3 - total sulphite intake per person and day, 4 - sulphite intake per 1 kg of body
weight (by a person of a weight of 80 kg), 5 - sulphite intake per 1 kg of body weight (by a per-
son of a weight of 60 kg).
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Zvyskovy obsah siri¢itanov v naSich potravindch v ¢ase ich konzumadcie
v porovnani s hladinami NPM mozno povaZovat za ovela nizsi ako uvddza
Potravinovy kédex SR. Uradna kontrola obsahu siri¢itanov prebieha v celom
rade potravinovych komodit a podla databdzy cudzorodych latok rezortu
pOdohospodadrstva je za obdobie rokov 1999-2003 k dispozicii 4065 rele-
vantnych vysledkov. Najvacsia pozornost sa pritom sustreduje na siri¢itany
vo vinach a v jednotlivych druhoch suSeného ovocia, kde su hladiny NPM
najvyssie.

Z.o §tatistickych udajov o spotrebe potravin a NPM siricitanov vyplyva, ze
najvacsi podiel na zdtazi ndSho obyvatelstva md suSené ovocie. Z vysledkov
kontroly vyplyva, Ze skuto¢né priemerné koncentracie siri¢itanov v suSenom
ovoci v jednotlivych rokoch znacne variruju. V sledovanom obdobi dosaho-
vali od 164 mg.kg! do 1202 mg.kg1, ¢o predstavuje 8 az 60 % najvyssicho
pripustného mnozZstva.

Pozoruhodnymi donormi siri¢itanov v strave Slovakov su parky (takmer
10 mg na den). Zrejme vzhladom na nie velmi vysoké NPM (450 mg.kg1)
sa kontrole obsahu siri¢itanov v parkoch na trhu dosial nevenovala pozor-
nost, pricom sa dd tiez predpokladat, Ze podobne ako pri inych komoditach,
je zvySkovy obsah siri¢itanov niZzsi.

V poradi tretim najvyznamnejSim zdrojom siri¢itanov je vino. Zataz
na osobu z bieleho vina je v priemere 4,9 mg na den, z ¢erveného 2,7 mg
na den. Nasleduje pivo s priemernou zdtazou na osobu 4,7 mg na den.
Kontroldm siri¢itanov vo vinach sa venuje velkd pozornost. Je zrejmé, Ze
redlny obsah siri¢itanov je niz${ ako NPM. Napriklad priemerny obsah sirici-
tanov v ovocnych stolovych vinach kontrolovanych v obdobi r. 1999-2002
bol 68 mg.l-l, t. j. 34 % NPM (1999), 132 mg.l'L, t. j. 66 % NPM (2000),
37 mg.l-, t.j. 19 % NPM (2001) a 74 mg.1'L, t. j. 37 % NPM (2002). Podobne
to bolo aj v pripade hroznovych vin. Ked uvazujeme s najnizSou priemernou
koncentrdciou siri¢itanov vo vine, ktord je asi 5-ndsobne nizSia ako NPM,
mozno u Cloveka vaziaceho 80 kg tolerovat kazdodennud konzumdciu vina
v mnozstve priblizne 1,5 litra za predpokladu, Ze by uz neprijimal siri¢itany
z inych potravinovych zdrojov.

V priemere priblizne rovnaké mnozZstvo siriitanov prijimame z piva
i zo sterilizovanej zeleniny (denne vySe 4 mg). Zaujimavy je tieZ pomerne
vysoky prijem z rdznych nealkoholickych ndpojov na bdze ovocnych Stiav
(denne asi 3,5 mg). Pri zemiakoch, ktoré sa odhadli vzhladom na pomer-
ne vysoku spotrebu ako nezanedbatelny zdroj siri¢itanov (2,4 mg na osobu
a den), ide len o teoreticky predpoklad pre extrémne pripady, Ze by sa ¢lovek
orientoval vylu¢ne na polotovary zo surovych zemiakov (NPM 100 mg.kg1),
pri¢om konecény obsah siri¢itanov sa spracovanim vyznamne znizuje.
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Teoreticky prijem siri¢itanov na obyvatela SR, vychddzajuci zo sucasnej
spotreby jednotlivych potravin, uvddza tab. 1. Na zdklade vysledkov dlhodo-
bej kontroly v§ak moZno odhadnut, Ze nd$ priemerny spotrebitel prijima asi
o tretinu menej siri¢itanov (teda nie 73 mg, ale len 50 mg denne). Redlna
zataz osoby vaziacej 80 kg je teda asi 0,6 mg na kg telesnej hmotnosti, t. j.
priblizne 90 % ADI. U osoby vaziacej 60 kg je to cca 0,8 mg.kgl, teda
priblizne 115 % ADI. Treba dbat na to, aby sa tdto zataz dalej nezvySovala,
¢o by sa malo premietnut do konkrétnych stravovacich odporucani.

Dolezité je pripomentt, Ze Statistické udaje o redlnej spotrebe potravin
sa vztahuju na fiktivneho priemerného spotrebitela, nevztahuju sa teda jed-
noznacne na kazdého. Nie kazdy obyvatel SR konzumuje pravidelne parky,
vino ¢i pivo, ¢o na druhej strane znamend, Ze existuju aj jedinci s extrémnymi
stravovacimi zvyklostami, ktorym mozu hrozit urcité zdravotné komplikdcie
zo zataze siriitanmi.

Tab. 3 porovndva teoreticky vypocitand zdfaZz siriCitanmi pri sucasnej
spotrebe potravin (r. 2002) a pri predpokladanom stravovani podla vedec-
ky odporucanych vyzivovych ddvok potravin. Tyzdennd zataz priemerného
obyvatela siri¢itanmi v sucasnosti je odhadnutd na 510 mg. Pri navrhnutom
raciondlnom sposobe stravovania to je 487 mg, ¢o v prepocte na den pred-
stavuje 73 mg a 70 mg pri rozdielnej skladbe jeddlneho listka, teda rozdiel
je zanedbatelny. Pri porovnani oboch modelovych jeddlnych listkov, z kto-
rych sa vychddzalo pri vypoctoch, vidime, Ze v raciondlnej strave sa uvazuje
s menSou spotrebou niektorych vyznamne;jsich zdrojov siri¢itanov, ktoré sa
v tyzdennom jeddlnom listku neobjavili (napr. ziadne parky ¢i pivo a menej
vina). Odporucany jeddlny listok uvazuje skor s ¢erstvou zeleninou ako steri-
lizovanou, ¢o sice zniZuje zdtaZ spotrebitela siri¢itanmi, td vSak zostdva stdle
eSte pomerne vysokd (20 mg na osobu a tyzder). Objavuje sa v iom aj viac
ako 3-ndsobnd spotreba suSeného ovocia v porovnani so suc¢asnou realitou,
¢o zvySuje zataz siriitanmi z tejto komodity priblizne 20-ndsobne (z 19 mg
na 394 mg za tyzden). Znamenad to, Ze suSené ovocie prispieva k celkovej
zatazi siri¢itanmi priblizne 80 percentami. Zrejme by bolo vhodné odporuc-
any trend spotreby suSeného ovocia prehodnotit, aby nedoslo k ohrozovaniu
zdravia niektorych precitlivelych jedincov.

Pri vSetkych vypoctoch sa tcelovo nadhodnotil prijem siri¢itanov zo ze-
miakov, vychddzajuic z teoretického predpokladu, ze by sa vSetky zemiaky
pripravovali po predchddzajicom priemyselnom spracovani na surové polo-
tovary (hranol¢eky a podobné vyrobky). Hoci nejde o redlnu situdciu, vieme,
Ze niektori jedinci sa orientuju na pravidelnd konzumadciu zemiakovych
hranoléekov a podobnych vyrobkov v zariadeniach rychleho obcerstvenia.
Pri odporic¢anom zvysSeni spotreby zemiakov je vzhladom na moznost zvyse-
nej zdtaze siriCitanmi tento trend neZiaduci.
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Technologicka ucinnost siri¢itanov zdvisi od mnohych faktorov, preto
su najvysSie pripustné mnozstvd do jednotlivych potravin znacne rozdielne,
a pohlad na ne moze vyvolat pocit, Ze siri¢itanov je v naSej strave privela.
Nase masovokomunika¢né prostriedky a spotrebitelia zaraduju vSeobecne
konzervacné latky k najobdvanejSim zlozkdm potravin. Vysledky nasej Studie
dokazuju, Ze prijem siri¢itanov v strave priemerného dospelého obyvatela
SR je na takej drovni, ktord neohrozuje jeho zdravie ani pri kazdodennej
celozivotnej zdtaZi. Problémy by mohli nastat u niektorych precitlivelych
jedincov, tie vSak nespocCivaju v legislative siriitanov, ale v nespravnych
stravovacich navykoch.

Zaver

Siri¢itany su ucinné potravindrske aditivne latky, ktoré sa Siroko vyuZi-
vaju pri vyrobe viacerych druhov potravin, pricom ich denné davky z jed-
notlivych potravin sa kumulujui a u priemerného spotrebitela sa priblizuju
hodnote ADI, ¢o by nemalo mat prakticky Ziaden nepriaznivy zdravotny
ucinok ani pri celozivotnej zafazi. Dlhodobd zdtaz siri¢itanmi by sa vSak
mohla nepriaznivo prejavit u spotrebitelov s trvale vy$Sou ako priemernou
spotrebou niektorych donorov siri¢itanov, pripadne u deti, ktoré mozu byt
na pdsobenie siri¢itanov citlivejSie. Vzhladom na hlavné zdroje siri¢itanov
v nasej strave problém nespociva v legislative siri¢itanov, ale v nespravnych
stravovacich ndvykoch. V zdujme udrzania zdtaze siri¢itanmi na neSkodne;j
urovni je dblezitd pestra strava s obmedzenim konzumadcie suSeného ovocia,
parkov, vina, piva, zeleniny v sterilizovanej forme, ako aj zemiakovych hra-
nolcéekov.

Zoznam pouzivanych skratiek
ADI - (Acceptable Daily Intake) akceptovatelny denny prijem pridavnej latky vyjadreny
vmg na 1 kg telesnej hmotnosti
GSFA - (Codex Alimentarius General Standard for Food Additives) vieobecnd kédexova
norma pre potravindrske pridavné latky
GRAS - (Generally Recognized As Safe) vSeobecne povazované za neskodné
JECFA - (Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives) Spolo¢ny vybor expertov
FAO/WHO pre pridavné ldtky a kontaminanty
NOEL - (No Observed Effect Level) najvysSia koncentracia latky, pri ktorej sa v pokusoch
na zvieratach eSte neprejavi jej nepriaznivy ucinok
NPM - najvysSie pripustné mnozstvo
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Estimation of the dietary intake of sulphites in the Slovak Republic

SINKOVA, T. - JANEKOVA, K. - KOVAC, M. - KOVACIKOVA, E.:
Bull. potrav. Vysk., 43, 2004, p. 67-77.

SummMmARY. The mean dietary intake of sulphites by inhabitants of the Slovak Republic was
estimated, based on food consumption statistics data and scientifically recommended food
allowances. The intake estimate was based on the assumption that sulphites were used in the
widest possible range of foods at maximum permitted levels. The intake of 1.2 mg sulphites
in a day by a consumer of a weight of 60 kg was calculated, which represented approximately
170 % ADI. Similar exposure doses were calculated when considering the recommended
food allowances. Maximum permitted limits were compared with the actual residual levels of
sulphites. It is obvious that the calculated results are overestimated since a part of sulphites
is lost during the processing and storage of foods. It can be assumed that the actual sulphite
loading from food is close to the ADI value. Considering the extreme nutrition habits of some
individuals, it is recommended to limit the consumption of dried fruits, sausages, wine, beer,
pickles and fried potatoes.

KEYWORDS: sulphites; ADI; maximum permitted levels; food consumption; intake assess-
ment
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