
Bulletin potravinárskeho výskumu (Bulletin of Food Research) Roè. 42, 2003, è. 1−2, s. 1−7

Metódy odhadu príjmu potravinárskych prídavných látok

TERÉZIA ŠINKOVÁ − KATARÍNA JANEKOVÁ − MILAN KOVÁÈ

SÚHRN. Projekt riešený v rámci Národného programu podpory zdravia je orientovaný
na posúdenie expozície obyvate¾stva Slovenskej republiky potravinárskymi prídavnými
látkami. Na posúdenie príjmu prídavných látok bolo vypracovaných viac postupov, prièom
výsledky niektorých z nich sú nadhodnotené. Pri riešení projektu sa použije postup EÚ,
prièom sa uplatnia údaje o najvyšších prípustných množstvách prídavných látok a vybrané
modely stravy. Výsledky umožnia definova� potenciálne riziká a aktualizova� právne pred−
pisy v záujme ochrany zdravia spotrebite¾ov.

K¾ÚÈOVÉ SLOVÁ: potravinárske prídavné látky; analýza rizík; odhad príjmu; metodika
monitorovania

Rozmanité prídavné látky sa už stali súèas�ou prevažnej väèšiny potravín,
preto je v záujme ochrany zdravia nevyhnutné priebežne sledova� ich apli−
kácie a analyzova� potenciálne nebezpeèenstvá, aby bolo možné prijíma�
preventívne opatrenia zamerané na znižovanie rizík. Od r. 2003 sa tejto pro−
blematike venuje projekt Hodnotenie zá�aže obyvate¾stva prídavnými látka−
mi a kontaminantmi v SR, ktorý je súèas�ou Národného programu podpory
zdravia. V rámci riešenia projektu je potrebné zvoli� vhodný postup, ktorý by
umožnil odhadnú� stupeò rizika z konzumácie prídavných látok v podmien−
kach platnej legislatívy a stravovacích zvyklostí.

Medzinárodný manažment prídavných látok

Manažment rizík pri zabezpeèovaní neškodnosti potravín musí vychádza�
z vedeckej analýzy potenciálnych nebezpeèenstiev. Na tomto princípe je za −
ložená tvorba medzinárodných referenèných potravinových noriem, smerníc
a odporúèaní Komisie Codex Alimentarius FAO/WHO, z ktorej sa odvíjajú
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jednotlivé národné legislatívy. Komisia rozhoduje predovšetkým na základe
vedeckých odporúèaní Spoloèného výboru expertov FAO/WHO pre
prídavné látky a kontaminanty (JECFA), ktorý jednotlivé prídavné látky
prísne posudzuje, odhaduje predpokladanú expozíciu týmito látkami
a nadväzne definuje hodnoty akceptovate¾ného denného príjmu ADI a špe−
cifikuje ich identitu a èistotu. Pri definovaní najvyšších povolených množ −
stiev prídavných látok v potravinách sa okrem výsledkov posudzovania
samotných látok zoh¾adòuje aj škála výrobkov, do ktorých sa látky pridávajú
a stravovacie zvyklosti v príslušnom regióne. Aplikácia prídavných látok je
predmetom trvalého záujmu vedeckej komunity a legislatívnych orgánov.
Látky, ktoré sa už dlhší èas nepoužívajú, sú navrhované na vyradenie z pozi−
tívneho zoznamu, niektoré perspektívne sa posudzujú z h¾adiska výhod pre
priemysel ako aj neškodnosti pre spotrebite¾a, a v opodstatnených prípadoch
sa navrhuje ich zaèlenenie do zoznamu. Pozornos� pri�ahujú najmä látky
s definovanými nízkymi èíselnými hodnotami ADI, ktorých nová aplikácia by
mohla ohrozi� spotrebite¾a. V záujme ochrany spotrebite¾a je preto potrebné
priebežne monitorova� úroveò príjmu jednotlivých prídavných látok
a v prípade potreby upravi� predpisy tak, aby nemohlo dôjs� k ohrozeniu
zdravia.

Odhad príjmu prídavných látok

V záujme podrobnejšieho posúdenia príjmu prídavných látok v podmien−
kach jednotlivých štátov navrhol Výbor Codex Alimentarius pre potravinár−
ske prídavné látky a kontaminanty (CCFAC) využi� dánsku metódu rozpoè −
tu, pri ktorej sa zvažuje relatívny podiel hlavných potravín k celkovej strave
a proporcia potravín obsahujúcich prídavné látky [1]. Táto metóda
nezoh¾adòuje stravovacie zvyklosti, ktoré sa v jednotlivých regiónoch líšia.

Na preklenutie tohto nedostatku sa navrhla reverzná rozpoètová metóda,
a to pre obmedzený poèet prídavných látok, ktoré sú dovolené len v urèitých
druhoch potravín. Pri tomto postupe sa odhadne množstvo potraviny, ktoré
by pri pravidelnej každodennej konzumácii predstavovalo prekroèenie ADI
a posúdi sa, èi je taká konzumácia pravdepodobná. Keïže len �ažko možno
odhadnú� pravdepodobnú spotrebu, zaviedol sa termín „jednotkového
množ stva stravy“. Ten sa používa v súvislosti so skupinou obyvate¾stva, ktorá
konzumuje prevažne priemyselne vyrobené potraviny, dá sa teda predpokla−
da�, že konzumuje najviac prídavných látok. Metodika vychádza z predpo−
kladu, že prídavné látky sú prítomné v najvyššom prípustnom množstve.
V takom prípade je odhad príjmu nadhodnotený.
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Skúšobné odhady príjmu prídavných látok reverznou rozpoètovou metó−
dou sa vykonali vo Ve¾kej Británii, USA, Rakúsku, Švédsku a Japonsku. Sku −
pinám potravín sa pod¾a medzinárodnej kódexovej kategorizácie priradili
množstvá prídavných látok, ktoré majú reprezentova� vysoké hladiny konzu−
mácie priemyselne vyrobených potravín v rámci rôznych regiónov. Na zákla−
de prvých odhadov sa vylúèili z ïalšieho posudzovania tie látky, ktorých
príjem bol nižší ako 100 % ich príslušných hodnôt ADI. Pri vyhodnocovaní
údajov sa brali do úvahy rôzne faktory, ktoré ovplyvòujú výsledky hodnote−
nia, napr. množstvo látky v potravine, fyziologické limity, spôsob vyjadrenia
povolených množstiev èi hodnoty ADI. Výsledky potvrdzujú predpoklad, že
odhad príjmu je nadhodnotený.

V štátoch Európskej únie je potreba monitorovania príjmu prídavných
látok definovaná platnými smernicami [2−4]. Harmonizáciou legislatívy
sa vytvoril základný predpoklad pre monitorovanie zá�aže obyvate¾stva v eu −
rópskom priestore. V záujme vypracovania spoloènej metodiky monitoro vania
sa v r. 1996 prijala úloha vedeckej spolupráce SCOOP a definovali sa jej ciele:
– identifikovanie údajov, ktoré sa dajú využi� na posúdenie pravdepo−

dobného príjmu prídavných látok,
– spreh¾adnenie metodík používaných na monitorovanie spotreby prídav−

ných látok a odhad príjmu,
– uváženie potreby rozlièných prístupov k rôznym typom prídavných látok,
– vypracovanie systematického postupu na identifikáciu prídavných látok,

z príjmu ktorých môžu vyplýva� najväèšie obavy,
– vypracovanie komplexnej a cenovo dostupnej stratégie bezpeènosti

s oh¾adom na potenciálny príjem prídavných látok.

Na riešení úloh SCOOP participovalo 11 štátov EÚ. Úèastníci riešenia
spreh¾adnili relevantné postupy na odhad príjmu potravinárskych prídav−
ných látok a navrhli spôsob, ako by mali èlenské štáty EÚ postupova�. Pod¾a
správy, vydanej v r. 1998, sa monitorovanie musí sústredi� na odhalenie sku−
toènosti, èi expozícia spotrebite¾ov niektorými prídavnými látkami trvale
nepresahuje hodnotu ADI. Na základe týchto informácií musia legislatívci
urèi�, èi a aké opatrenia sú potrebné na zabezpeèenie ochrany spotrebite¾a.
Navrhnutý postup má 3 úrovne. Prvá úroveò sa zakladá na teoretických úda−
joch o spotrebe potravín, ktoré sú skombinované s najvyššími dovolenými
hladinami používania prídavnej látky. Druhá úroveò vychádza z aktuálnych
národných údajov o spotrebe potravín a najvyšších dovolených hladín pou−
žívania prídavnej látky. Tretia úroveò je založená na aktuálnych národných
údajoch o spotrebe potravín a aktuálnych hladinách používania prídavnej
látky.
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Prvá hodnotiaca správa Európskej komisie o príjme prídavných látok
bola vypracovaná v r. 2002 [5]. Príjem jednotlivých látok bol odhadnutý ako
priemerná hodnota u prevažnej väèšiny populácie. Údaje dodalo 12 štátov,
zoh¾adnené však boli iba tie, ktoré rešpektovali danú metodiku. Výsledky
potvrdili nevyhnutnos� zachovania rovnakého postupu, resp. rovnakej úda−
jovej bázy používanej všetkými úèastníkmi monitoringu, potrebu výraznej −
šieho sústredenia na údaje o spotrebe jednotlivých potravín a význam oso−
bitného posudzovania príjmu prídavných látok u dospelých a u detí.

Údajová báza pre odhad príjmu prídavných látok

V rámci zjednotenej metodiky uplatnili jednotlivé štáty EÚ informácie
o používaní prídavných látok a individuálnej spotrebe potravín získané z rôz−
nych zdrojov:
– Údaje o produkcii potravín, ktoré poskytli prvovýrobcovia a spracova−

te¾ský potravinársky priemysel. Použili sa na odhad príjmu na osobu.
Tieto odhady dávajú nepresný obraz o aktuálnom príjme jednotlivcami,
ale môžu sa použi� na urèenie prioritných prídavných látok pri ïalšom
štúdiu a monitorovaní trendov [5−8].

– Monitorovanie v obchodnej sfére, ktoré objasnilo stupeò a rozsah pou−
žívania prídavných látok pri výrobe potravín. Informácie sa získali od pre−
dajcov v maloobchode a z baliarní. Vo Ve¾kej Británii vytvorili databázu
prídavných látok, ktoré sa vo ve¾kej miere používali v èase monitorovania.
Databáza umožnila zisti�, èi sa vybraté prídavné látky používali pravidel−
ne vo väèšine druhov potravín, alebo èi najpredávanejšie potraviny obsa−
hujú prídavné látky, ktoré sú predmetom monitorovania. Takéto infor−
mácie môžu by� ve¾mi užitoèné pri upresnení odhadov o skutoènom výs−
kyte látok v potravinách, pretože sa znižuje miera nadhodnotenia príjmu
[8].

– Meranie množstva prídavnej látky alebo jej rozkladných látok v telesných
tekutinách [5−8],

– Stanovenie prídavných látok v potravinách.
– Informácie o importe a exporte. 
– Informácie o množstve predaných látok (napr. vonných a chu�ových)

od dodávate¾ov a o predpokladanom  poète spotrebite¾ov [5−6].
– Údaje o spotrebe potravín a najvyšších prípustných množstvách prídav−

ných látok, èo vedie k nadhodnoteniu príjmu [5−6]. 
– Výpoèet obsahu prídavných látok v modelovej strave [7]. 
– Vyhodnotenie dotazníkov expedovaných do potravinárskeho priemyslu.
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Vhodné sú na zis�ovanie zmien používania prídavných látok pod¾a me −
niacej sa legislatívy, ale nevhodné tam, kde pri výrobe dochádza k stra−
tám, napr. pri monitorovaní obsahu dusiènanov a dusitanov [5−6].

– Dotazníky pre spotrebite¾ov. Tieto informácie majú malú životnos�, pre−
tože spotreba i používanie prídavných látok v potravinách sa mení.
Metóda nie je nevhodná na posudzovanie rizika u detskej populácie.

– História stravovania a individuálne záznamy vrátane informácií o frek−
vencii konzumácie potravín.

Množstvo faktorov, ktoré je potrebné pri niektorých postupoch definova�
a ktorými sa treba zaobera�, robí postup posúdenia expozície nároènejším
a je viazaný na využívanie poèítaèových programov a podrobnejších poznat−
kov z potravinárskej technológie. Výsledky monitorovania vychádzajúce
z rozlièných údajových báz nie sú porovnate¾né, ale jednotný postup získa−
vania údajov pre monitorovanie príjmu prídavných látok v EÚ nebol dosia¾
definovaný.

Záver

Novelizáciou tretej hlavy druhej èasti Potravinového kódexu SR sa s úèin−
nos�ou od 1. apríla 2003 upravili všeobecné požiadavky na prídavné látky
a technologické pomocné látky v potravinách v súlade s požiadavkami EÚ
[9]. Vznikol zároveò predpoklad na monitorovanie príjmu prídavných látok
prostredníctvom stravy s cie¾om analýzy rizík a vytvorenia vedeckého nástro−
ja na tvorbu a aktualizovanie právnych predpisov v záujme ochrany zdravia
spotrebite¾ov.

Na základe poznatkov o kladoch a záporoch jednotlivých postupov je po −
trebné vypracova� návrh, ktorý sa èo najviac priblíži postupom EÚ, prièom
bude realizovate¾ný jednoducho a bez väèších finanèných nárokov. Zdroje
informácií musia by� také, aby sa nezískavalo zbytoène ve¾a balastných úda−
jov. Mala by sa bra� do úvahy aj možnos� expozície osobitných skupín spo−
trebite¾ov, u ktorých je väèší predpoklad zá�aže niektorou skupinou prídav−
ných látok. Z poh¾adu efektívnosti je dôležité definova� predmet skúmania
a následne postupova� od hrubých odhadov k presnejším. Cie¾om nie je zís−
kanie presných èísel z bezrizikovej oblasti, ale odhalenie možných rizík.
Navrhujeme preto skombinova� údaje o najvyšších prípustných množstvách
prídavných látok s cielenými modelmi stravy a tieto spracova� postupom EÚ
na úrovni krokov s nižšou vypovedacou schopnos�ou. Tak bude možné
odhadnú� najrizikovejšie prídavné látky, prípadne skupiny populácie, u kto−
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rých sa denná spotreba prídavných látok približuje hodnotám ADI, prípad−
ne ich prekraèuje. Možno oèakáva�, že takto získané výsledky budú nadhod−
notené, preto keï sa ukáže, že sú potrebné údaje s väèšou presnos�ou, uplat−
nia sa aj zložitejšie postupy. Výsledky sa využijú na potvrdenie vhodnosti,
prípadne na vypracovanie návrhu zmien legislatívnych predpisov o aplikácii
vybraných prídavných látok do potravín.

Zoznam používaných symbolov a skratiek
ADI (Acceptable Daily Intake) Akceptovate¾ný každodenný príjem prídavnej látky

vyjadrený v mg na 1 kg telesnej hmotnosti
FAO (Food and Agriculture Organization) Svetová organizácia pre po¾nohospodárstvo

a výživu
JECFA (Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives) Spoloèný výbor exper−

tov FAO/WHO pre prídavné látky a kontaminanty
SCOOP (Scientific Co−operation) Vedecká spolupráca v rámci EÚ
WHO (World Health Organization) Svetová zdravotnícka organizácia
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Methods of food additive intake assessment

ŠINKOVÁ, T. − JANEKOVÁ, K. − KOVÁÈ, M.: Bull. potrav. Výsk., 42, 2003, p. 1−7.

SUMMARY. A project of the National Programme for Health Support is aimed at exposure
assessment of the Slovak Republic population with food additives. Several methods have
been elaborated to assess intake of food additives, however, some of them produce overesti−
mated results. In this project, maximum permissible levels of food additives and selected
nutrition models will be used and processed by the EU tiered approach. The results will facili −
tate identification of potential risks and amend provisions for consumer health protection.

KEYWORDS: food additives; risk analysis; intake assessment; monitoring methodology
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