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Metody odhadu prijmu potravinarskych pridavnych latok

TEREZIA SINKOVA - KATARINA JANEKOVA - MILAN KOVAC

SUHRN. Projekt rieSeny v rdmci Ndarodného programu podpory zdravia je orientovany
na posudenie expozicie obyvatelstva Slovenskej republiky potravindrskymi pridavnymi
latkami. Na postdenie prijmu pridavnych latok bolo vypracovanych viac postupov, pricom
vysledky niektorych z nich si nadhodnotené. Pri rie§enf projektu sa pouzije postup EU,
pri¢om sa uplatnia tdaje o najvyssich pripustnych mnozstvach pridavnych latok a vybrané
modely stravy. Vysledky umoZnia definovat potencidlne rizikd a aktualizovat prdavne pred-
pisy v zdujme ochrany zdravia spotrebitelov.

KIUCOVE SLOVA: potravindrske pridavné latky; analyza rizik; odhad prijmu; metodika
monitorovania

Rozmanité pridavné latky sa uz stali sucastou prevaznej vacSiny potravin,
preto je v zaujme ochrany zdravia nevyhnutné priebezne sledovat ich apli-
kdcie a analyzovat potencidlne nebezpecenstvd, aby bolo mozné prijimat
preventivne opatrenia zamerané na znizovanie rizik. Od r. 2003 sa tejto pro-
blematike venuje projekt Hodnotenie zdtaZze obyvatelstva pridavnymi latka-
mi a kontaminantmi v SR, ktory je sucastou Narodného programu podpory
zdravia. V ramci rieSenia projektu je potrebné zvolit vhodny postup, ktory by
umoznil odhadnut stupen rizika z konzumdcie pridavnych latok v podmien-
kach platnej legislativy a stravovacich zvyklosti.

Medzinarodny manaZzment pridavnych latok

Manazment rizik pri zabezpecovani neSkodnosti potravin musi vychadzat
z vedeckej analyzy potencidlnych nebezpecenstiev. Na tomto principe je za-
loZend tvorba medzinarodnych referencnych potravinovych noriem, smernic
a odporucani Komisie Codex Alimentarius FAO/WHO, z ktorej sa odvijaju
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jednotlivé narodné legislativy. Komisia rozhoduje predovSetkym na zdklade
vedeckych odporucani Spolo¢ného vyboru expertov FAO/WHO pre
pridavné latky a kontaminanty (JECFA), ktory jednotlivé pridavné latky
prisne posudzuje, odhaduje predpokladani expoziciu tymito ldatkami
a nadvézne definuje hodnoty akceptovatelného denného prijmu ADI a $pe-
cifikuje ich identitu a Cistotu. Pri definovani najvyssich povolenych mnoz-
stiev pridavnych ldtok v potravinich sa okrem vysledkov posudzovania
samotnych latok zohladnuje aj §kdla vyrobkov, do ktorych sa latky pridavaju
a stravovacie zvyklosti v prisluSnom regione. Aplikdcia pridavnych latok je
predmetom trvalého zdujmu vedeckej komunity a legislativnych orgdnov.
Latky, ktoré sa uz dlhSi ¢as nepouZzivaju, si navrhované na vyradenie z pozi-
tivneho zoznamu, niektoré perspektivne sa posudzuju z hladiska vyhod pre
priemysel ako aj neSkodnosti pre spotrebitela, a v opodstatnenych pripadoch
sa navrhuje ich zaclenenie do zoznamu. Pozornost pritahuji najmé latky
s definovanymi nizkymi ¢iselnymi hodnotami ADI, ktorych novd aplikdcia by
mohla ohrozit spotrebitela. V zdujme ochrany spotrebitela je preto potrebné
priebezne monitorovat uroven prijmu jednotlivych pridavnych ldtok
av pripade potreby upravit predpisy tak, aby nemohlo dojst k ohrozeniu
zdravia.

Odhad prijmu pridavnych latok

V zdujme podrobnejSieho posudenia prijmu pridavnych latok v podmien-
kach jednotlivych Statov navrhol Vybor Codex Alimentarius pre potravindr-
ske pridavné latky a kontaminanty (CCFAC) vyuzit dansku metddu rozpoc-
tu, pri ktorej sa zvazuje relativny podiel hlavnych potravin k celkovej strave
a proporcia potravin obsahujucich pridavné latky [1]. Tito metdda
nezohladniuje stravovacie zvyklosti, ktoré sa v jednotlivych regiénoch liSia.

Na preklenutie tohto nedostatku sa navrhla reverzna rozpoctova metdda,
a to pre obmedzeny pocet pridavnych latok, ktoré su dovolené len v urcitych
druhoch potravin. Pri tomto postupe sa odhadne mnozZstvo potraviny, ktoré
by pri pravidelnej kazdodennej konzumadcii predstavovalo prekrocenie ADI
a posudi sa, ¢i je takd konzumadcia pravdepodobnd. KedZe len tazko mozno
odhadnit pravdepodobnu spotrebu, zaviedol sa termin ,jednotkového
mnozstva stravy®. Ten sa pouZiva v suvislosti so skupinou obyvatelstva, ktord
konzumuje prevazne priemyselne vyrobené potraviny, dd sa teda predpokla-
dat, Ze konzumuje najviac pridavnych latok. Metodika vychddza z predpo-
kladu, Ze pridavné latky sui pritomné v najvySSom pripustnom mnoZstve.
V takom pripade je odhad prijmu nadhodnoteny.
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SkuSobné odhady prijmu pridavnych latok reverznou rozpoctovou meto-
dou sa vykonali vo Velkej Britdnii, USA, Rakusku, Svédsku a J aponsku. Sku-
pindm potravin sa podla medzindrodnej kddexovej kategorizacie priradili
mnozstva pridavnych latok, ktoré maji reprezentovat vysoké hladiny konzu-
mdcie priemyselne vyrobenych potravin v rdmci r6znych regionov. Na zdkla-
de prvych odhadov sa vylicili z dalSieho posudzovania tie latky, ktorych
prijem bol nizsi ako 100 % ich prisluSnych hodn6t ADI. Pri vyvhodnocovani
udajov sa brali do dvahy rézne faktory, ktoré ovplyviiuju vysledky hodnote-
nia, napr. mnozstvo latky v potravine, fyziologické limity, spOsob vyjadrenia
povolenych mnozstiev ¢i hodnoty ADI. Vysledky potvrdzuju predpoklad, ze
odhad prijmu je nadhodnoteny.

V Stdtoch Eurdpskej tnie je potreba monitorovania prijmu pridavnych
latok definovand platnymi smernicami [2-4]. Harmonizdciou legislativy
sa vytvoril zdkladny predpoklad pre monitorovanie zdtaze obyvatelstva v eu-
ropskom priestore. V zdujme vypracovania spolo¢nej metodiky monitorovania
sa v r. 1996 prijala uloha vedeckej spoluprace SCOOP a definovali sa jej ciele:
— identifikovanie udajov, ktoré sa daji vyuZit na posudenie pravdepo-

dobného prijmu pridavnych latok,

— sprehladnenie metodik pouZivanych na monitorovanie spotreby pridav-
nych ldtok a odhad prijmu,

— uvdzenie potreby rozli¢nych pristupov k réznym typom pridavnych l4tok,

— vypracovanie systematického postupu na identifikdciu pridavnych latok,

z prijmu ktorych mozu vyplyvat najvacSie obavy,

— vypracovanie komplexnej a cenovo dostupnej stratégie bezpecnosti

s ohladom na potencidlny prijem pridavnych latok.

Na rieseni tloh SCOOP participovalo 11 §tiatov EU. Uéastnici riesenia
sprehladnili relevantné postupy na odhad prijmu potravindrskych pridav-
nych ldtok a navrhli sposob, ako by mali ¢lenské staty EU postupovat. Podla
spravy, vydanej v r. 1998, sa monitorovanie musi sustredit na odhalenie sku-
toCnosti, ¢i expozicia spotrebitelov niektorymi pridavnymi latkami trvale
nepresahuje hodnotu ADI. Na zdklade tychto informadcii musia legislativci
urcit, ¢i a aké opatrenia su potrebné na zabezpecenie ochrany spotrebitela.
Navrhnuty postup ma 3 urovne. Prvd droven sa zakladd na teoretickych uda-
joch o spotrebe potravin, ktoré si skombinované s najvySsimi dovolenymi
hladinami pouZivania pridavnej latky. Druhd uroven vychadza z aktudlnych
narodnych udajov o spotrebe potravin a najvysSich dovolenych hladin pou-
Zivania pridavnej latky. Tretia droven je zaloZend na aktudlnych narodnych
udajoch o spotrebe potravin a aktudlnych hladindch pouZivania pridavnej

létky.
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Prva hodnotiaca sprdva Eurdpskej komisie o prijme pridavnych latok
bola vypracovand v r. 2002 [5]. Prijem jednotlivych latok bol odhadnuty ako
priemerna hodnota u prevaznej vicsiny populdcie. Udaje dodalo 12 §tdtov,
zohladnené vsak boli iba tie, ktoré reSpektovali dand metodiku. Vysledky
potvrdili nevyhnutnost zachovania rovnakého postupu, resp. rovnakej uda-
jovej bazy pouzivanej vSetkymi ucastnikmi monitoringu, potrebu vyraznej-
Sieho sustredenia na udaje o spotrebe jednotlivych potravin a vyznam oso-
bitného posudzovania prijmu pridavnych latok u dospelych a u deti.

Udajova bidza pre odhad prijmu pridavnych litok

V ramci zjednotenej metodiky uplatnili jednotlivé §tity EU informacie

o pouzivani pridavnych latok a individudlnej spotrebe potravin ziskané z roz-

nych zdrojov:

— Udaje o produkcii potravin, ktoré poskytli prvovyrobcovia a spracova-
telsky potravindrsky priemysel. PouZili sa na odhad prijmu na osobu.
Tieto odhady ddvaju nepresny obraz o aktudlnom prijme jednotlivcami,
ale mOZu sa pouzit na urcenie prioritnych pridavnych latok pri dalSom
Studiu a monitorovani trendov [5-8].

— Monitorovanie v obchodnej sfére, ktoré objasnilo stupen a rozsah pou-

Zivania pridavnych latok pri vyrobe potravin. Informaécie sa ziskali od pre-

dajcov v maloobchode a z baliarni. Vo Velkej Britdnii vytvorili databazu

pridavnych latok, ktoré sa vo velkej miere pouzivali v ¢ase monitorovania.

Databdza umoznila zistit, ¢i sa vybraté pridavné latky pouzivali pravidel-

ne vo vicSine druhov potravin, alebo ¢i najpredavanejSie potraviny obsa-

huju pridavné latky, ktoré si predmetom monitorovania. Takéto infor-
macie mdzu byt velmi uzitocné pri upresneni odhadov o skuto¢nom vys-
kyte latok v potravindch, pretoze sa zniZzuje miera nadhodnotenia prijmu

[8].

Meranie mnozstva pridavnej latky alebo jej rozkladnych latok v telesnych

tekutindch [5-8],

Stanovenie pridavnych latok v potravindch.

Informadcie o importe a exporte.

Informécie o mnozstve predanych latok (napr. vonnych a chutovych)

od doddvatelov a o predpokladanom pocte spotrebitelov [5-6].

Udaje o spotrebe potravin a najvyssich pripustnych mnozstvach pridav-

nych latok, ¢o vedie k nadhodnoteniu prijmu [5-6].

Vypocet obsahu pridavnych latok v modelovej strave [7].

Vyhodnotenie dotaznikov expedovanych do potravindrskeho priemyslu.
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Vhodné s na zistovanie zmien pouZivania pridavnych latok podla me-
niacej sa legislativy, ale nevhodné tam, kde pri vyrobe dochddza k stra-
tam, napr. pri monitorovani obsahu dusi¢nanov a dusitanov [5-6].

— Dotazniky pre spotrebitelov. Tieto informdcie maju malu Zivotnost, pre-
toze spotreba i pouzivanie pridavnych latok v potravindch sa meni.
Metdda nie je nevhodnd na posudzovanie rizika u detskej populdcie.

— Histdria stravovania a individudlne zdznamy vratane informadcii o frek-
vencii konzumdcie potravin.

Mnozstvo faktorov, ktoré je potrebné pri niektorych postupoch definovat
a ktorymi sa treba zaoberat, robi postup posudenia expozicie ndrocnejSim
a je viazany na vyuZzivanie pocitacovych programov a podrobnejsich poznat-
kov z potravindrskej technoldgie. Vysledky monitorovania vychddzajice
z rozliénych udajovych bdz nie su porovnatelné, ale jednotny postup ziska-
vania didajov pre monitorovanie prijmu pridavnych ldtok v EU nebol dosial
definovany.

Zaver

Novelizdciou tretej hlavy druhej ¢asti Potravinového kddexu SR sa s icin-
nostou od 1. aprila 2003 upravili vS§eobecné poZziadavky na pridavné ldtky
a technologické pomocné latky v potravinach v siilade s poziadavkami EU
[9]. Vznikol zdroven predpoklad na monitorovanie prijmu pridavnych latok
prostrednictvom stravy s cielom analyzy rizik a vytvorenia vedeckého ndstro-
ja na tvorbu a aktualizovanie pravnych predpisov v zdujme ochrany zdravia
spotrebitelov.

Na zdklade poznatkov o kladoch a zaporoch jednotlivych postupov je po-
trebné vypracovat ndvrh, ktory sa ¢o najviac priblizi postupom EU, pri¢om
bude realizovatelny jednoducho a bez vicsich finan¢nych narokov. Zdroje
informadcii musia byt také, aby sa neziskavalo zbyto¢ne vela balastnych uda-
jov. Mala by sa brat do udvahy aj mozZnost expozicie osobitnych skupin spo-
trebitelov, u ktorych je vacsi predpoklad zataze niektorou skupinou pridav-
nych ldtok. Z pohladu efektivnosti je dolezité definovat predmet skimania
a ndsledne postupovat od hrubych odhadov k presnejSim. Cielom nie je zis-
kanie presnych cCisel z bezrizikovej oblasti, ale odhalenie moznych rizik.
Navrhujeme preto skombinovat idaje o najvysSich pripustnych mnozstvach
pridavnych ldtok s cielenymi modelmi stravy a tieto spracovat postupom EU
na urovni krokov s niZzSou vypovedacou schopnostou. Tak bude mozZné
odhadnut najrizikovejsie pridavné latky, pripadne skupiny populdcie, u kto-
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rych sa dennd spotreba pridavnych latok priblizuje hodnotdm ADI, pripad-
ne ich prekracuje. Mozno ocakdvat, Ze takto ziskané vysledky budui nadhod-
notené, preto ked sa ukdze, Ze su potrebné udaje s vacSou presnostou, uplat-
nia sa aj zlozitejSie postupy. Vysledky sa vyuziju na potvrdenie vhodnosti,
pripadne na vypracovanie navrhu zmien legislativnych predpisov o aplikdcii
vybranych pridavnych latok do potravin.

Zoznam pouzivanych symbolov a skratiek

ADI (Acceptable Daily Intake) Akceptovatelny kazdodenny prijem pridavnej latky
vyjadreny v mg na 1 kg telesnej hmotnosti

FAO (Food and Agriculture Organization) Svetova organizdcia pre polnohospodarstvo
a vyzivu

JECFA  (Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives) Spolo¢ny vybor exper-
tov FAO/WHO pre pridavné ldtky a kontaminanty

SCOOP  (Scientific Co-operation) Vedeck4 spoluprica v ramci EU

WHO (World Health Organization) Svetova zdravotnicka organizacia
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Methods of food additive intake assessment
SINKOVA, T. - JANEKOVA, K. - KovAc¢, M.: Bull. potrav. Vysk., 42, 2003, p. 1-7.

SUMMARY. A project of the National Programme for Health Support is aimed at exposure
assessment of the Slovak Republic population with food additives. Several methods have
been elaborated to assess intake of food additives, however, some of them produce overesti-
mated results. In this project, maximum permissible levels of food additives and selected
nutrition models will be used and processed by the EU tiered approach. The results will facili-
tate identification of potential risks and amend provisions for consumer health protection.

KEYwORDS: food additives; risk analysis; intake assessment; monitoring methodology



