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STAtsTT,ITA KYSELINY I,_A5KCIRI]OVE.T {J LYOFILIZOVANYCH
PRODUKTOV POCAS SKI,ADOVAI.]IA

N,{IITOSLAV BEFIUid

Met6da lyofilizdcie, ktora je v sfi-asnej dobe jednou z najlepiich z hl'adi'ska
irchovy nutridnych ldtok, sa z hladiska lcchnologickeho mOZe dlenit na tieto
fAzy :

a) preclbeZnd (iprava produklu,
b) zrnrazovanie,
c) vlastn6 sublimadn6 suienie vyilrazom,
d) balcnic a skladovanic.
e) rekon5titOcia - rehydrat6ciii.
Podas tychto o,,oerdcii dochddza k stratdm na vitaminoch, ktor6 sr1 vSak pod-

slatne meniie neZ u inych konzervadnych met6d.

'Pri na6ich vyskumnych prdcach sme sa uZ zaoberali stratami vitaminu C po-
das 'vietkych fdz lyofilizacie a zistili sme, Ze najviid5ie straty sa objavuju v prvej
Iaze a to v predbeZnej riprave, liedy sa ovccic a zelenina perie, triedi, krdja,
pripadne blanSiruje. V tejto f6ze sfl s1-r'aty podl'a naSich ridajov 20 ai 25 ttrh

u vitaminu C, do zodpovedii i literdrnym idajom, ktore prip,,i5tajir straiy 55 9b.
Po(as zmrazo,vania a vlastneho sublimadne-hc sudenia vymrazom sfi straty 2 aZ
40/0, (o je v pcrovnani s predchddzaj'rrcou i6zou temer zanedbateLn6. K najvdd-
iim strat6m na vilamine C dochddza podas balonia, sklaCcvania a rekcnitrukcie
a prdve preto v naSej praci chceme sa zaoberat touto ot6zkou.

Flosdorf sledoval vplyv sublimadn6ho su5enia na obsah kyseliny 1-askor-
bovej u ovocnych Stiav. Uvadza, Ze podas su5enia sa kyselina l-askorbcvd ucho-
vdva bez strat. Skladovanim pri teplotdch 5 ai 40'C a obsahu 'vlhkosti pc 1 %
nenastdvaj0 Zjadne straty po dobu jedn6hc roku. Pri vySSom obsahu vlhkosti
(asi 4 %) sfi tieto straty stdle ma16 pri skladovarri v chlad,nidke. Pri 4 % vlh-
kosti a pri izbovej leplote nast6va 50 % strata v priebehu Siestich mesiacov a pri
teplole 40 "C je strata asi B0 %.

Flosdorf uvddza dalej, Ze prcdukt pri vyS5om obsahu vlhkosti rovnako
slr6ca svoje charakteristick6 vlastnosti, pokiaL ide o 'rozpustnost a vlastnosti
chutov6. Hovo,ri preto, Ze ked je zvySkovy obsah'vlhko,sti pod bodom, v ktorom
sa rozpustnost a chut uchovdvajd, uchov6va sa dobre aj vitamin C. Podobne
vysledky, ako aut,or uvddza, boli ziskan6 i u inych prod.uktov s vysokym obsa-
hom vitarninu C, ako napr. u su5enej Stavy z rajbin.
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Z uveden6ho vidief, Ze z htadiska strdt vitaminu C, hrd podstatnu rilohu pred-
beZnd dpr,ava sublima6ne su5en6ho materiAlu, t. j. blan5irovanie u zeleniny a ticZ
zvySkovy 'obsah vlhkosti v materidle pred baienim a skladovanim, a Ze ted,r
vlastny sublimadny proces nemd v tomto s,mere de5lrukdn6 vplyvy.

K potvrdeniu tycht,o [dajov sme urobili i my skladovaci pokus so sublimadnc
suSenym Spendtom.

Materi6l a metodiky

Ako pokusny material sme si zvolili Spenatovli pretlak, ku kto,r6mu bcla pri-
dand kyselina l-askorbovd a to tak, aby konedn6 koncentr6cia bota 50 mg % n

100 mg ozb. Spendtovy pretlak bol zmrazeny na teplotu -30 'C. Vlastnf lyofili-
zadny proces trval pribliZne 6 hodin pri maxim6lnej teplote povrchu 60 aZ 65 'C.

Pokusny materiSl bol vyberany zo su5iacej komory v urditych intervaloch na
konci suSiaceho procesu za tym ridelom, aby sme ziskali rOzne zvySkov6 vlhkosli
u suien6ho 5pen6tu. U vzorky ,s obsahom 50 mg % kyseliny l-asko,rbovej sme
d.osiahli nasledovne zvy5kov6 vlhkosti: 1,8 %, 3,68 0/0,5,4! 0/0. U obsahu 100 mg oib

kyseliny l-askorbovej v Spen6tovom prellaku sme mali zvy5kov6 vlhkosti 1,65 %,
2,3 o/0, 5,05 o/o a !1,20 o/0.

Pokus'ny materi6l bol sklado,vany pri tepiote +40'C pc dobu 50 dni.
V ly,ofilizovanom Spendtovom pretlaku bol sledovany obsah vitaminu C, zvy5-

kcvd vlhkost a chlorofyl. Vitamin C sme stanovovali podLa Tillmansa, po,tencio-
metricky, zvySkovri vlhkost podla K a r 1 - F i s c h e r a.

Vysledky

Ziskan6 vysledky potvrdili, Ze deitrukcia vitaminu C je zdvisld od zvy5kovej
vlhkosti pokusn6ho materidlu ako aj od prito,mn6ho kyslika, ktory sa mOZe na-
chddzat v pr,ost'redi plechovky, p'r:ipadne priamo v materi6le. Nakol'ko mnoZstvo
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Graf 1. Obytok kyseliny l-askorbovej v lyofilizovanorn Spen6te podas skladovania
pri teplote 40 oC.

Grai 2. Ubytok kyseliny l-askorbovej v lyofilizovanom Spen5te pcbas skladovania
pri teplote 40'C.
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kyslika sme nestanovovali, predpoklad6,me, Ze vo vSetkych vz,orkiich bolo pri-
bliZne rovnake, ,nakolko pcdmienky ma,nipulacie b'oli tie ist6. Na grafe d. 1 a 2
vidiet priebeh rozkladu vitaminu C v zdvisl,osti od dasu pri 'rdznych zvy5kovlich
vlhkostiach. V prvych desiatich diioch je pokles vitaminu C najvyS5i a to pribliZ-
ne 65 0/o aL 900/0, do m'oZno vy,svetlit tym, ie teplota +40'C velmi napomdhala
rozkladu vitaminu C a okrem toho ,i pritomny kyslik v prostredi sp6soboval
destrukciu vitaminu c. o'd desiateh'o dia d,o 50. diia je pokles podstatne mensi
a to priemerne asi 5 %.

Pre hlbiie 'osvetlenie 'dedtrukcie vitaminu C sme vypoditali rfchlo,stn6 kon-
Sta'nty rozkladu viiaminu c pre jednottiv6 zvyikove vlhkosti a to podla vztahu:

2,303 a
1- _ 'ttg -"-;

do je vlastne rovnica p,re mon,omolekul6rnu reakciu, ked berieme do rivahy, Ze
v prostredi bol kysl1k v nadbytku.

Rychlostn6 kon5tanty, ktor6 boli vyp,odi,tan6 na zdklade tg6g a ich graficku
zavislost vzhLadom na zvy5ko,vri vlhkost uvddzame v grafe 6. 5. Na grafe d. S
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Graf 3.

vidiet, Ze rychlostnd konSlanta sa zvy5uje so zvy5ovanim zvy5kovej vlhkosti n
pri zvyikovej vlhkosti okolo 5 % 'rychlos,tn6 konitanty rozkladu vitaminu C
majt miernejSi priebeh.

Z uvedeneho vyplyva, 2e zvylkovl, vlhkost v prostredi veLmi vptyva na stabi-
litu vitaminu C. So stdpajdcou zvy5kovou vlhkostou aj rozklad vilaminu C je
vydii. Je v5ak rpotrebn6, aby s,a tieto zistenia dali do sriladu aj s ekono,mikou
procesu, nakolko naklady na lyofilizdciu potravin nepomerne strlpajI so zniZo-
vanim zvySkovej vlhkosti.
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