
MoZnosti aplikdcie antimikr6bnych lStok pri fchove potravin

M. B'EHUN

Stoay sp6sobene mikrobnou skazou potravin sf ako v eSSR, tak aj
v ostatnych krajinach, hlavne kde sf staZen6 klimatick6 podmienky,
znadn6. Z tohoto dOvodu sa na celom svete mikrobiologick'i, chemicki
a v neposlednej miere i potravindrsky vfskum zaoberd hladanim ridin-
nich prostriedkov na znil'enie t'ichto strdt pouZitim rOznych, doteraz
zniimych met6d.

Pridavn6 latky sr1 v modernel potravin6rskej technol6gii, hlavne pii
konzerv6cii potravin, velmi dOleZite. V posledn'ich rokoch nadobudajti
neust6le vtid5i viznam. Pre ich aplik6ciu je vela dOvodov, ale najhlav-
nej5i je len, Ze pom6hajf zniioval straty potravin, prip. potravin6rskych
surovin.

V hospoddrsky menej vyvinutych krajin6ch, kde chybajf dostatodnS
moZnosti skladovania a tieL doprava je na nizkel frovni, je pouZitie
tychto l6tok velmi opodstatnen6. Podobne i v krajindch s tropickou a
subtropickou klimou, kde vysoke teploty a vysokd relativna vihkost
dovolujf rychly rozvoj mikroorganizmov a tym dochddza aj k neZiadu-
cim zmen,4m na potravindch. Z tohto dOvodu sa siaha k pouZivaniu anti-
mikrobdlnych a antioxidadnych lStok na prediZenie fchovy potravin.
Je samozrejm6, ie pouZitie pridavnych l6tok nem6Ze nahradit beZn6 sp6
soby richovy, ale mOZe ich dopinit a zlep5it, a to podas skladovania alebo
prepravy.

Na druhej strane v krajinach technicky a hospodarsky rozvinutych,
ktor6 disponuju primeranymi moZnostami pre rychlu Iprip. i chladenri]
dopravu a skiadovanie, by sa zdalo, Ze nie je potrebne vyuZivat pridavn6
Iatky. V skutodnosti v5ak tomu nie le tak.

V snahe produkovat potraviny atraktivnej5ie, jednotnej kvality a take,
ktor6 by sa najmenej odli5ovali od derstvej potraviny a boli na trhu
podas celeho roku, nftia vyrobcov potravin vhodne vyuZivat dotetaz zn6-
me a povolen6 pridavn6 latky. Kolko a ak6 pridavn6 l6tky bude t6-ktord
krajlna pouZivat, si kaZda urduje svojimi vlastnymi predpismi.

Vo v5eobecnosti v5ak musia pridavn6 lStky spiflat aspofl tieto zdklad-
ne podmienky:
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1. zachovat nutridnu hodnotu potravrny,
2. zvylit uchovatelnost potraviny ako vysledok zniZenia str6t,
3. vyrobit potravinu atraktfvnu, pokial nie ie konzument podvddzani,
4. proporciondlne pom6hat pri d6leZitych procesoch vyroby.

Naproti tomu pridavn6 l6tky nesmf byii pouZit6, ak:

1. majri snahu zamaskovat technologick6 chyby pri vyrobe;
2. ich pouZitim sa priamo zniZule nutridn6 hodnota potraviny;
3. poZadovani efekt je moZno dosiahnut dobre vedenou technol6giou,

av5ak ekonomicky podstatne nakladnejSou;
4. ak klamri spotrebitela.

fe samozre jm6. le konzument musi byt informovani, Ze potravina bola
chemicky o5etrend a v akej koncentriicii. TaktieZ je samozrelmf, Ze

potravina musi byt zdravotne nez6vadnd.
PouZivanie pridavnych l6tok, di uZ prirodzenych, alebo umelych sa

v poslednych rokoch znadne rozSirilo. V snahe zniZit pouZivanie, hlavne
syntetickych ldtok, hladali sa prirodzen6 l6tky, nachadzajfce sa v rast-
lilnych materidloch, ci uZ ide o latky usmlcujftce mikroorganizmy, alebo
brzdiace ich vyvoj. Tieto inhibidne l6tky mdZu mat dvojakti funkciu, a
to bud priamo zasahovat do enzymatick6ho syst6mu mikroorganizmov,
alebo p6sobia priamo na enzymaticky syst6m potraviny.

Niektor6 druhy zeleniny okrem svojej vilivnei hodnoty majf in vitro
baktericidne alebo bakteriostatick6 vlastnosti, ktor6 sa prejavujri rovna-
kim sp6sobom aj in vivo. Antibakteridlna aktivita sa zistila pri cibuli a
cesnaku. Virtanen a Mattikala, [1J ktori sktlmali hlavne baktericidny
ricinok Stavy z kapusty, na5li obdobne aj baktericidny ridinok pri Stave
z cibule a cesnaku, ako aj Stave z paradajok, mlkvy, uhoriek, zeleru.
Zistilo sa, Ze extrakty cesnaku riplne inhibovali rast testovanych bakte
rli IEscherichia coli, Salmonella typhosa, Shigella dysenteriae a Staphg-
lococcus aureus l.

Podla Ingrama a spol. t2l by bola ide6lna antimikrob6lna l5tka, kto-
rd by bola fdinnd nielen vodi mikroorganizmom, infikujtlcim potraviny,
ale aj proti bioohemickym syst6mom, ktore spOsobujf kazenie.

Subba a spol. [3J merali bakteriostatick6 vlastnosti citrusovych olejorr
tak, ie dali oleje do pevn6ho agaroveho m6dia a poditali inhibiciu po-
rovnanim rastu bakterii v tom istom mediu, ale bez pridaneho citruso-
veho oleja. Inhibicia rastu bcla 40-50 %. fea bol pomarandovV olej
pridani do Zivneho roztoku a zmes bola zaodkovan6 timi istimi- kultfira-
mi a inkubovan6 24 inod. pri 37 "C, inhibicia rastu bola cez 90 %.

Z mnoZstva esencidlnych olejov a deriv6tov boli prijateln6 len poma-
randovy, citr6novy a grapefruitov'i otej pre zbierane mlieko.

Mechanizmus antimikrobSlneho fdinku esencidlnych olejov nie je zn,i-
my, aj ked pozn6me aktivitu tychto olejov na povrchu bakt6rii a vplyv
na rozpustnost lipidov.

Zaujimava je praca Watada [4J, ktory skfdal fldinnost r6znych fungi-
c:id, ktor6 obmedzili rozklad a hnitie jahOd. Mnohe z tychto chemikalil
boli ridinn6, ale zanech6vali neZiadrice viditeln6 zvySky na plodoch. Sod-
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Antimikrob6lny ridinok 1000 mikrolitrov citrusovich olejov, prip. ich derivdtov na liter
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Geraniol

nd sol kyseliny dehydrooctovej sa zistila ako fdinny fungicid a bola vy-
hodn6 pre rozpustnost vo vode, nezanech6va viditeln6 zvy5ky a md po-
merne vysokri toleranciu [65 ppm v USA] na jahoddch. 0,5 0/o roztok
NaDHA Idehydrooctan sodny] je fidinny, na kontrolovanie rozkladu pri
skladovani, zapridinen6ho druhmi Rhizopus, Alternaria, a Botrytis. De-
hydrooctan sodni (NaDHAJ bol fdinnf na predlZenie skladovania na
kocky krdjanej dyne a obmedzil stratu farby derven6ho bdbu. Tento
prostriedok sa pouZiva tieZ proti rozkladu farmaceutickfch materi6lov.

cHg-c-o-co o
tl\,/
CH_CO-CH-C

\
Kyselina dehydrooctovd

ci-{,r

Ako kultriry sa pouZili jahody ,,Midway", ,,Suncrop" a ,,Catskill". Plo-
dy sa zberali v skorom ruZovom 5tadiu zrenia a boli alebo namoden6
alebo postriekan6 r6znymi koncentrdtmi NaDHA na 60 sekfnd. Urobili
sa 2 druhy kontroly: jedna d6vka sa ponechala such,4 a druha sa na-
modila na 60 sekrind do vody. Plody boli vloZen6 do nddoby pri 20 "C
a RV - 750/0. Po 4 df,och sa zhodnotila ich trhov6 kvalita a zrelost. Tr-
hova kvalita sa posridila vizu6lne.

PredbeZne Stfidium uk6zalo, Ze sa dosiahla maximdlna ridinnost
s NaDHA pri pH 7, 4-

Bolo zaujimav6 urdit, di NaDH'A md priamy alebo nepriamy inhibidni
fdinok na rychlost respiracie. NaDHA by mohla mat priamy ridinok tym,
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Ze inhibuje v ovocnej tkani enzim, ktory katalyzuje jednu alebo viacere
respiradn6 reakcie. Nepriamy ridinok by zase rezultoval z fungicidnych
vlastnosti NaDHA. Ked sa plesf,ovy rast kontroluje, nenast6va stimulo-
van6 respir6cia.

Lesk plodu zmizol, ked bol namodeny do vody alebo do roztoku
NaDHA. Ak sa plody postriekali iemnou hmlou roztoku NaDHA, ich lesk
zostal a zachovali sa aj inhibidn6 tidinky.

Zd6. sa, Ze NaDHA predlZuje Zivotnost jah6d dvoma rOznymi mechaniz-
nami. NaDHA pravdepodobne inhibuje klidenie plesf,ovich sp6t'
a zmieriuje infekciu. V tom istom dase NaDHA asi inhibuje aj dinnost
enzymu, ktoni sa zridastiuje na respir6cii. Ked sa zredukovala richlost
respir6cie, spomalili sa ine metabolick6 procesy, teda aj zrenie. To pre'
dlZuje Stadium zrenia, a teda aj das, po ktory mOZu byt jahody predane
na trhu.

0Zo lah6d, vhodnfch na pred,aj ,po 3 drioch skladovania pri 20 oC a nasledovnom
oSetreni

Antifungdlna zloZka bola izolovan6 Meizelom a spol. [5] a chemickv
analyzovan6 Burkhardtom a spol. [6). Zistili, Ze inhibitor je triterpenoid-
ny saponin s troma cukornyml jednotkami v retazci a kyselinou m-me-
tyl-antranilovou, viazanou na molekulSrne jadro. Tato latka bola \azva-
nd avenacin. Maizel a spol [7J skf5ali ridinok avenacinu na inhibicitt
rastu na r6zne plesne a zistili, Ze inhibicia sa pohybuje v Sirokom roz-
medzi.

Aj in6 saponiny ukdzali antifungdlne ridinky. Wolters [8 ) skti5al tri-
terp6nsaponiny z Aesculus hippocastanum, Primula ueris, Gypsophila sp.,
Glycyrrhiza glabra a Quillaia saponaria a zistil, Ze viacej alebo menej
inhibujri rast plesni.

Boli ndzory, Ze antifungdlnu aktivitu saponinov spOsobuje ich schop-
nost tvorit komplexy so sterolmi v bunednej membrdne. Wolters sa
domnieva, Ze pravdepodobne saponiny fdinkujti tym ist'im sp6sobom ako
poly6ny. Av5ak Kniski a spol. [9) mysli, Ze poly6ny a saponiny nem6Zu
mat identicky reakdny mechanizmus, a tvrdi, le ,,nie je tu zdklad ple
domnienku, Ze v5etky reakdn6 dinidl6, ktor6 mdZu spolupOsobit so ste-
rolmi, vyvol6vajf ten isty morfologicki fdinok".

Napriek tomu, Ze z1kladni mechanizmus reakcii saponinov je zn6my,
nebol eSte detailne Studovani ich ridinok na rast a metabolizmus. Preto
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zadal Olsen [10J vy5etrovanie fdlnku dvoch triterp6nglykozidcv na rast
a metabolizmus rOznych hr1b. Hlavny z6ujem bol zamerany na porovna.
nie [idinkov inhibitorov na metabo]izmus citlivich a necitlivich plesni
po krat5om a dlhSom o5etreni.

Viid5ina experimentov sa uskutodnila s aescinom a saponinom z Aescu-
lus hippocastanum. V'isledky boli overovan6 avenacinom a ako testovaci
organizmus sa pouZil Ophiobolus graminis v. graminis.

Avenacin izoloval Olson z korei.ov ovsenfch rastlin pestovanich v pies-
kovych kultrirach v tme asi 10 dni. I{orene sa umyli od piesku, usuSili
Illtradnym papierom, odstrdnili sa vyhonky a zmrazili sa do pouZitia.
Avenacin sa izoloval a distil podla Maizela a spol. Z O,5 kg mrazenfch
korienkov sa ziskalo 36 mg chromatograficky dist6ho avenacinu

1 0,/^

tE i;;" 233 nm : 236).

Avenacin a pribuzni aescin inhibuju rast r6znych plesni, zatial do
rast niektorych plesni nebol zisteni Ivid nasledujfica tabulka].

Inhilbidrni ridinok aescfu-u na rast rOznych plesni

Organizmy

vplyvu prirodzenr

natlTch drevin. Po
sei, zima]. Testor,
organizmami E. rpli v5etkich skris
a pripadnri orientl

N6eman a spol.
niekol'ko ldtok s d
staticki fidinok. N
ktori je velmi in
4/m1. Uved en6 zlo,

Inhibicia sa zist
a inhibidnd zona s
6 mm obsahoval 0,

Organlzmus

Bac. subtilis
Bac. cereus
Salmonella typhy
Shigella disenteriae
Staphylococcus aureu
Candida albicans
Sacharo;nyces cerevis

Ophio,bo'lus grarniDis var. graminis
Helminthosporium victoriae
Neurospo,ra crassa mutant 812

- crassa Y 74 A
Boletus verlegatus
Rhizopus nigricans
Marasrnius perforans
Rhizoctonia solani
Polyporus versicolur
Fusarium oxyspo,rum
Mucor albo-atet
Aspergillus niger
Pythius irlegulare

7,25
6
4
7

10
15
35
35

4A
60
x
X

20
-10

10
20
40
BO

40
u0
v
v
v
v
v

x : inhibicia 50 % pri kolrcentracii 100 mg/l
y : inhibicia 100 0/o prl ko,ncentrdcli 100 mg/1

Povolny [11] sa zaoberal vplyvom extraktu z morskfch r.ias na sklado-
vatelnost labik a zistil, ie postrekom 0,8 % roztoku n6rskeho pripravku
Algifert 2-4 tyidne pred zberom sa preuk6zatelne zlep5ila skladova-
telnost jablk ICoxova renetaJ. Z pOvodn6ho poctu jabik bolo ku koncu
skladovania pri pokusnich 95,7 0/0, pri kontrolnych 60,8 0/o a 30,4 0/o plo-
dov z trZnej akosti. Pri jablkdch odrody Matdino bolo 89,8 % a kontrol-
nych 78,7 %. Tvrdost duZiny sklaclovanych labik Coxova reneta bola
preukdzatelne vy5Sia, ako aj pri jablk6ch Matdino, ktor6 boli o5etrene
Aigifertom.

Schulman a Monsellise [12) ziskali zaujimave vysledky slerlovanim
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vplyvu prirodzenich voskov na citrusovich piodoch na skladovatelnost.
Predpokladai(t, ie voskov6 dast citrusovych plodov, prip. aj in6h'l ovocia
Ijablka, hruSky, hrozno], mdZe obsahovat antibakterialne zIoZky.

Tomadko a spci. t13I testovali ridinnost inhibicie mikroorganizmov
pouZitim homogendtov listnatich a ihlidnatych dasti vy55ich rastlin. Sle-
dovali 10 druhov stalozeienych, 10 druhov listnatych a 10 druhov ihlid-
natych drevin. Pokusy robili v Styroch rodnych obdcbiach Ijar, leto, je-
sei, zima). Testovacie metody: homogen6tov,i a diskovd sa skri5ali test-
organizmami E. coli a Staphylococcus aureus. I ked vysledky neboli
pri vSetk'ich skf5anych drevindch vyraznl, zdd sa, Ze pre dalSiu prdcu
a pripadnf orient6ciu davajfl velmi dobr6 zaklady.

N6eman a spol. [14J izolovaii z plodov avocada IPersea americana)
niekolko l6tok s dlh'im alifatickym retazcom, ktor6 majf silny bakterio-
staticky ridinok. Najfldinnej5i bol 7, 2, 4 - trihydroxi-n-hepadeca-16-en,
ktory je velmi inhibidny na grampozitivne bakt6rie pri koncentr6cii
4/ml. Uvedend zIoZka si zachov6.va svoje vlastnosti aj po steriliz6cii.

Inhibicia sa zistovala na nasledovnich testovacich mikroorganizmoch
a inhibidnd z6na sa merala v mm, pridorn filtladni papierik o priemere
6 mm obsahoval 0,05 mg skrimanej l6tky.

Organizmus

Bac. subtilis
Bac. cereus
SalmoDella typhy
Shigella disenteriae
StaphylococcLls aureus
Candida albicans
Sacharoinyces cerervisiae

Bittner [15J so svojimi spolupracovnikmi zistil, Ze podobne inhibidne
ldtky sa nachadzaju v tabakovych listoch, mangovych jadrach a v ano-
ne IAnnona squamosa).

Z tycl'tto niekolk'ich literarnych fdajov vidiet, Ze problem boja proti
mikroorganizmom spdsobujficim straty na potravindch je dim dalej in-
tenzivnej5i. Je vSak potrebn6 hladat fidinne 16tky, di uZ syntetick6, alebo
Lrrlrodzen6, ktor6 by neboli Skodlive ludsk6mu organizmu. Zdi sa, ie
bude preto vhodnejSie zamerat sa na hladanie novych antimikrobiolo-
gickych latok z rastlinnej riie za pouZitia najnovSich poznatkov vedy.

Suhrn

Ci6nok pol'edndva o poslednych aplikadnych skfsenostiach v boji proti
nikroorganizmom spdsobujricim straty potravin Irastlinn6ho pOvodu].
Kon5tatuje, Ze i ked cesta hladania novich antibakteriSlnych latok je
zloZitej5ia, pre aplikaciu z hladiska zdravotneho je vhodnej5ia.
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Application p'ossibilities of antimicrobial substances for food preserving

Summary

This article deals about the Iatest application of experiences in fight against micro-
-organisms causing loss of nurishment [vegetable origin]. It was stated, despite that
the way for seeking new antibacterial substances is mo're complicated, but for appli-
cation from the point of view of wholesome it is more suitable.
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PouZitie plynove

Za poslednich 1t
analytickyni met
trografia a nukle€
v Stridiu ar6mv o\
grafie v oblasii c
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znadnd pozornost
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ar6mu, tak aj v oJ
sa pritom rozne d
vania. Rovnako se

Doteraz sa ider
zloZku jabik. Tieto

1. z esterov,
2. z aldehvdov a
3.zeterovaact
4. z alkoholov.
5. z kyselin.

Zatial nie je zni
analyzovat Iaspon
Ide o zhideninv vel
ketony a kyseiiny,
matografickti kol6r
uZivaju r6zne kol6r
menej selektivne ot
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