
Obohatenie eereflnych r,1'robkov netraitiin"r,mi surovinami

E. }IORO\TA, L. DODOK

Ilovadnti' progranl sortittretrtu potriivin6,rskeho priemysh"r treba usmernit tak,
ab1 odpovedal potrebi,m vyZivv v sirvislosti s predpokladanymi zmenami
sp6sobu l-ivottr, v socialist'ickej spolodnosti. Ide predov5etkSim o v1y'voj a reali-
zri,cirr vyrob; odpovedajfrcej z6,st^rd5,m n"ciou6,lncj vfZiq' obyvatelstva, zvy-
Sovanie biologicliej hodnotl- potralrin a uspokojovanie Specifickl;ich n6,rokov
niektor'5;ch skupin ob1-vatelstva (dojiriat, deti. iport'ovcov, chorych) a d'alej
o vfrobu potra'vin Setriacich da,s pri pliprave pokrmov.

\r cl6sledlcu vztahorr i'lovehl a techuil<r, r'znili:r,jir irphrc nov6 poliadavkv aj
na vti'Zivu ilovekri,, tirl<Zc potlrr,r'iriv brrcl(rt:trosti budir rntrsitrtl Liyt uutridne
n o"nrof ick). vvsoko irddnotn6. no siti'tlsne enelge,ticky vyr'1:,ierii.

Pr:ei,o obohtr,cor.at chliell r,.in6 ceI'cirlic/ FloLr.ndski odbtl'nici .;o vy'Zir.r, ocllio-
niiajir, abv sa, vSetlil, rlt'trhl chlcba ir itt.1,'t,h t:cletiinr-crlr r..1roblior. obohacovali
bielliovinauri. Najr'1-Sii fr-zick;' a' cltritvn\i 1,.i.'kotr sa ocl plilcovrriliovoi'a,ktivil
r. irirse rneclzi laiiajkanii ir, obeclolll . (-1c,r'eilnc vltlobkv 1.rt'crlstavtrjti v t'et,irrr,ili6,cli
por-1s;ta,tny podicl, u, l.rleto s:r, zi;,st/lvit, ttiizor. lc ich tt'cbt obohir,covllf Plisr',cl-rrr
L-lr-zinu alcltcl prisiitlr,tt liicllior-in. l<tot'6 sri str'r,l<'lt <lisltozit,ii r'[toniti:,ntncj
ir.liost i.

Ako jr: zn6,nre, cc.fc'6lne biclliovirrr, sit c,littdolrn6 na, t'scr.rcirihlt' ir,urinolivscl inr-
(11'2i1, metionin, tt'1,ptofi,n). \ro vr-speli'ch kriljiirtich, l<rJe sir, ctlt,lrlrte vyl'obl<.r'
pouZivajir spoloine s pcit;'a'vilrlnri o)rstr'htrjircimi livoiiine biellior.iirl', jc korn-
pletizdr,cia aminokr-seliriov6lio spektra zilisten:<,. Probl6rn ost6va vo r.yvojovycli
krajin6,ch, kde sri obilniirr- i'l<olo vyhradne jedinyni zdlojom bielkovin. V nie-
ktolych krajiuS,ch sa rrZ clnes zavd,clzajir obiln6 zmesi obohaten6 deficitnymi
aminokvselinarni alello prirodrrlinri lh,tlir,mi bohatfmi na tieto aminoklise-
liny.

Odbornih pre vy-Zivrr ch'. llir,r'el z halvalrlsliej univerrzit.l' pokle'clll chlieb
ztl ide6rlnv plostriecloli tra obohacovruie ludskej vyZir'1- deficitnlimi i6,tkami.
Okrem toho je chlieb r.ehni cl6leZitou prltr:avinorr najmti pri seda-i'om sp6sobe
Zivota, r'6diiny oh1,vi11'1olr, liecl tleba, zniiit r'$tl'it\-e podiel trrkov tt cukrov
a chlieb ich obsahuje v rnalor.n percente. Krajec clrleba ofsshtrje 70 kal6rii
(293 J), r'ovnir,ky pLitoh mdsa 300 kal6rii (1256 J).

Shellenber:ger II] definuje v),sokoproteinovy c]ilieb t'.ko chlieb obsahtrjfrci
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rnirrinriilrrt,9:l o,, lrlolt,irrtt rrrr, slriinu ;rlr'lro 1rr'ilrliy'.li(' ii; oi, 
1rt'i rrorttlilnont obstlhu

v llrhosl i.
O rnoy',nosti PouZit 1rlo1 t'irtrrri l rrt ilikovrr.rr(' Pt'liiilensl<11 r'Vlolrlrv str, tlisl<trtujrr

vz.lrl'irrlortr nit, itridirtru lrt itlrrt:lior. (irrglt.rlit'ncii). htortl sa pouZili nrr nloclifilid,-
r,irr i1 r'trli1 firr' lrrolr.irrov rrrril'\'. zvviqric l)on)enr ririr:iir niii rr zlrrPienirl pel<d,r'en-
slit'.j l<r-rr I i1 r'.

\'1t,.jto i'ir,s1 isit, t'lrt'r'rttc zir,rttct'rlt'rtrr Itt'tt'iulit:tt6 stuovinl zis[<trtt(r z prit'orlze-
ni'olr zch'ojor-. Jrtor'6 sir uZ lx)uii\,rrjri \' peklrlensliorn plienrlsle. Patria sern
rozlii,n6 bielliovinov6 izollr,tr- ii lioncentr':itr'. plipiidrrt. rnirkr- a, i.. ziskan(r
z rrlstlirrrri.clr rr, iir-oi'iirtlr'lr zrlro.jrlr'.

Ncl<on vc n(Yn6 -* rr Lovin v

S6jtr,

Scijrr trebrl ch{pat ill<cl jeclcn z boh:rti'c,h pliloclze'n.('ch zrh'ojrrv bielkovin,
rr ntis doteltr,z neclocencni,. l)r'i vieol;ccnotn neclostrltl(u lliell<or-in v I'udsl<ej
r,'jZit'e sl, ritlry& predrlretollr cLlliich vislillnlov o rnoZnostiir,clr jej llln6ho vvuZi-
tia. Ocl roku 1938 je ntijd6leZite.jiorr svctovou olejninorr. Oklern l-'ieliior-in
obstr,huje vyznamn6 nrnclZstvo biog6nnlch prvkor'. r-itarninor- Jlr. Il". I'P.
Uda,je o zloLeni sdje srh dost ruztlielne [2. :3] (tab. I ).

Ako uvS,dza Pikielnn l.1l zrrZitkovanie s6je r- ILrdsliej vyZir.e linrituje ric,.(enie
rninimrllne dvoch probl6nror' :

-- ako ziskat bielkovino'i'6 priplr,rvln' irplne nerrtlti,lnej chute a' v6ne,

- rlko dodat pripr:-r,vkonr poZaclor-au6 organoleptick6 vltr,stnosti. Tieto
ottizkl' sa, t;ikajir nielen s6ie, tr,le aj bielkovin inych nelior-rveninych zdrojov.
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S6.jovr'r, rrrirlirr, sil nl(ii(' ul)r'ir,\'o\.irt! l,62ll(r lxx[Lr: l. t,ozltirstriosti bielkoril ,

9. obsrt,htt tLrlirr. li. r'clkosti Fa,stic, -[. rrnzvrnatic]ici alitii'it\',5. s€rnzor:ickych
lrizclielcir' (ftr,r'ba. clrrrf . r'oira ).

Pttcll'rt s;tultitrt, tlcrti,,1 ttt'1tt,it Irt6iri trrrr,l' srijovr" r'i'r'olrliv iuZ 80 9o Lrit,lkrrvirr
l'ozlittstl)i('l) vo \-o(1c (1lri rrizltorrr sttrpni <lcrri',1 rrrri,.:ir,), rLltilro 80 oli, ne:r,gzprrst-
nliclr r-o vode (pli v.\'solit.rtit s1 trptri tlt,niitririicit'). Aj rrrnolst.i'o trrku rn6Z- lryf,
rozdielrie, od 2 cl,o 20 0(,.

Podlrr llsenn d spol . I5-7 lsr, chlielt s r,'r-solijur obsahortr proi,eiuu pr.iplavil
z pieniinej miik.r' fortifikovtinej sdjovou nrl'rkou.'l'j'rn sa, z\')tiil obstl,h protaino\',
bilancia' eseuci6lnvch a,nrinohvselin p, r.zrttstlr, enelgcrticklr, hodnota chleba..
Sirdasne sa, zhor$ili I'eologick6 r.lirstnristi e, pel<6,renskti akost pScnidnej mtlk,v-.
Pcrrrzitinr steralor-l-2 laht6'tti sodn6ho (0,25 2,0 o,;) sa, ziskal chlieb s uspokoji-
r'1i'nri vlastnostami tr,Z clo 2.t 91, plidtr,vkrr fortifiktrjriccj stljor-ej rnfrky. Pek6,-
renskS, akost odt,udnenerj s6jovej nruk;' je horiia ako.neodtudnenej. Zitkanl
vysledky potvrdzrrjri v)?hodu pouZiiiri, s6jovSich proteinov v pek6ronskych vy-
lobkoch obsahr"rjricich trrk a crrkor' (zvySujir r.1y1taik;, cesta, fdrinost a schop-
nost, uskladnenia).

Ilenger a spol. f8l uvidzajfr najnoviie vysledkv pouZitia scijovich vVrobkov
(mrlka, senolina, proteinl,) pli vy-robe chleba a pek6urensk;fch vrirobkov.
Pridanirn 0,7 "h s6jovej rnirk.\' s v.\'sokou enzr-matickou aktivitou do chleb:r,
sa ziska svetlejiia f'arba a jemnejiia itluktirla stliedkv, zoslabi srl ohut, t,le ne-
m5, irdinok ne, ridrZnost chleba. Pridanim 10-20 J/o odtu6nenej s6jovej mriky
do raZnopienidn6ho chleba nast6L'i'a zhordenie farby a chute, fmerne so zvyio-
vanim pomem raLi, ale l0 o/o sdjov6, semolina d6,va uspokojir'6 vysledky.
Odtubnen6 s6jov6 proteinov6 koncentrd,ty (> 60 lo proteinu), ktor6 neobs&-
hujri zhubn6 rozpustn6 komponentv, pouZit6 v rozsahu 2,5 alebo 5 o/o, zvySr.rjit
v;itaZok cesta bieleho bochnika, toerstov6ho chleba a kysnutych koldudov
(okolo 0.3-0,5 Ji na kaid6 percento pridavku), 2yyiujri 1rck5,renskir v,!tai,-
nost a ridrZnost a m6ZLr nahrnclit mliedny pr6Iok v toast<lvorn chlebe.

Turro a Sipos [9] opisujri nov6 z]oZenie vrirobkri "Bakers' conceutr.ate'',
ktorf v1'rdrba Trre Central Sova Co., Cl}rict'igo, USA. V.r'robol< ie vhodn;i'ako
pria'ma nd,lrradha ocltui,nen6ho su3en6ho mlielirl. Vyhodou je nizktl, gspi'., ledu-
kovand, tvorbt'r, plvnu pri vvsohych teplot6,ch, zlepdenie k6r,ky a itruktirry
striedkv a zvyien6 vytaZky chleba. Nutridnd, hodnota, tohto v5?robku sa,

dri_porovnat s odtudnenym suSenlim n'rliekom.
DalSotr ingredienciorr, ktolti m5, vela vlastnosti su5en6ho odstr.eden6ho

rnlieka, je jedinedn6 spojenie spralrovo suienej sladkej srv6,tky a s6jov6ho
llroteinu. Vyrdba sa patelttovan)?m mokr:r?m mieSanim, ktor6 eliminuje nepri-
icmnfr chut stije. l'Iokr;im plocesonl sa ziska ovela jernnej5i produkt, ako pr.i
jednocluchorn zmieiani syrovej srvd,tk.r. so srijovor,r mrikou. Tento produkt, ob-
sahnje 27,0 o,o proteintr (55-65 or'u lozpustnych vo vode), 1,0 o7o tuku,2,0 o/L

vlhkosti, 8,0 !i, popola, 61,5 fi, sacharidov, 0,5 o[ vld,kniny. Tdto ingrediencia
sa pouZiva pri vlitobe koltiiov, chleba, kcksov, zmrzliny a smotanov.ich kol6-
iilior' I l0l.

Pr6ca illl por&azuje nrr, to, i,e zi,, spolup6sobenia prirodnyfch gl5,kolipidov
alebo syntetick;fch esterov cuktov je rnoZnost porrZitia fortifikujrlcej s6jovej
mirky vy5Sia (aZ do lti 9,;)

Aj v lr{mci progra,n-iu llomoci v;f vojovjrn lira,jinirm, kcle je ltornern'f tlostatoli
tejto snroviny, robia sa pokust. s prinrie$anim s6je ({i r,r, l2 oj,) clo pienirinych
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Ovos

Vzhladom tta pomenre v)'sokfr nutliirnir hodnotu ovsa, soltirnent vyrobkov
z neho sa st6,le roziiruje a prita vd:dii okruh spotr.ebitelov. V porovnani s in;imi
obilninami - patri rnedzi najmlacl5ie -- jo zo str6,nk1. nntriinS?ch a energetic-
k1;ich hodn6t, dobrej strd,vitelnosti, pliaznir'6ho friinku na trd,venie a, pod.
d6leZit5,.

Objektivne moZno kondtatovat, Ze ovos je v mnohfch krajinS,ch nedoceneny.
V posledn;ich rokoch v5ak zmenv sp6sobu Livota., ako aj rast, popull,cie

v niektorych krajinh,ch si v1'Ziadal modern6 racion6,lne rie5enie ot6,zky i5,i:ivy,
do sa odzrkadlilo i v S'ir'Som sortimente v1i-robkov, nledzi ktor6 moino zaradit,
i v;foobk1' z ovsa. V zahraniii sa uZ vr-r6b"ajri vo viacerych variantoch, rozBire-
n6 sfr napr. instantn6 ovsen6 vlodkvso zvyienou nutridnou hodnotou zapovi,i-
tia rozlidn;ich ingrediencii, napr. mlieka, vitaminov, aminokyselin, miner6,l-
nt ch lSr,tok a pocl.

Ovsen6, mfka m6, takisto iirok6 pouZitie. Specid,lnvm v;ir:obkonr sri tepelne
rrpraven6 mfrky, ktot'6 majir dizr,stodne odbiu"anSi Skrob a sir preto strri,vitelnej-
Iie. Tieto v;firobky sir velrtri v5'lls,di,1'21n6 v zahraniiri, ntr,jntri ako detskti vyZiva.
Ovsenrl, mirka stt okrem toho por-rZiva ako prilodzenti'antioxidat,rtrT ;:rostliedok
v rozlidnych odvetviach lrotravinf,r'sheho pr:ienrr-slu.

Ovsen6 produktv,v rozlidnfcir zmesia,ch i v tzr'. cere6,lnvch rtlriajktich, sir
st6,le oblir6enejdie. Specifhil'nr a tradidnym v;irobkom or'.o 1e rusk6 tolokno,
ktor6 je u rr6,s prtrktickr. nezn6,me, tr,le v ZSSR sa, uZ dnes vyr6,ba priernyselne
a pliplavtrje sa z neho nd,poj toho ist6ho merla. PodobnSi charakter md, i polsk6
tlokno, finska tall<una a in6 vfrobkv v seversk5ich kraiin6,ch.

Na zaistenie kvalitnych vlirobkov trebtr, predovietklyrm vvbrat vhodnrl sur:o-
vinu a dodriiavat technologicky ploces.

Pre odliSn6 anrl,tornick6 i chemicl<6 zloLenie, ako aj iri.el
v;h'obkov ovsa, pouli\ra, sa pri jelio spracirvani rttzdielna

pouZitia fin6,lnt'ch
technoldgia oproti

irzko sirvisi s danou odlodou,
infm obilnind,m.

Je samozrejm6, Ze chenrick6 zloZenie ovsa
p6dnymi a hlimatickli'nri podmienkami.

Z lrlladiska chemick6ho zlo:zenia ovsen6ho zrnt'r, (tab. 3) v porovnani s najbeZ-
nejBimi obilninarni, a to p5enicclu a raZou, moZno povedat, Ze ovos mdr, vysoky
obsah bielkovin, niektorych vitaminov (pozoruhodny je relativne vysoklii obsah
vitaminu Br), nlr,jvd,i5i obsah tukov a, zo sacharidov najmenej ikrobu, 35-609;
1201.

Ovsen6 bielkoviny sir zatial iba, m6,lo preskirman6. Ovos obsahuje vietky
esenci6lne aminokyseliny (tab. 4).

Ovseny tr-rk obsahuje pribliZne l6),i nasytenych mastn;fch kyselin, 45o/u
kyseliny olejovej, 37o/o kyseliny linolovej [21].

V5etkv lit'er'5,rne frdaje sveddia o tom, Ze ide o surovinu a vlirobky bohatd
rra ntrtlidne vfznabn|zloi:ky nadej potravy. Preto by sa mali v;irobky z ovsa
vyuZivat viac ako doteraz.

Dal5i v;f voj a vyuZit'ie ovsa ako potravind,rskej suroviny smeruje predov5et-
k;int k rozSiretriu sortilncntu o r'}?r'obky instantn6, rychlovarn6, pripraven6 na
okarnZitri spotrebtt pri pomenre malsich zmendch v z6,kladnej technol6gii
nlvnsk6ho spracoYania ovsa.
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Nicktoli' rlnrhv obsahovali a,i 5.2 tto l\-zitrtr.

In6

Protein, ktorf st-r, nachlldza v cere6,lnvch vedlajBich ploduktoch, by sa, rnollol
efektivnej,{ie v}-uZit, ke}rv ti,sl.rori irast z rteho boltl tu'ijen6 pri&nro pre ludshir
spotrebu. V Berkeler- (UliA) sa vedci politsili metddorr zS,saditei extrakcie z:'r,

mokr:a izolovat protein, ktory sn nachri,dza vo vonkajSich vrstv6,ch pienidnych
a ryZovich zfn 1221. Zisl<any produkt, sa d6, s irspechom pou/it, rlapr. n& forti-
fikd,ciu chlebtr,, aby szr, zvliiilrr, enel'g-etidiir, a nlltl'i("rnil, ltoclnota bez zhorienil,
clrute, v6ne rr, fa,rb1' chleba'.

Itodla poslednriclr Iekrl,rskvch pozn:!tlio\r bv nt:rla nilir strlvrr obsahovat viacr
balastnrich (ttol<. (llovek potrebuje rla sllriivnu vfiivu 5-10 g btllnstn{'ch lh'-
tok tlenne. Nrlch6,clzaifi sa vo vonhajEich vrst\'i,cll pieniirn6ho it. I'a/n6ho zl'nir.
Ak chcente \'):r.h,lirtl jetli6 otrubt', rnllsiir sti v.\'l'ieiit ist6 technologick6, ntilit'o-
biologick6 a, potr'avirrlu'she probl6mr,. Seibel l2ill sa zru)iliSlLr rlad ti.'nt. ri'lio

2li



of nrl)\' liortzrrrrt(,r'irl t1i t' trrliei'ttt r,ir i-{r'obl<ut,ll. l<onzrirtriiciotr 1llrirvtllrrr
trlrli:bir, ir, potl.

Na, rrrrl r'itlnrl r-loplrtenit'. pliIlcltrc ttbi;lttrtonic' za,l<lir.cinc cert'rilttt'ch ]iotlriliit srr

pouZili rrinril;ti tlaliie stiror.inr'. Sir to r'vl.rr(r 1-rr'otoirror'6 liolcc'ritld,tr 124, l,
i'.t'brrll, rntii,krr, 125 l, vlizrtrr,rrr htrl't'j it' i' olitirrt{hrej bielliovinovej zosti:,r'e.
I)olrZiril srr, v liombiniir:ii r-r niektor'.i'nii a,n-'int>livsclinilrni. ,Ie..j pliclar.ol< sa pohy-
i.rri,ie clo 2 9',, n,i lirnotric,st nrirln'. Alio zdrtj Zivoii$ir-r'ch ploteinov a, liiditolych
esenci6,lrrlch i,rninolil.selitt irit zlc'pienie olganolepticki'ch vlasinosti ciilebtr,
ri nitktor\ich cereflii (picnictr,, l'r-ia, 1lohr,t'tlia) str, sliiritili |ouZif kaspick6 iprotr'
(rrr:.,16 r'r-bk.,' lrlibtizn6 hatilgorn ) i J{tl.

l)orrtsor-a tr, spol. l27l siecio.,'ali rii'irioli r, spdsob pricl6,varria ttrhov do ccstu,

Pt'i vrlt'ohe chleba. f\'icltiva,li slrtei,liicovi, olej a, hor-iiclzi tttk -,- tekutej toltnr-'
v znlqri ririrli:l-r.riil.r] -tuii. ('lrlicil tuir,l zlepSor16 fr-zil<ir,l rrochenrir,h6 a olgri,lro-
lcptic,li6 r-iirst ttost i.

Z c['.liich pi.r's1x']iti-,r,r'rlt stttrri'itt irv ntcirlii plist do iro.'a,lir. uZ spomin:,ln1r,
sl nr,i,r.ricrir,. Olilcrn pliatleh,:r llouiitia odtrri'ncnej slneinicovej mirkv nroZno,
s irspr,chr;rtr vi iriit birllior-inovri- izolh,t, obsn,hLrjirci virlc airo 9(r|, lriclliorirr.
lilitrii,nri llr-rdriota slueri'nico-,,1'ch izollr,tov je clti,nd, r',e,jmii t.,bsrlhor.n :r, r'hoclnyrrr
t)(-rnrot',()lr cscirrriilrrvch atttiitt,lir'sclin | 28. 29].

V zahliiriii,i riil s rispc,chotn poirZivajri novovt'ilir,r,ltterr6 dnrlir' lii,krLlii,,.'
s vvsokynr obsahonr l-)r'oteirrtt a. csenci/thrvch artiirrriliyselin [30, 3l l.

Z ne1,r'adi6rr\ich suror.in jc Ziu,clircc zn,rlrt,r'al.f sa aj lilobleirttr,iihorr porrZitirL
stnrho',.in v lozll6nych folnrli,clL (hlac.'ir, fir,zrrla, ri |oc[.) v ccleiil ,rr,j teclinol6gii
n r-jrobl<och [32].

S ir hrn

V sirlaclc so zd,sa.-ltlrni ltr,cion6lnc,j r-yliv1- ob1'vntclst,r'.! 11 zv)'io\.a,lint biolo-
gickoi liocinotr' potl'rr,r'in, zamera,li smc sa nt, nritri6n6 oirohrr"tonie z6"kltidrre
celej,lu],cir poh'a,r'in, poui,itim rrctrarlii,uyclt siurovin, ktor6 s:'r, zislitr jf z Pliro-
cl,z<,-utic ir rastl innych rr, iivoiiSnvch zdto j ov.

PoriZitim r'6znych bielliovincir-ych korir,entr'6tor', izollitov, urirl< a i.,zvy$i sa,

tilebo doplni obsah proteinov, :r,minolivselfn, r'ittrtninov, tniner'flnvch ltitok,
vzrastie ernelgetich6, iiodnot:r,, pripadne sa rn6Zu zlepirt jn6 livalitativne rtkazo-
vatele cerea'r,i nvch l.i.'l'obkov.
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