
Yfvoj tabuliek zloilenia a vfZivovfch hoiln0t poZfvatln

F. srRMrsr{A - ri. rroldirovA - c. srnursrov-i

Tabelovanie d6,t o zloL,eni a vlastnostiach poZivat'in sa zadalo uZ v minulom
storod,i. Prvr"'r t'akfrto t'abulku uverejnil vo Francfizsku roku 1818 Percr. a Va-
cltrelin (I). Medzi vyznamn6 sriborn6 fdaje o zloi:eni poZivatin patria z rninu-
l6ho storodia prdce Kiiniga (2) a Atwatera a Woodsa (3). Z prvej polovice
tolrto storodia sri z viacerych v5rdani zn6,me potravinov6 tabulky Fjchalla
(4, 5), Plimmera (6), Mc0anceho a Lawrenca (7), McCanceho a Widdow'sonovej
(8, 9) a Watta a Merilla (10). Od roku 1950 je vypodet uverejnen5ich tabuliek
zloi,eraia poZivatin, hoci neriplny, ale ovela Sir5i (11-34). Zahfira tabulky
uverejnen6 v lozlidnlich krajin6ch a medzi nimi aj niektor6 podrobn6 diela,
ako srl potravinov6 tabulky Souciho, Fachmanna a l(rauta (21), alebo niektor6
Specializovan6 tabulk5., ktor6 vydalo X'AO (15, 28).

Z doteraj5ieho qy'voja tabuliek zlolenia poiivatin vyplyva ich zdr,kladn5
diferenci6,cia na jednoduchSie tabulky, urden6 zvd,65a praktick6mu pouZitiu,
a dalej na podrobnejSie, niekedl' Specializovan6 tabulky, ur6en6 na Stridiurn
a rie5enie nd,rodnejiich probl6mov. Southgate (35) poukazuje na potrebu dal-
Xieho vlrvoja tabuliek zloLenia poiivatin 

- a to dvoch zS,kladn;ich typor.,
ktor6 oznaduje jednak ako nr{,rodn6 (National Tables), jednak ako podrobn6
(Comprehensive Tables).

Ak pozornej5ie sledujeme doteraj$i v;fvoj tabuliek zloZenia poZivatin z hla-
diska ich obsahu, zistime ist6 qfvojov6 tendencie, ktor6 moino zhrmit takto:

l. Neustri,le sa rozrastd, a spresil.uje mnoZstvo ridajov uvri,dzan;fch v postup-
rre uverejf,ovanlfch tabulkri,ch, do logicky vyplyva z rozvoja vedeck;fch poznat-
kov o poiivatind,ch.

2. V postupne vyd6,vanfch tabulkr{,ch sa ustavidne zvyBuje sortiment
charakterizovanych poZivatin, do vyplyfva zo std,le sa zrfchlujriceho vyvoja
a inovS,cie poZivatinov6ho sortimentu.

3. Tabulky nadobirdajri st6,le d6slednejSie region6,lny charakter, do dokazuje
najmd, ich vvpracrivanie a vydri,vanie v postupne narastajrlcom podte krajin.

4. Postupne sa zadinajri tabelovat niektor6 kvalitativne krit6riri, najmd,
d5,ta o biologickej hodnote bielkovin (L4, 28, 34) a v dostupnej literatrire sa,
naznadujri moZnosti uplatnenia d'aldich analogickly'ch krit6rii na lipidy i daliie
Zivinov6 skupiny (36, 37).
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5. Tabulky obsahujri postupne 6oraz viac informr{,cii o esencid,lne v1iznam-
nj,ch zloik6,ch potravy dloveka (21, 32, 34) a v dostupnej literq,trire sa doraz
viac zd6razriuje potreba uvSdzat ridaje o fyziologicky vyuZitelny\eh-podieloch
Zivin (38-41), 6o sa doteraz re$pektovalo prevaZne iba pri udrivani energetir-
kej hodnoty poiivatin, resp. ich energoferov.

Naznaden6 vlfvojov6 tendencie zdaleka nevy6erpivajri cehi vnftornri prob-
lematiku budricich tabuliek zloLenia poZivatin, ktorri zahffia vela konkr6tnych
pod-robnosti, tlikajricich sa jednot'liv;fch ridajov, ako i tabuliek ako celku.

Usilie, ktor6 venovali v minulosti i v sridasnosti vedecki pracovnici nd,rod-
nlich i medzinr{rodnlfch organizd,cii vypracovaniu do najdokonalejSich tabuliek
zlo:zeniu poZivatin, nie je vedeck;i'm samoridelom. Naopak, cielom tohto risilia
je koncentrovaf rozsiahle, predov5etklfm v$ak kvantifikovan6 poznatkv
vedv o poiivatin6,ch i vedy o vfZive do vhodnej formy, ziskat frdinn;;i nri,stroj
pre vedeck6 i praktick6 rie5enie probl6mov v oblasti zabezpedovania vfZir'.1'
iloveka (35--37). Tabulky zloLenia poZivatin sa ui dlh6 roky pouZivajri pri
pLi,novani a hodnoteni spot'reby poZivatin, pri riadeni a kontrole spolodn6ho
stravovania, potravinS,rskeho obchodu i priemyslu, ako aj v zdravot'nickej
a polhohospod6,rskej prri,ci a napokon aj v oblasti prisludn;fch vied. Tabulkr-
zlo1enia poZivatin sa preto std,vajri boraz vyznamnejdim n6strojom uskutoir-
riovania cielov racionalizdci" qfZiv] obyvat'elstva ako celku i jeho jednotli-
r.;fch populadnlfch skupin.

V na5ej krajine sa problematike racionalizhcie vj,i:ivy obyvatelstva venuje
trvalti a systematickrin pozornost, ktorri na viacerych miestach zhodnotil
Ma5ek (42-44). Sridasdou tohto risilia bolo aj periodick6 vypractlvanig Tabu-
Iiek v.iZivnfch hodn6t potravin, ktor6 v rokocLr Ig52 a lg5J zostavili Skopko-
r'6, Sirha i VeS* (l I) a roku 1965 Krondlovri,-Skopkovri a Smrha (23). Poited-
n6 vydanie t1;ichto tabuliek u nd,s plati ako z6'v6,znj,dokument pre ofici6lne
vyhodnocovanie nutridnlfch bilancii sridasnej i pld,novanej spotreby potraviu
(45). Tieto tabulky v dase vydania predstavovali v porovnani s vtedy existu-
jricimi obdobnymi dielami vo svete solidne a, porovnania schopn6 dielo. Udaje
obsiahnut6 v t;ichto tabulkS,ch pochr{,dzajri vfr,dSinou z naSich domd,cich pra-
mefiov alebo sri vlisledkom bilandnlfch prepodtov u n6,s vyrriban;fch potrar,in,
asi 30o/o tvoria zahrani6n6 ridaje.

Vzhladom na to, ie prrice na poslednom vydani Tabuliek v5?iivn5?ch hodu6t
poZivatin autori (23) skondili roku 1963 a Ze odvtedy doSlo u nris k vyznamnym
zmen6,m v sortimente poZivatin, sridasne aj k vlfznamn6mu rozvoju vedeckych
poznatkov o poiivatinrich, uvaZovali na5e riadiace org6,ny uZ roku 1970 o potre-
be revizie doteraz pouiivanlfch ridajov a v)zpracovani noqi'ch pot'ravinovych
tabuliek. Rie5enie tejto problematik5r je cielom BtS,tnej rilohy P 1l-r29-003
,,Vedeck6 poklady pre riadenie vj,i'ivy obyvatelstva CSSR," na rokv 1971-
1975. V spoluprri,ci s viacer;imi rieBitelskymi kolektivmi m6,me vvpracovat
koncepciu a met,odiku tvorby novych tabuliek a pripravit podkladv ple tiet'o
tabulky.

Zadurie tejto rilohy n65mu vt'edaj5iemu pracovisku (SYST Brat'islava)
vyplynulo najmd, z vfsledkov predch6,dzajriceho rieBenia it6,tnej rilohy ,,l{ut,-
ridn6 hodnotenie potravin a potravinrirskych ptocesov" za rokr- i963-f970.
Za toto obdobie sme sa totiZ dopracovali k niektorym noqirn teoretick;;im
a metodickfm poznatkom v oblasti nutridn6ho hodnotenia potravin, overili
sme asi 60 analyt'ick;ich rnetdd stanovenia najd6leZitejSich zloZiek potravin,
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analyzova,li okolo 1700 druhov potravin domri,ceho p6vodu, stanovili v nich
obsah vyie 40 000 nutridnlfch faktorov a vyhodnotili podetn| zloi;kov6 rnate-
rir4lov6 bilancie technologicklich operd,cii a procesov spra,covania pot'ravin
(46-12l). Popri vtedy existujricich tabulkS,ch (23) predstar.ovali tieto v;i-
sledky zS,kladmi b6zu pre pripravu novSich tabuliek zloi'enia a vyZivovl;?ch
hodndt poZivatin (TZVHP).

V rok^och I97l-1975 sme na SVST Bratislava (1971-1572), potom v fstave
pre vzdelS,vanie pracovnikov v polnohospodS,rstve a vTiLive, Bratislava
(1973-1974), a napokon vo Vlfskumnom irstave potravin6rskom (1974-1975)
rieiili koncepciu a metodiku tvorby novych tabuliek (L22-L24), o dom sme uZ
referovali (I25-l2S). SirbeZne s rie5enim koncepcie a metodiky tvorby TZVIIP
sme pokradovali v rozvoji niektorych z6,kladnych teoreticko-metodickych
otitzok, ako aj praktickfch a metodick;fch probl6mor'. f3lo predovletk5?m
o postupn6 ujasiovanie podstaty v;fZivovej hodnoty poZivatin (130-138)
a spresirovanie jej niektorych parametrov, najmi energetickej (I37), nutridnej
(I39-145) a senzorickej liodnot;' (146-f 48)a o ujasiovanie koncepcie riZitko-
vej hodnoty poZivatin (149-150). Pomerne znadnd pozornost sme v naBej
prdci v uvedenorn obdobi venovali aj Stridiu problematikv nutriino-ekonomic-
k6ho hodnotenia potravin (l5I-159). Ciastodne sme sa zaoberali aj niektor;imi
othzkami stanovenia nutridnfch faktorov v poZivatind,ch (I60-165) a techno-
logickymi probl6mami (166).

V rokoch l97l-f975 pripravovali v r6,mci St5,t'nej rilohv P f f-129-003
podklady pre nov6 TZVI{P tri pracoviskS, a to SJST Bratislava, IKEM Praha
tr, IHE Praha. V rokoch 1972-1973 sme na SVST v uvedenej orientScii spra-
crivali podklady pre derstvri zeleninu a ovocie, w6,tane dov6Zan6ho subtro-
pick6ho a tropick6ho ovocia, ple strukoviny, pre derstv6 a tepelne upraven6
md,so a niekt'or6 dalSie potraviuov6 produkt'y (167-172). V rokoch 1973-1974
dokonbila pl6novan6 prdLce na SVST spracovanim podkladov o zloZeni md,sa
a niektor;ich mii,sovych v5irobkov a o zloi,eni r;ib a r1'bacich vly'robkov rie5itel-
sk6, skupina, ktorej vedenie prevzal Smirnov (173-175). V InBtitrite klinickej
a experimentd,lnej mediciny r-vpracfvala podklady pre pot'ravinov6 skupin5'
mlieko, vajcia, md,so, tuky, zemiaky a nr{poje rie5itelsk6 skupina vedend,
Krupalovou (f 76-182). V In5titrite h5'gieny a epidemiol6gie vypracoval pod-
klady o zloi,eni nilynskych a pek6renskych v1'robkov rie5itelski, tim vedeny''
Potd,celom (183). Dovedna takto vzniklo v rokoch 1971-1975 viac ako 15
zriveredn;i'ch spr6,v, obsahujricich vela kvalitn;fch podkladov pre tvorbu novych
TZVHP. Okrem toho sa v tomto obdobi ra'pracovali aj mnoh6 d'al3ie zS,verebn6
sprd,vy, a to najma v rri,mci rilohy P 1f -129-003-03, v ktorej sa rie5ili probl6my
nutridno-ekonomick6ho hodnotenia potravin, a ktor6 obsahujri mnoho anall'-
ticklfch vlfsledkov o zloi,eni najrozmanitej$ich potravin. Pl4,novanym a orien-
tovan5Tm vyskumom sa teda v uplynulej pritrodnici vytvorila rozsiahla b6za
d6,t, ktord, dopliovand, ridajmi z naiich dalSich pracovisk a literd,rnou re3erdou
je solidnym z6kladom pre konkr6tnu tvorbu na5ich novych Tabuliek zloLerria
a v!'i:ivov-j,ch hodn6t poZivatin. Tabulky sri pld,novanfm realizadnli?m vystu-
pom it6tnej rilohy P f l-129-204 ,,Vedeck6 podkladv pre riadenie v;iZiv5'
obyvatelstva CSSR", resp. jej iiastkovej irlohv 02, rie5enej vo VUP v tejto
pd,trodnici.

Pri vypracrivani celkovej koncepcie na5ich novSich TZVI{P a metodiky ich
tvorby usilovali sme s& reKpektovat sridasn6 i perspektivne poZiadavky ich
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pouZfvatelov, principy modernej informatiky i pripravovan6ho arrtomati-
zovan6ho syst6mu riadenia. Pre trito pr6cu mali vyznam viacer6 diskusre na
odbornlfch f6rach, v riadiacej i vlirrobnej pr6ci, najmd, vBak tesn6 spoluprS,ca
s rieiitelmi Stdtnej rilohy P 04-528-85 ,,Odvetov6 sristava inform6cii potreb-
nych na riadenie odvet'vi polnohospodrirstva a v;iLivy" z Podniku pre raciona-
lizilcirt riadenia polnohospodd,rstva a vj,i:ivy v Bratislave, s ktoryimi sme roku
I974 zaloLili spolodnri sekciu ,,poZivatiny" v Ustrednej banke ridajov rezortu
PVZ. Touto spoluprS,cou sa vytvorili predpoklady na automatizovan6 spracri-
vanie rozsiahlych podkladov pre nov6 TZYHP, vrS,tane ich automatizovanej
tvorby, ako aj predpoklady na pripravu dal5ieho a spolodn6ho realizadn6ho
vystupu rieSenia obidvoch spomenut}ich Str6utnych floh, ktor;fm bude spome-
nut6, sekcia UBU, obsaliujrica v disponibilnej forme rozsiahle rldaje, pouZivan6
v riadeni polnohospoddrrskej a potravin6rskej vlfrobf, v celej oblasti v;iskumu
i hodnotenia vyLivy, pouZiteln6 v budricnosti naimii, v operadnom vriskume
uvaZovanej oblasti.

Nov6 TZVHP pripravujeme v dvoch zri,kladnli?ch form6,ch - jednak ako
vedeck6, podrobn6, jednak ako praktick6. Vedeckf TZVIIP pripravujeme
v dvoch mutdcid,ch, jednu z domdcich a druhri zo zahraniln;ich podklador-.
Praktick6 TZVIiP sa budri odvodzovat z vedeckfch TZVHP, a to z' mutS,cie
'irytvorenej z domScich podkladov a podla principov wpracovanfch Smrhom
(t24).

Vo vedeckfch TZVHP a sridasne aj v prislu5nej sekcii 6BU budir ridaje
zostaven6 do 4 z6kladnych skupin:

a) vleobecn6 ridaje, zahfiajriie principl' TZVHP u, UBU, ich obsah, k6do-
van6 diselniky produktov, ridaje o dloveku ako objekte vj,Livy, rid.aje o vlfZi-
vovfch potreb6,ch dloveka a vieobecn6 ridaje o potrave ako substrS,te vliZiv5';

b) ridaje o kulinS,rne upraven;ich, bezprostredne honzumovanfch produk-
toch, ak;i'mi sri strava, jedl6, a pokrmy;

c) ridaje o produktoch potravindrskeho priemyslu, t'eda potravin6cir.
pochutindch a ndpojoch ;

d) ridaje o polnohospodd,rskych produktoch Zivodi5neho i rastlinn6ho p6vo-
du, pripadne aj o krmiv6,ch.

Ako vidiet, vychr4dza toto pof,atie vedecklfch TZYIIP a sekcie UBU , po-
trieb vfZivy bloveka a sleduje logickri nadvd,znost procesn ich zabezpeiorrania
pre 6loveka, resp. pre obyvatelstvo ako celok.

Vedeck6 TZVHP pre individu6lne produktl- budir zahtiat ridaje spadajirce
do 6smich logickfch obvodov.:

l. K6dov6 a slovn6 oznadenie produktu, jeho definiciu, zahfiajricu pri viac-
komponentovli?ch vyrobkoch aj prislu5nri materidlovri normu a diseln6 vizby
na prisluSnri normu akosti, resp. in6 klasifikadn6 syst6my.

2. Udaje o produkcii dan6ho vlhobku, zostaven6 do dasov6ho radu. od rolm
1970 a umoZf,ujrice vyhodnocovanie vyrobnfch tendencii.

3. Udaje o spotrebe dandho produktu, ta,ktiei post'aven6 do iasor'6ho radu,
poiinajriceho rokom 1970 a umoZiujtice v5zhodnocovanie odpovedajfrcich
spotrebnych tendencii.

4. IJdaje o fyzik6lnych, biofyzikrilnvch, resp. kr-rrnt'ifiliovan;ich anato-
mickfch vlastnostiach dan6ho produktu, spracovan6 podla moZnosti formou
Statistickv r-vhodnotenfch sfborov.

5. Udeje o l"dto* podi"t" dan6ho produktu, v1'jadren6 formou Statisticky
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vyhodnotenlfch sriborov podkladovlfch drit, umoZfiujrice vyhodnocovanie
konkr6tnej spotreby.

6. Udaje o chemickom zloi,eni dan6ho produktu, vyjadren6 v tvare Statis-
ticky spracovanlfch sriborov & zahfiajrice aj dostupn6 ridaje o nutridno-efektiv-
n.vch, teda vyuiitelnlich mnoZstv6,ch jednotlivli?ch ld,tok, ako aj rryjadrenie
ich vztahu k priemernej vlfZivovej potrebe 6loveka, teda formou odpovedajfr-
cich individu6,lnych nutridnych hodn6t.

7. Parametre qiZivovej hodnoty dan6ho produktu, najmi, ildaje o jeho
energetickej a nut'ridnej hodnote, vr6tane ridajov o biologickej hodnote jeho
bielkovin, ich chemickom sk6re, indexe esencidlnych aminokyselin, dalej
ridaje o parci6,lnych nutridn;ich hodnotd,ch zr6r,kladnlfch Zivinovly'ch skupin,
celkovej nutridnej hodnote dan6ho produktu a perspektivne aj o niektor;ich
dalSich parametroch qiZivovej, resp. riZitkovej hodnoty dan6ho produktu.

8. Udaje o najd6leZitej5ich ekonomickych, najmd, hodnotovych ukazovat'e-
Ioch dan6ho produktu. ak;fmi sri vlastn6 n6,klady prvov}iroby, realizadn6 cenv,
vlastn6 n6klady spracovania, velkoobchodn6 a maloobchodn6 ceny. ktor6
bv umoZiovali d'al5i predov6etklim operadnlii vfskum v oblast'i nutridnej
ekonomiky.

Pre tvorbu novSich TZV}IP sme vypracovali podrobnri metodiku, ktorri
zahfia sp6sob priprav,v i hodnotenia prvot'nfch podkladov, pouiitie pomoc-
nlich dokumentov, najmd, k6dovich diselnikov p_oZivatin a ich jednotlivfch
parametrov, matematick6 formulS,cie riloh pre tvorbu potreblfch prggramov-
zattaanl;i progra,m a pomocn6 programy a spdsob automatizovan6ho spracfi-
r.ania podkladov aZ po konebnri tlad TZVHP.

Priprava podkladov pre nov6 TZYF{P !Po6!va v prevode zA,kladnlfch ridajov
do prvotnfch evidendnich zS"znamov (PEZ), ,ktor6 sme rie5ili zd,sadne pre jed-
mr poZivaiinu a jej jedini parameter, do velmi zjednoduiuje dal5i praco_vrrf
post-up. Pre tvorbu tabulky pre jeden produkt' treba teoroticky _asi 200 PEZ
i vzhladom na to, Ze sa osobitne evidujri zahranidn6 a domd,ce ridaje, je poiet
potrebnlich PBZ zhruba dvojn6sobnj,. Z6,kladn6 irdaje treba do tfchto zhlya-
rnov uvddrat riplne presne, kvalifikovane ich posridit a, presne ok6dovat. Trito
koncovri, f6,za prvostupiov6ho spracfvania z6,kladn;y'ch d6t predstavuje rozho-
dujrici moment, cel6ho dal5ieho automatizovan6ho,spracliva,nia. Vyplnen6
a ikontrolovan6 PEZ sa v systematickom usporiadani archivujri vo VLIP
Brat'islava.

Z prvotnych evidenbn;ich z|,znamov sa vB,etky ridaje prevd,dzajri na dierova-
cie B[itk}' a z nich d'alej do pamEiti poditada. Syst6m prevod.u d6't zPEZ spodiva
v tom, Ze v podstat'e kai:d!'riadok prechd,dza na dierovaci Btitok a v daldom
stupni na magneticky z6,znam. llagnetick6 pr6,sky s identifikadn;imi manu6,lmi
sa deponujri v Podniku ple racionaliz|,cin riadenia polnohospodS,rstva a vyZiv.rr
v Bratislave.

Automatizovan6 spracfvanie zd,kladnlfch ridajov, deponovan;ich na magne-
tick;?ch zA,znamoch do v;fslednych TZVHP sa robi polllocou programu ich
tvorby, zahfriajriceho aj program ich vyslednej tlabe.

Tv6rba novych TZiHP,"ako aj sei<cie ,,poZivatiny" UBU predpo-klad5,
nazhromaZdenie a spracovanie obrovsk6ho mnoZstva zSkladnlich ridajov.
PredchSdzajricim vyskumom sa podarilo pripravit mnoho takychto ridajov
a ich d'al5ie, zhromaZdbvanie pokrad-uje prostrednictvom pracovnSi'ch komisii
pre TZVHP a sekcie poZivatin-^v USU,"kt6re ustanovilo vedenie VUP po doho-
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de so Slovenskou spolodnostou pre racion6lnu v5iZivu z poprednlfch odbornikov
vedeckovfskumnej z6,kladne i riadiacej sf6ry rezortu PVZ a spolupracujricich
rezortov. V danej srivislosti bude pracovat spolu 22 takj,chto pracor-n;i'ch
komisii, z nich I pre vSeobecnf oL6,zky,5 pre Zivinov6 skupiny a 16 pre jednotli-
v6 skupiny poZivatin. Uloha tfchto pracovnfch komisii spobiva v spolupni,ci
1n'i zabezpedovani a posrrdzovani podkladov pre TZVHP a UBU, pri hodnoteni
vfsledkov a v zabezpedovani nadvaznost'i rieienej problematiky na potreb5'
jednotlivych vednli?ch a vly'robn;ich odborov ako aj riadiacej sf6r5r. fis1. t.*-
covn6 komisie zabali pri SSRV pracovat roku 1974 v p6r'odne inom organizad-
nom usporiadani (komisia pre tedriu a t'erminoldgiu, komisia, pre met6dy,
komisia pre pripravu podkladov) a vyznarnnotr mierou prispeli k tvorbe kon-
cepcie nov;ich TZV}JP, k priprave programov ich tvorby a k priplave podkla-
dorl pre priplavovand TZVHP. Roku 1976 sa zadala iinnost PK pre TZYIIP
a UBU na novorn organizadnom z6,klade, sledujfcom zq?Benie ich fiinnosti
v rozhoduir"icom obdobi tvorby novych TZVF.P a budovanie sekcie ,,poZiva-
tirry" UBU. \' novembr:i 1976 zatalo pracovat, l0 t;ichto pracovnych hornisii,
a t'o pre hlavn6 skupiny poZivatin (mlieko, mdso, hvdina, rvby, vajcia, obilninv.
stmkovin5r, zemiaky, zelenintr,, ovocie) a ich zasadnuti sa zridastnilo 168 odbor-
nikov. Clenovia t;fchto pracovnych komisii vypracovali loku 1976 8 podkla,-
dovlfch Stfdii a takmer 30 tisic diseln;r''ch podkladov na tvorbu TZVHP
tr UBU. Ostatnd pracovn6 komisie sa konitituovali a zadali pracovat zacYiatkom
roka 1977. Takto sa na tvorbe vedeck;ich TZVHP a prislu5nej 

""tr.i" 
lfBU

bude zridastiovat Sirokli? okruh odbornikov z celej CSSR,, a t;im sa zabezpedi
aj riieln6 vyuZitie rozsiahlych v5isledkov doteraj3ieho vliskumu naSich pla-
covisk a aj ich deponovanie do lychlo dostupnej formv v Ustrednej banke
ridajov rezortn PVZ. Slovensk6 spolobnost pre racionS,lnu vyLiva, ktord, prevza-
la odbornri spoluprScu a cel6 organizadn6 zabezpebenie iinnosti spomenutych
pracovnych komisii, plni takto v5i'znamnri integradrrfr rilohu pri tvorbe modernej
bd,zy pre uskutodiovanie cielov racionalizrlcie v;fZiq,- n6,Sho oby'ratelstva.

Tvorba novych TZYHP vstupuje do f6,zy ich postupnej realiz5,cie. V rokoch
1974-1976 sa znadn6, 6ast podkladov previedla do PEZ a z nich velk6 6ast na
dierovacie Btitkv, resp. aZ do magnetick;fch zL,znamov. UZ koncom roka 1974
skriBobne vytladili 6ast pripravovanych tabuliek a v sf.dasnosti sa upresiuje
a dopliuje program ich tvorby a tlade. Automatizovanri tvorbu TZVHP
zabezpeli PRRPVZ v Bratislave, ktory spracirva programov6 dielo pre sekciu
,,poZivatiny" UBU v jazyku PL/I a spracfrva irdaje na poditadi JSEP(EC)40.
Zalialkolnn roka 1977 vyjdri nov6 TZYHP, a to zv6,zk;, 45 Strukoviny, 17
Zemiaky, 49 Zelenina a 48 Ovocie. Do konca roku 1977 pl6nujeme vydat
zv6,zky 41 Miso, 42 Mlieko, 43 Vajcia a 44 Tuky, resp. aj zvazok O V6eobec-
nosti. Cely sfbor vedeckj,ch'IZYHP sa m6 rypracovat do konca roku 1979,
pridom zahrnie okrem uvedenych aj zvdzkv 46 Obilniny, 47 Cukor, 50 Pochu-
tiny, 60 Nd,poje a zvazky I Strava, 2 Jedlti a 3 Pokrmy.

Srlhrrr

V predloZenej pr6,ci rekapitulujeme doterajdi qfvoj tabuliek zloi,eria poLi-
vatin, prin65ame ich prehlad a excerpujeme najd6leZitejiie vyvojor'6 tendencie
v danej oblasti. Charakterizujeme prakticky vy?znam tychto tabuliek a osobit-
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ne hovorime o priprave novfch vedecklfch a praktick;ich Tabuliek zloilenia
a vylivovfch hodn6t poZivatin u ndrs.

Nov6 tabulky pripravujeme v r5,mci Std,tnej rilohy rozvoja vedy a techniky
,,Vedeck6 podklady pre riadenie vfZiry obyvatelstva CSSR," systematickou
pripravou potrebn;fch podkladov o zloilerrj a vlastnostiach poiivatin a ich auto-
matizovan6ho spracrivania. V predloZenej pr6,ci pripravovan6 tabulky charak-
terizujeme, hovorime o ich usporiadani a o metodike ich tvorby a napojenia
na budovanie informadn6ho syst6mu sekciou ,,poZivatiny" v {Jstrednej banke
ridajov rezortu polnohospod6rstva a vj,hitry. Jednotliv6 zvilzky noqich Tabu-
liek zloienia a rr'fdivovlfch hodn6t poZivatin sa vypracujri. a spristupnia odbor-
nej verejnosti v priebehu rokov 1977-1980.

l.
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7.

8.
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Paesurrre ra6nnr{ cocraBa rr rrnrareJrr,nori qenuocrrr cr,e4o6ubrr rlpoA\-nr(lB

Brra ogrr

B npuroilnuoii pa6orc rroABoAI{M rrpeAbrAyqee pa3Bl{rrre ra6nraq cocraBa crego6nrrx
npogyxhor, npuno4lln.rrx o6sop rI Br,rlrrcblBaeM caMbre BlrarrllTeJrbrrbre rer{reurlrrfi pa3Brrrr{fl
n-gaunori o6ractrr. -\apanrepusyeM fipaRTrrrrecrioe Buarleule rar{r{x :ra6;nrr1 rr oco6enuo
o6cyxrgaeu noAr oroBliY rloBbrx Ha)'rrrrbr\ 11 rrpanTrrqecfir,r\ Ta6.truq oocraBa rr nrrrare;r.snorl
r{eErrocrlr crbP,ilooHr,t \ rliollyriroB }' Hao.

Honrre ra6llrqrr Mr,r rro.IroroBJrneM B parrliil\ r'ocy4apcrBerrnorl gala.ln [o pa3Burrro
Eaylirr rr rexrrrrxr{ ,,FIayunr,re rrcxor(rrbrc Aarrrrbre AJlrr ynpaBJreErrE rrlrrarlueM;xrrrerei,i qCCP"
crrcreMarrrqecriori nolr-oronHoii ueo6xo/tlrMbrx l{oxoilrlrx AaEEbrx o cooraBe a cnolicrnax
ctego6nr,rx fipo;IynroB u rrx ilBroMaruarrponiinroii paapa6or:He. 13 npuoo;lnuoli pn6ore
noAroTaB.'ll,rBaeMLle TaoJlrqLr .\-ill'artTcpil3yen, Tp;*iT)'eM o Itx yilopFAorreHlrlf Jr o MeTo[]lFie
ux o6paaonanrrfl rr roeAlluerrrrfl Ha ooopyx(eur4c lrn{roplraqrronHoii r'rrrreMLr cexqueri ,,cr,c-
go6nr,re npogyriu,r" B rIeHTpanLHou 6autc uoriaeannii BeAoMorIril ceJrbcliofo xoeniicrstr
rt npogonolr,crsrlR. Orae.lr,Hl,ro roMa rrosr,rx Ta6,-nru cocraBa rI [rrrareJ]broii qeuuootu
cre;(o6ur,lx [po;IJ/r{roB 6t',l\.r paapa6oraur,r r.{ ;locryrrrrbl g.,rn o6rqecroegr{ocrll ctrellrrai]IlcroB
B rerreuue 1977-1980 t t .

The development of food composition".tables" and of the food nutrition

S u nlmary

fn the submitted papel the preserrt clevelopment of the food composition "tables"
is reviewed, their survey, as ra,'ell. Further the most important, development tendencies
in this area, are excerpted. The pract,ical meaning of the "tal:les" like these is characte.
rized and the preparation of the nerv scientific and practicai composition, "tables" ancl
ofthe food nutrition values iir our count'ry, are discussed. The new "tables" are prepared
in the frame of the St'ate t'asli of the science and technic development' ,,The scierrtiflc
supports for the management, of the inhabit'ants nutrition in CzSSR," in the way of systc-
rnatical preparat,ion of the necessary supports about the composition and the ploperties
of thc foods and of their automatecl production. In the submitted paper the prepared
"tables" are characterized, their arrirngement and the method of their creal,ion and
connection on the building of the inlbrmation system through the section "Foods" in the
Central dat'a bank of the agricultural and nutrition department, are discussed. The
individual volumes of the nerv cornposition "tables" and of the food nutrition vaiues
r-ill be elal:orated and opened t,o the spccialist public during the years 1977-1980.
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