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Yplyv taZliych kovov na stabilitu k1'st'liu,v askorllii\0j

The itrfluerree of heavy nretals on the stabilitl'of aseorbic:rrid

tI. rJ-l,r,.izltio\ri -,. ri. t)ltD.iii

Al;strirct: In thc s'ork tlre sttrtrrtl thc Iosst's ol rrscoll)ici acitl (A,-\) tlrrr.irrg stor;igc. o{'
silmplls rrith ritlclitiorr ol L'tr irlt(l !'r'irr achnissilrlt'coutpliarrt rlosc anrl irr hall arlriitions
(2,ir anti -i,o r19 L'u/l ancl 7,5 rrntl 15,() rng Fci l). It ri'trs rrsetL thc mt'thorI ol rtirt't't litlatiorr
s'ithAAsoltttiorr 2,{i clichlor-1>lrt'rrr.rlitrtlophorrol s-itir visrral irrtlicatiorr of ctlrrivallrrt poirrt.
'Ihc samplt's rrr.r'c stolagcrl at 2()'C'arrrl 37"C thuing 5{j rltrvs.'['he irrcrtrrsr.trf tt'rrrlrllirtrrrri
ittflttt'ltct's AA rlc'stltrctiolr lllr)11'c\Pl1-ssi\'r'tharr the ittcrt't'ttst'ol trretttl cottt't'lttr',tiic,li.

I{onzervairn6 z6,klokr- mljri zir, ciel precliZit rhch'Znost pottavin. K teito zaikltr,rl-
nei rilohe t'reba priraclit' nernenej tl6leiitir poZiatlavktr zachovailirl, bioloy,^ir'k.i-
lioclnotnych zlo:ziek potrrryin rr procese vyrobv ii, sklir(lovnnia.,leclnotr 21'yzntrrt't-
nrich biologickych z,loZiel< potrir,vin je k1'seliu:r, askolbovti (vitanrin (l). Poklarlh,
Firr, za cl6leZity rnelrr,telny kr"rr,litativtl)- zrlnk 1.1ilobkor. z ovocin rI zelollinr-.

Pot''tts technologick5l'ch operticii cloch6,dz:l k z,nrl,inynr l'rbvtkonr kt"stllirn-
r.tskorbor-ei (IiA). \' siriasnosti sa venuje Pozorllosf ta,kfm tochnologicki.rn
l)uocesiotlt, pri ktorlicli ltn, l)odklir,(le poz,nanitr, priiin rr l)r'ekut'zot'ov znrien sil,

prijimajfr ol)atrellia na znizulie negat,ivnvch zilrien. \r tonrt,o z,rnvslc prc(istrl-
vrriir taZl<6 kov.r., litor6 iJrr, (lostil\-rlj6 y 2y.r,i(r:uei miere, do 1-rotlavin aj l)oi'as
technol6plie sanrei. riastir prii.inu nevliocln6ho ovpll'vnenia, kvalitr- vyrobkor,'.

\r plerlklrrcianej pr6,ci sllrc sil zntnelrali na, sledovrlnie rii,inkor. dvoirnoc;ne.j
trrecli ii, tlojn'rocn6ho :zeleza ntr, st,l,bilitu vitauiltu C. lled je st'opcivf plrroli
s tlokd,zatehre hiologickrim iri'inkom, prii'om \VHO pripirStri rnaxinrd,lnrr rlerrnir
rlrivlin {),5 nrg^/kg I'rrr.rotnosti lll.Zelv,o sn 1;r.pskla,cl5, ztr, plvok Bko<lliv(, z(h':rviu.
Pcrdla, Vestnika SSR - Tavi\znd opir,trenia,. rrast 35, l-lr,'gienicli6 poiiaclavkv na
ctrclzolod6 ltttkl. r- poiivir,tini,ch - "ir, zir, ltripustn6 koncentr'i,cie pre t'okrrt6
ovocic). l<a,lu6 itrr,r.'r- tr, rlZirs]' ttvtitlza hotlnotir, pre Zolozo l5 nrg^/l a pre l)ro(l'
5,0 rnu/l l2l.

Strr,bilitri IiA je predntotorn sirstavn6ho ztlrrjn'Lrr. \.r litor:atirro nroZno nijsf
r"el'tr, fidtljov o vpi\'\re teplotr-, kr',.rlika, pH. tr,ko tr,i kovov tra jej ucho\.anic
poi'as r.rirol)\'a skla,dovtr,nia [i]--lll. Prechne:om nd,{l-ur z6,ujnru bolo sledovaf
ztnelr\r obsilhtr I(A vo vzolkS,ch. v ktoli'ch llol obsa,lr Laleza, rr, nrorli upritveni-

Lrg. trI. ila ltiiilioi'ti, Iirrttrlrir. chdrnic it tr't'irriolt'rgit.sal'lrtrlirkrr
tt'cl'rrrologicliii liriirritrr, lJVSil', Jtirrslia i, Sll l]7 llrtltislrrr-ti.

1rrg. lL Dlrlril<. ClSc., I{atcrL'rr chdrnit'r,t tr'chrrolrigii'srrchar'iilor
tccirrrirlogrcli,i. r r l;rrlttr, SVST, .Jiiu,.l<rr l, Sl2 il7 Ilrati.slavrr,.

rl. potl.l\ itl. ('ii,'rrit j,r,-

il l)otrir\-f l), C'h0riricjio-
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tra pr:illrlstnf koncentr:h,ciLr l2.l a sfiiti,sne vplyv tychto liovor" pri pouZiti polo-
rriini'ch mnoZstier- pricln,vktr.

llateriil a rnetdil]'

Priprava vzorieli

Na sleclovanie zmien lqtseiin)' askorbovej sme pripravili vzorhy z porniilan-
i.ov s pridar"kom Zeleza v mnoZst've l5 a 7,5 rng/l a s priclavkom rnedi v mnoZ-
stve 5,0 a 2,5 mg/I. Po homogenizilcii pomarandov bol obsah KA uprar.eny rrn
(i5()nrg.l-r tr, vzorky sa plnili do hydrolyzairnSich skfmaviek, prii.orn volny
priestor uacl hlaclinou po zataveni bol l0-lt o/o celkov6ho objemu. Vzorli5' 5121

prr,strrlizovtr,li pri 85 'C l5 min a po ochladeni skladovali pri 2O a 37 'C. Poclrob-
nri opis pripravv vzotieh nr.ticlzame v pleclchS,dzajricej prtlci [21.

St,anovenie Iiyselinr- askolbovej ll3l
Ntr stanovenie I{A srne liouZili met6rlu priamej titrS,cie roztokorn 2,0-

-clichl6r'ferrolinclo{'enolonr s vizrr6lnou inclikfciou ekvivalentn6ho boch"r. .Pli
pliprtlve vzoriek rla, stanovenie sme pouZili kyselinu monohydrofosforeinf,
litolti ur6, <lobr6 oxtraki.n6 vlastnosti, upravuje pH (spomaluje dinnost, a,skorbi-
ntiz;') a, stu,bilizuje KA nl,jmii v prostledi nredi ll4, l5l.

Vfslerlky a cliskusin

Prc lutlsl<y olganizrnrrs irlivnfnr zdrojom vita,rrrinu O je ovocie a, zclenilla.
Pocllt-r, rlostupn5ich irda,jor" o Potrebe clemr;i'ch clt'rvoli IiA a ich zabezpec:enie
poia,s cel6ho rokn sri eviclentrr6 zntri;n6 vykvvf i v naBej oblast'i. V zimnycli
tr jrlr'nfcrh rnesia,coch ol<rem sklaclovtln6ho ovocia a zeleniny, dov6,Zan6ho tlo-
pick6ho o\'ocia malo bt'sa zabezpedor.a,t docl6,vanie KA do organizrnu spr':ir"ne
lionzelrtovanou zeloninou ir, ovociln, plednost,ne t,ormoster:ilizriciou a,lebo mrt-r-
zerrirl.

()luenr bezprostrocln6ho r-ztahu KA k zdravoj v;i'Zive sprtivue t'echr-rologicli6
post'trpv ti, sklatlovauie hotov;ich v5i'r:obkov rnajfr v;iz1am i v tour, Ztl cleitt'trli-
t'ivnc sploclirlv KA p<-rikoclzrrifr aj in6 biologickv hoclnotn6 l6tk1. (napr. ztlptl-
jtr,uio sar, cl<i reakcii neeuzr.matick6ho hnednutia).

Z pripravenych 'i.zoriek ztl uveden;i'ch podnrienok sme v pravitlelnfoh
intervrr,loch ocloberali 2-3 ktrsv a z nich pripravili priemernri vzorku, v ktolej
snre sleclovir,li fbvtoh lo'selinv askorbovej titraino 2,O-dichl6rfenolindofenolonr.
Pli hoclnot'eni ka,talytick6ho irdinku dvoch sledovanri'ch kovov na do5tlukciu
l[tok recltrkujrice tot'o i'inicllo sn're v.r'chtidzali z porovnania proti vzorktim,
do ktorri'ch sa ptid6,va,li taLk6 kovr- v pripustnorn mnoZstve alebo v polovii-
nfch cltf i'krr,ch. Neilo ndrtn o porovnanie okvimoli,rnych pridavkov, ale sli6r
o prakticli6 ddsledkl- r'yskyttr priprrstnej koncentrd,cie t;ichto kovov pri roz-
tlioh-r)-ch l<rit'6ri6,ch na ma'ximdlne pril:lustn6 mnoZstvo vo vyrobku.

Vysledky stanovenia KA vo vzorkS,ch bez pridavku Leleza a medi uvrldza
t:r,bullia l. Po past'eriz6cii pri teltlotc 85'fi I 5 min sa stanovil obsah KA 039 mg-/I,
ktoly po 56 rhioch skladovania, pri 20'C kiesol na 410,3 mg/I. Pri 37'C v sfilade
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I rL)lo-
'lltrLrrIktr, l. ['-b1tok k5'selinv askorbor-ej poias sklarlovaria v() r-zor']<tic.h bcz plirlar.ku kor-ov

Fj pozriltkirtni o nega,tivnollt irdinlitl vt'Iiich sliltr,clova,cich t'epl61, poklesol obsa,h
lir-selinv askorbovoj za rovna,l(i das ntr, 318 mgil.

Priobeh irbvtliu kvselinv askorbove.j poi,as skiaclo\irl,1ti& pri zvolenych teplo-
tlr,ch s priclavkonr 2.5 tr, 5,0 m-^ Ctu/l gl:lficliv zntizoriruje obrtlzok l. Na obrtizku
2 je ln'ielreh frbl.t,krt I(A 1xr pridtlvkruieleza clo vzoriek v rnnoZstve 7,5 tr, 15,0
nrcrl. \-o r.zollitich s lliziinl obsahon mecli pli terploto sliln,<lovanin, 20'Cj
lilosol olisali I(A po 56 diroch n:r 1189,3 rng/l a pri 37'( I nrr, 13 I 5,3 nrg/I. \ro vzorklrch
s pritlilr.korn 5,0 n1g Cu/l sa za t'ovntliy i'a,s pri t6plote 2()'C stu,novil obsa,h
sleclovrr,nej zlolky v mnoZstve l3li9,(i nrg/I, I<jrn lili 37 "f' llohleslo rnuoi,str"o IiA
nrr, 2ii6,0 rng/1.
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Obr'. 2. t.Ibl'tol< kvselinl' askorl-rovej
vo r-zorl<hch s pricltrvl<orn :zel,er.a.

Vo vzorlih,ch s uveclenfmi priclavka,mi trojmocn6ho Leleza pri niZiej kon-
('erltr6cii sil, po 56 chioch skladovania pri 20 oC stanovil obsah KA 332,5 mg/I
rl pri 37 oC 278,3 nrg/I. Zv;fienie obsahu lzelezu na, povolen6 pripustn6 mnozstvo
sp6sobilo claliie odbfutr,nie KA, tr, to pri 20 oC na konci skladova,nia n& obsah
i),15 mg/l rl pri 37 oC na 219,2 mg/I.

Z uveclenych vSrsleclkov je zrejm;ii irdinok prit'omn6ho l<vslik:r, vo vzduchrl
nad hlaclinorr vzoliek. Jeho spolup6sobenie je v;i?raznej5ie najrnri, v prvej etape
shladovir,nia, ked je de5trukcitr, KA podsttitne rychlejiia. Spolup6sobenio kysli-
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ka a katalytichdho fdinliu mecli sa plejavilo v polovnarli so vzork ani bez jej
pridavku, pridom zv5i6enie lioncentrticio kovu a teploty sliltlrloviln ia ur.1?chlilr,r
odbfrranic sleclova,nej zloi:k-v. V literatrire sa ttr.6,rlza, Ze krr,t,:r,lvbick6 iri'ink;,'
/zeleza sir 3-5-kr5,t' mcriiie ako ruedi, pridom irdink5' pod 5 mg/kg sa ozntr,dttjrh
za nepatrn6 [31. Pri pricltr,r.ku Fe3+ uZ pri koncentrficiiT,S rng/ I sa zaznatnona,li
vy5Kie rldinhy ako pri trojntisobne menSej koncentrii,cii mecli. V sleclove."notn
svst6rne sa, v pripado pritlavku medi mohia jej dast viazat chedlrtovo s pritorn-
nfrni flavonoitlmi, hoci vo r.'jlrlzne kyslom prostledi (pH 3,0) sa schopnost
cheltitovo viazat kov,r' rrplat'riujo iba nepat'rne [5].

Plehlad o stratS,ch I(A podas sklaclor,'a,nia pri oboch teplot'ir,ch vo vzorkiich
s pridavliom i bez prida,l'iiu kovov poddva tabulka 2. Tabulka zhfiia vri'sledhl'
vztahujtlcc srr na obsilh kr.selinl' ilskorbovej po fortifikri,cii a po prrsterizticii
vzorieli. 'lzr,k6to uspoliirtlanic umoZiruje posfrdit spolup6sobenie kvslikr. ri ko\.r)t.
na ribytoli I(A za lovnakych podrnienok pasteriz6cie (85 "C, 15 min) i pocl-
mierrky skla,rlovania. Z potovnania ie zrejm6, Ze k podstatnej de5trukcii clo-
chitdza aZ v procese sklLldovnnia, pridon zvSiSenie teploty md vyraznejSi vpl"vv
na odbirranie KA ako zvyBenie koncentrS,cie medi alebo Zeleza.

'Iabulka 2. Strat.y* kvsclinv a,sl<orbovej poias pasteriz6cie a skladovania

Sirhrn

V prri,ci sa sledovali straty kyseliny askorbovej podas skladovania vzoriek
s pridavkom medi a Leleza v pripustnej povolenej dr{,vke a v polovidn;ich pri-
davkoch (2,5 a 5,0 mg CulI;7,5 a 15,0 mg Fe/l). PouZila sa mot6da priamej
titrr{,cie KA roztokom 2,G-dichl6rfenolindofenolom s vizudrlnou indikfciou
ekvivalentn6ho bodu. Yzorky sa skladovali pri 20 a 37'C 56 dni. Zvlf$enie
teploty m6, v!,raznejSi vplyv na de$trukciu KA ako zv;iBenie koncentr6rcie
kovu.
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B;nurnug rfl ?Iie"'rbrx neraJJoB tra cta6rlnrruocrr' Ruc.lorr'r aeriopdlrronor"r

13 rrn ollr

IIr,r ucc.;re;louanu noreprr lurcirorr,I acrtop5lrnoroii B rcrrclrrrr oliJrai{lrpoBanna o6paaqou
c Ao6aBfiori Mel]vr.tr. x{e,ne3a B coorBercrByroqcii i(onycHaeltorli goae rr B no.TroBrrEEbrx jlo6aB-
rrax (2,5 u 5,0 Mr Cu-;r rr 7,5 u 15,0 Mr Fe-r). Ift,r rtcro;rlaoBaJrrr Meroil npflMoii rrrrpar(ltr
ltA pacrnopou 2,6 - Arrxnop- tlreno;lrrn4etperroJroM c nuaya.'muoli rmgunarlnefi rru;Infiaqfloii
sRBxBa.'rerrrEorOTOvRU. o6paaqrr 6r,r,ilr cri;raArpoBaHrrhre [prr reMleparype 20"c tt 37oc
B Teqeurrfi 56 xueii. IlosHmeulre rcMncpar]'pr,r lrtucer 6o;rcc Bllpil3urc;lbubrr"r B".rrrrrgrrc ]ra
;{ecTp ),}irtlrx) ]i A xax rroBrirrreHrrc fi orr I triHrp aqrll "'IeTa.'r.:ril.
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