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Stfidium zmien obsahu vitaminov B, B, a 86 a niektorfeh
rnikrobiologiekych uhazovatelov pri r0znyeh sp0soboeh

termosterilizf cie hrachu

?he stuily of capatity eharrges of yitamins B' B, antl Bu anil sorne rnicrobiologir
eoeff ieients in various rnethods of the peas thermosterilization

B. HOZOYJ - L. SOR}IAN

Abstract: fn this'n'ork content, chauges of trutritious and sensory eff'ective substances
(r'itamins 81, Br, Bu and some rnicrobiologic coefficients) in unsterilizecl and in stationar'1'
and rotary sterilizcd peas at tn'o heating regimes 15 min/l2l'C ancl 30 rnin/121'C by
physicochemical and microbiological methods t-ere studied. The analyses results of thc
guffisisncy represent'ative statistical collection of samples (I0) document something
higher sparing of the rot'at'ory thermosterilization opposite to the stationary one in herein-
before thermolabile component s.

The both methods of sterilization as well as various heating regimes are sufficient as
to the nricroorganisms decontaminat'ion and are acceptable for preservation of the Br,
82, Bu vitamins in a given type of the vegetable product'.

Najd6leZitej5ou poZiadavkou, ktor6, sa kladie na potravind,rsky v;iirobok je
jeho akost urdend prislu5nlfmi normami akosti. Tieto zahrnujri rozlidn6 ukazo-
vatele - mechanick6, fyzikd,lno-chemick6, mikrobiologickd a senzorick6.
Okrem najstar5ieho meradla kvality potravin, akym je energetickS, hodnota,
vyuZiva sa, dnes mnoho inych krit6rii, napr. nutridn6, senzorick6' a hygienick6
hodnota, ktor6 komplexnej5ie charakterizujri riZitkovri hodnotu konzerviiren-
skfch vyrobkov.

Suroviny pri technologickom spracovani prechdr,dzajri viacerfmi operS,ciami,
ktor6 vpl;fvajri na spracovany materiril. Popri pozitivnych zmen{,ch, ako je
typickri v6ia, chut, lep5ia strdvitelnost, zniy',enie podtu mikroorganizmov
a pri spracovani zeleniny aj inaktivi"cia enz'jrmov, dochd,dza aj k neZiadricim
zmen6m, najrna na vyZivovj,ch zloLkitch a senzorickjch vlastnostiach potra-
vin. Je preto prvoradou rilohou konzerv6rensk6ho priemyslu optimalizovat
podmienky tepeln6ho z6,hrevu, aby sa zamedzili tieto straty a dosiahla sa lep$ia
ridrZnosd najmd, termolabilnych zloZiek potravin.

V odbornej literatrire sa, prezentuje velk;f podet ridajov o obsahn vfZivovo
a senzoricky ridinnlich Litok (najma vitaminov skupiny B) v potravind,rskych
strrovin6,ch vSeobecne. Pomerne md,lo ridajov v5ak nach6clzame o vplyve no-
vlich met6d konzervricie na, hore uveden6 zloitky, alio aj o mikrobiologickych
aspektoch netradidnyich met6d konzervri,cie potravin. Preto sme sa pokrisili
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prispiet vlastnou experiment6lnou prtlcou k hlb5iemu poznaniu tejto problema-
tiky.

llaterifi,l a rnet6ily

Experimentd,lnemu Stfrcliu sme v rrimci riloliy Komparativne Btridium znien
zloLiek nekyslfch potravin rastlinn6ho p6vodu podrobili sterilizovanl;i hrr45ok
v slanom n6,leve. Kv6li sez6nnosti sa pouZil mrazeny hri5ok, dodany Sloven-
sk;inri mraziarriam| z6,vod 0l Bratislava. Vs6dkov6, hmotnost P l/1 bola
520 g' mrazen6ho hr63ku (blanZirovan6ho v mraziariach pred zmrazenirn)
tr 320 g horriceho n6,levu - podla odborovej normy 569 204. Obsah plechovkl-
srne po zaliali hermeticky uzatvorili a sterilizovali v poloprev6,dzkovom labo-
ratdriu VU LIKO v staciond,rnom autoklSve WEBECKII Co., Bad Schryartan
a v rotadnom autokl6,ve STOCK PILLOT pri 24 ot./miu a 2 sterilizadnfch re-
Zimoch: l2IlI5 min a l2ll30 min.

Preteplivost v obaloch podas rotadnej sterilizdr,cie sa merala termodld,nkami
pripojenllimi na zapisovad E ll a b, typ 29 CTX'. Pre kaZdf sterilizadnli reZim
sme pripravili I0 obalov P l/l v;irobku, ktorf sme senzoricky hodnotili a che-
micky a mikrobiologicky analyzovali.

Z vit'aminov skupin5' B sme venovali pozornost tlim, ktor6 v;i'-azne ovpl-vv-
riujfr vfiivovf hoclnotu neridrZnfch potravin, najmri, tiamin, riboflavin a p1'ri-
cloxin [4]. Z rnikrobiologickych ukazovat'elov sme sledovali pritomnost:

- celkov6ho podtu mikroorganizmov,

- koliformnych mikroorganizmov,
-_ aer6bnych sp6rotvornlfch mikroorganizmov, pridom sme porovn6vali vplyr'

obidvoch uveden;ich reZimov stacion6,rnej a rotainej t'ermosterilizricie na
Spominan6 vyZivovo a senzoricky vyznamn6 zloLky.
Statistickri reprezentativnost sme docielili osobitnym rozborom l0 samostat-

n}ich konzerv kaidej pokusnej s6rie (s 2 paraleln;fmi anal)izami) a ich Btatistic-
k;im vyhodnotenim (cezi:, sr, R, oA retencie pri vitaminoch).

l. Stanovenie vitaminu B, (tiaminu) [1]

Princip: Tiamin sa v silne alkalickom prostredi oxicluje hexakyanoZelezi-
tanon draselnym na tiochr6m, ktory sa lcvantitativne prevedie do izobutanolu
a zmelia sa intenzita fluorescencie.

2. Stanovenie vit,aminu B, (riboflavinu) [f]

Princip: Ifelia sa, fluorescencia lumiflavinu, ktory vznikd, fotochernickl'm
rozklaclom riboflavinu v alkalickom prostrecli.

3. Stanovenie vitamintt Bu (pyridoxinu) [2]

Princip: Ileliar, sa hustota z6,ka1u buniek kvasink.l- Saccltarontyces uualunt,
Beijelinck ATCC 9080, ktord, mri, vyrovnanri aktivit'u oprot'i v5etkSim tlom
i,lenom pyridoxinor.ej tridrcly (pyricloxolu, pvridoxalu a pyridoxamimr ).

l6



r.:. 1,:,,illenlit-

-:'. t: ,Iltl zllllen
? - 

-.- ::l)- iirtliok
i-"i,.-:-r' SIoven-
s: P'l I boltr
.l zrrrrirzenitn)
-....:- t,iechovkt-
.iz-; . r-,,m labo-
B. -: 

>,, It\-trt'tan
:::--z L,- trl-Clt re-

:+:::-., ,i'ltinkami
::'''z:,:tti' reZiltl
:- i:-,,tili ir, che-

-.ri-3:'-e ovPll-r'-
l.-- r\-ID i1 IIYI'I-..: : ,{t:

:' -.-:- ir-irli YplyY
.. .:rr iliziicie urr

.-" -, , strtnOstat-
,. : r. itrrtistic-

:L. i\-.rtroZelezi-
: :),,brtttrt.rolu

:.,: '. i,cmicki-tr.t

' .). llt'Ql'lllll
;..i: kr nr tlonr
's.:.-itru).

-t. Stanor.r.nie r:ell<ov6ho poi'ttr lnikroolganizmov (CPII) [3]

PotrZili slrle oiliovirciu tcchniku zalievrrnim, opisanir v C'SN 56 010(). Poi'r,'t
nriliriiorganiznror- zisten{ch totrto n.ret6clou je meradlom prt' cell<or-6 rniklo-
lriolosick6 zuei'istenie sltirnrtrnej potlavinr .

.i. Stanor-enie potYtu lioliformni'ch bakt6rii [3]

'l'alt ako r- pleclciiidztrjficom pripttcle postupovali sme poclLa plerlpisu, litory
trvriclzrr CSN ;ti ttl00. ]Ie.t6cla shiZi rrko poclklacl na zistenie lrnrb6ho stupria
znei.istenitr potltrr-in lla stilnovenie tzv. inclikritorovych a patog-6nnych mikro-
<rrg^arriznrov (Estltct'ichi,a. lileltsielln, Enteroba.c,ter a pod.), v1'skr-tujircich sa pri
nesPr'hvnorn clt'rth'Zaui lechnologich.'fch postupov a h.r'gienick5'clr zisacl pri
r-i'r'obe a sklaclortrni.

(i. Stanovenie poi'trr il€rl'6bll)-ch spdlotvornych nril<roolgtr,niz-
rn riv l3]

Riaclili slne sii n-ret6clorr. opisilnorr r. CSX 56 0100. Z v'isleclkov stanovenia
srr dd, posirdit -*trrpeir prinrfurej ]ionttrurin{cie surovin a cloclrZrrnie 11.l-gienicki'ch
podrnienok pli r-r:r'obe a teclinologick" ch postnpoch.

Yfsletlkp- a tlisktrsia

l)tisirrhntrti vvsletlkv stunor-enia ztnit'tr olrsahtt vittrtnintt Br, B, a R,,. alio
irj poitu v1'brrrni-ch sllrpin uriliroolsaniztnov poiris rozlii'nj-ch sp6sobol- tt'l'-
nrostt,r'ilizlr.cie lit'itchu smrr ztilirclili clo t:rbLrliek I-5.

'l-trlrrilka I plchltr,clne rrl<trzuie it'tr,tistick6 yvhoclnotenie narneranych hocln6t
tiarnirirr : \'pl.\'r()nl steliliztri'n('crh ztisahor- sr1 za,znalnentll jcho znainf polilcs
rzlriirrlorn na ir,ivocln.li obsrr,h v zriklrrclnej suror.-ine (v priernere t,alirner'.t3 "/;).
l)r'i+rrnr z trr,brrlll' r-icliet, Ze sc.r zv.t'iovtririur intetuitv telrnostet'iliz6,cie obsrr,h
tiuririrrrr lilesti. ietmejiia srr r--(rr,li javi tcit,iti'ni tertnostet'ilizi,cia.

llltrlrulkl,2 itrrtistir,liJr rloliruncntitje ollsir,h liboflavinu v konzelrr-i'rch rozdic'lncr
stcrilizor-iln6lto IrL'ircllr: je't,r-itlintn6. Ze obs:rh'r'itiLrtrinit B, pcl tellelnom zirsa-
Irrr srr ibrr nevi'r'azne oclliirrje orl jehtt liotlnotr- r'p6r'odnej suloviue a, vj'kvvv
lrtl<hrrlt sir niinirrrtilne (r'etencirr je v prienrele aZ 8o ol,). Toto konitator-trnic
lrorrl<irzuje llir l)ollr('r'ucr r-r'sokri terntolezistencin sle(lo\.tin6ho vittulinrt.

(',r srr t,i'litr zrnicu obsaliu pvricloxinu. tieto plehlrrdne poclfLva t'abtrlllr. li.
\-r-|li'i.tr z rlei-. Ze siqnifiliantn6 rozdiell' nespoi'irajir ntrtollio v sp6sobe sterili-
ziicie :rlio r- dl2iirr tepeln6ho l)l'()cL1stt. Ubr-toli p.r'r'idoxintr z p6r'otln6ho llllrol-
str-ir. pli leZiure. iltIririn/121 'L1 je talinier:50 !i,.

Zirotlnotcnie r-r'sledlior- liontloh. tttill'obiolo:l-ickej kvalitv hrirchtt je v tri-
lrtrlllic,h 4 a i.

Z tabul'k.v l it'zrejn.rc<, Ze p6voclnl'poiet rnill'oorgtr,nizmov (v clenzitirch
liirlovcr I03) sa uZ rii.inkonr sttrciondlneho sterilizadn6ho reZimu I5'fl2I"C
r,niLil o 2 polirrctll- tr pli osttrtnich sp6solroch sterilizicie boli ui. n6,lezy mikro-
<tlgtruiztnov vo r-ietli- ch ltokusnfch s6rii,ch uulor'6.

Vi'skvt aer6trnr-ch sp6r'otvorn1,'ch miliroorg-anizrnol" (tab. 5) sa pohvbovrr,l
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Tabulka l. ZmLel-y obgahu tiaminu podas rozlidnfch sp6sobov terrnost€rilizdoie hrachu
(mg/r00 g)

Oznadenie
vzorky N6zov vzorky

hrach
nesteril.

hrach
steriliz,
staciond,r.
L5'ltzl "c

hrach
steriliz.
sta,ciondr.
30'ltzl'c

hrach
steriliz.
rotadno
t5'ltzl'c
hrach
steriliz.
rotaine
30'i121'C

Tabulka 2, Zm.eny obsahu

0,072

0,102 0,0I09

riboflavinu po6as rozliinfch sp6sobov termost€rilizdoie hraohu
(mg/r00 g)

priemer
T

0,149

0,086

odchflka
8a

0,009

0,0r02

H

Stu

0,021

0,030

r00

68, I

OznaEenie
vzorky

Smerodajnd Variain6 I -I tiotencrarozpalre I ot
nllo

Nd,zov vzorky I nrilmer I odchflka
cl84

H I hrach 0,026 I 0,0047 0,014 | 100
nesteril.

Sru I hrach 0,022 0,0036lo,orrlat,r
steriliz,
staciond,r.
t5'ltzr"c

Sro I hrach
I steriliz,

0,020 0,0029 | 0,00s | 77,8

stapion6r.
30',/t2t oC

R' I hraoh 0,02r 0,003310,0t0182,9
steriliz.
rotadno
L5'ltzr'c

R o I hrach 0,0r9 0,005410,000176,1
steriliz.
rotaCno
30'ltzt"C
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r:Fi:-:t - I z a.eie hrachLr Tabulka 3, Zmenv obsahu pyridoxfnu podas rozlidn;ich sp6sobov ternrosteriliz6oie hrachu
(mg/100 g)

Oznadenie
vzorky Nrizov vzorkv prlemer

t

I Smelodajn6
I odchflka
lu,

0,0022

0,0035

0,001

rozpatre
R

odchflka
sc

Retencia
o,//o

H hrach
nestelil.

hrach
steriliz.
stacioniir.
t5'lt2I'c)

hrach
steriliz.
staciond,r.
30'ltzr'Q

hrach
steriliz.
rotadne
l5'lt2r'c
hrach
steriliz.
rotadne
30'ltzL'c

0,059

0,032

N6zov vzorky

0,0023 0,007 r00

0.0r0

!rlF:- : :-:ZiiCIe hlachu

l,'

Oznadenie
vzorky

Celkov;i I

priemer 
I

-trl

Tabulka 4, Ztneny obsahu CPII pobas rozli6nly'ch sp6sobov termosterilizdcie hrachu (v I g)

H I 103

rozpAtio
R

835,3 2750

L*

8:.9

;' . I

hrach
nesteril.

hrach
steriliz.
stacionrir.
L5'll2t'c

hrach
steriliz.
stacionrir.
30'lt2r'c

hrach
steriliz.
rota6ne
t5'lt2r "c

hrach
steriliz.
rotadne
30',/r2l "C
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Tabulka 5. Zmenrr.- obsahu a,er6bnych sp6rotvoln;ich mikroorganizmov poias rozli6nfch
sp6sobov termosteriliz6cie hrachu (v 1 g)

Oznabenic'
vzorkr- Nrizov vzorkl

Celkov;i
priemer

6

Smeroclajnri
odch.ilka

BT

Variadn6
rozpiitie

R

S,,

hrach
nesteril.

hrach
steril.
staciondr.
r'',lr2r "c

hrach
steril.
stacioruil'.
30'ltzI "c

hrach
steril.
rota6ne
t5'llzt "c

hrach
steril.
rotadne
30'lr2t'c

v nesterilizovallon] hlaclru \r nrtloZstve 20-5019. Ojedinele sa na5li sp6ry
rro vzorkd,ch lotadne sterilizovan6ho hrachu (I0-20/g), do sveddi o tom, Ze
aplikor-an}i sterilizadnyi reiim v tonto pripade neposta,doval. Av5ak vzhladon-r
na ojedinelostl a sporadickost pozitivnych nilezov nemoino z v5?sledkov stano-
veni nrobit jeclnoznadnd zitvery.

Koliformn6 rnikroorganizmy sa nevyskytli ani v jednej analyzovanej vzorke,
preto nepoklad6me za potrebn6 tabeli,rne ich uvddzat. Z vfsledkov moZno
vSak zhodnotit dobrri kvalitu zA,kladnej suroviny, ako aj celkovri dostatodnfr
intenzitu temrosterilizabn'lch zrikrokov. D6kazorn tohto kondtatovania bola
aj negativna termosta,tovd, skfiSka po desatdriovej inkubr{,cii konzerv v termo-
state pri 37 "C) [3].

Sirhrn

V predloZenej prdci sme sa zamerali na Btridium zmien obsahu vy?Zivovo
a senzoricky irdinnych l6,tok (vitamin 81, Bz, B6 a niektorfch mikrobiologic-
kfch ukazovatelov) v nest'erilizov&nom a v staciond,rne a rotadne sterilizova-
nom hrachu pri dvoch zahrievacich reZimoch 15 min/l2l oC a 30 min/l2l 'C,
a to fyzik{,lnochemickS?mi a mikrobiologickfmi met6dami. Vfsledky arialfz
dostato6ne reprezentativneho Etatistick6ho sfboru vzoriek (10) dokumentujri
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o niedo vyB3iu Setrnost rotadnej termost'eriliz6cie ako stacion6rnej oproti
spominanjim termolabiln!,m zloLk6'm.

Srihrnne moZno povedat, Ze obidva sp6soby steriliz6,cie, ako aj rozlidn6
zahrievacie rei,imy sf postadujttce zo strinky dekontamin6cie mikroorganiz-
mov & prijateln6 pre uchovanie vitaminov 81, B2 a Bu v da,nom tvpe zelenino-
v6ho produktu.
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