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Sekunildrne trans-izomdry mastnfch kyselin z pohlailu
ich biologiekych vlastnosti

YACLAV KoMAN

Srlhrn.Uvddzasapreh.Iaddoterajiiohpoznatkov o izom6roch nenas;itenfch mast-
nfch kyselin v triacylglycerolovfoh tukoch a olejoch z pobfadu ich biologickfch
vlastnoeti. Pozornost sa srlstreduje najmi na roldoie geometrickfch cia-izomfirov
a trane-izom6tov, z nioh najmii na mono6novf kyselinu tra,ne-9-obadec6now6
(elaidont). Yfzna,m tfchto nativno & procesne diforenoovanfch l6tok narast6 tfm,
ie ich wnilr, tvorba a pritomnost v jedlfoh tukoch je podmienend, zadleuenfm
teohnologick6ho prooesu katalytiokoj hydrogendoie. NovBie poznatky ddvajrl
t'rana-izom6xy mastnfob kyselfn do gtvisloeti s ponrch+mi firnkdnoeti pol;menes;i-
tonfch mestnfch (esenoi6brych) k5rselin, biologiokfoh membr6n a tvorby l6tok
podobnfch hom6nom - 

prostaglandioov.
Yzhladom na provenciu se aktualizujrl otdaky potrieb a moZnosti minimaliz{pi6

aZ elimindcio izom6rnyoh EtruItrlr v jedfcb tukooh, a tjm i v potrave Cloveka.

hi sfdasnom sp6sobe priemyselnej qfmby tuhfch jedlfch tukov z kvapal-
nfch rastlinnfch olojov jo vo viacoqfch technologickfch riprav6ch zadlenenlf
proces parciilnej katalybickej hydrogendcie (stuZovanie). V d6sledku toho sa
obsah niektoq.ich biologicky vfznamnfch L{,tok (napr. vitaminov, poly6no-
vt'ch, tzv. esencir{,lnych mastnfch kyselln) nielen zniZuje aZ odstraiuje, ale
s66asne vznikajri nov6, sekund6rne dtruktury nenasjtenlich mastn;ich kyse-
lfn: r6zne polohov6 (PI) a geometrick6 izom&y (GI), hor6 sa v prirodo norT/s-
k5rtujf vdbec alebo len velmi zriedka. Sridasne so vznikom PI a GI dochddza
i k vzniku novych Struktur triacylglycerolovfch (TAG) molekfl, podmiene-
nlfch wymenenim si miest (redistribriciou) jednotliqfch mastnfoh kyseltn tak
vnritri jednotlivfch molekril triacylglycerolov, ako aj medzi ich viacerfmi mole-
kulami navzr{,jom (intrapreesterifi.k6cia a interpreesterifik6cia). Yfslednf pro-
du}:b hydrogen6cie sa tak napokon st6va velmi komplikova,nou amesou novo-
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vzniknutfch Struktrir nielen PI a GI, ale sfidasne aj novfoh TAG $truhirr
s nihodnou Statistickou distribriciou MK na jednoilirrych poloh5,ch triacylgly-
cerolov, izom6rov MK vditane.

Kaidf jednotlivec, dokonca kai;df orgd,n toho ist6ho jednotlivca vlastni
tak6 Etrul<briry TAG, kbor6 sri pre neho riplnc dpecifi.ck6. Po prijati in;im orga-

nizmom nevyhnutne dochridza k pretransformovaniu Struktrir TAG na tak6,
l<tor6 sri vlastn6 iba prijemcovi [1]. Odpovede na ot6,zky biologickfch zA,vislosti

od zmien Btruktrir tritr,clllglycerolov sa viac-menej iba formulujri, pretoZe exakt-
n6 d.efinovanie Struktirrnych zmien TAG je analyt'icky mimoriadne n6,rodn6

a neukonden6, n:-,pr. [3, 4].

Av$ak ani diskusia o biologickych vlastnostiach jednoduch5ich Struktrir,
z nich najmd, geometrickych, trar*-izom6rov (TI) nenaslibenych mastnfch ky-
selin i napriek jej pomerne dlh6mu twaniu (iakmer 80 rokov), nie je skondenr4,.

Othzfu polohoqich izom6rov (PI), predovdetk;1im v$ak geometrick}ich ci,s-tzo-

m6rov u trans-izom6rov (TI) sa v sf.dasnosti premietajri vo viacerli'ch polohri,ch
te6rie, z6,kladn6ho v;iskumu, priemyselnej praxe i spotrebit'elskfch zvyklosti.
Mastn6 kyseliny (MK) sri totiZ stavebnfmi kameimi celej tej skupiny velmi
vlznamnfch prirodnfch l6tok, akou sri lipidy. Z nich tzv. jodnoduch6 lipid.y
(homolipidy) pozostr{vajri iba z MK a alkoholickej zloiky. Na druhej strane
zloi.en6lipidy - heterolipidy (predtlim fosfolipidy) obsahujir okrem uvedenych
vo evojich molekulich e5te fosforedn6, dusikat6, prip. sirne zloZky. V prirode
najroziironej$ie z lipidov sir triacylglyceroly (TAG - tuky a oleje). Heteroli-
pidy sa fimkdne uplatiujri ako atribrity itruhrfirnych ritvarov Zivej hmoty [5],
najmi, nervov6ho syst6mu, biologickfch membrd,n, buniek a pod. Pri svojom
vzniku a tvorbe sf odk6,zan6 na mastn6 kysoliny z triacylglycerolov - z jed-
lfch tukov a olejov [2].

SribornejSie bol stav poznatkov o probl6moch, vlastnostiach a skladbe a vf-
robe jedlfch tukov i ot'6zky Tf mastnfch kyselin z pohladu hydrogenadnej
technol6gie a vlastnosti katalyzhtorov uvedon6 v Bulletine potravin6,rskeho
vfskumu, XXUI,6. 2. Odtial rypl5rnulo, Ze v sfdasnosti niet prakbicky tak6ho
hetemg6nneho katalyz6tora, ktory by nemal za n6sledok vznik a tvorbu sekun-

d6nre Strukturnych izom6rov MK, najmd, geometric{fch fi, a tfm ich pritom-
nosf v priemyselno vyr6banfch pevnfch jed$ch tukoch.

Hlavn6 smery, v Lrborfch sa m6Zu mastn6 kyseliny a ich r6zno Struktriry
biologicky firnk6ne uplatnif , sf :

a) ridast v energotickom metabolizme,
b) integr6lnosf v Struktfrnych biologickfch ritvaroch - v biomembrd,nach,
c) prekurzory a zdroi pre tvorbu prostaglandinov.
Td,to pnica sa zamerala na zhrrrutie doterajdlch poznatkov o trarw-izom6roch

nonasytenfch mast'nfch kyselin z pohladu ich biologickfch vlastnosti a sri-

vislostl.

2E6



rh TAG Struktrir
lc.tJch triacylgly-

tin,:':iirca vlastni
r:i;'r ti in;im orga-
.r: IAG na tak6,
tickj-ch zA,vislosti
ju. pretoZe exakt-
l,-,riadne nd,rodn6

cch-{ich dtruktrir,
;r-'h qsrltry;ch ky-
l. aie je skondenr6,.

retrickl,-ch c'i,s -izo -
iat'vri-ch poloh{,ch
:Iskj-ch zvyklosti.
rej shrpiny velmi
ierlaoduch6 Iipidy
Sa dmhej strano
obem uvedenfch
zloik;'. V prirode
a oleje). Heteroli-
r Zivej hmoty [5],
r pod. Pri svojom
scerolov - z jed-

:haskladbeavf-
lu hvdrogenadnej
: potravinrirskeho
pra}:bicky tak6ho

ik a t'vorbu sekun-
a tfm ich pritom-

t r6zne Struktriry

- biomembrd,nach,

o trat*-izom6toch
I r]astnosti a sri-

Prehlailov6 iast

PrvoracUr, funkcia rnri.stnych kyselin je v tom, Ze sfr najvyhodnej5im znhmym
zdrojom chemickej energie. V beta-oxicladnom a trikarboxylovom cykle uvol-
iujri z I g takmer 40 kJ, kfm cukrl- alebo bielkoviny iba necehi. polovicu. To
sa tlfka predov5etkym nasj'tenych lfK. Nenasy-ten6 MK podla toho, bi obsa-
hujri jednu dvojitri vd,zbu (mono6nov6 IIK) alebo dve a viac dvojitlich vd,zisb
(poly6nov6 MK), m6Zu sa zfidastnit aj na inych procesoch ako iba na procesoch
enorgetick6ho metabolizmu.

eo sa tfka StruktrirS, nenas5iten6 MK sa v prirocle rlskvtujri takrner vyludne
v ois-konfigun{,ci5,ch. Urditri vynimku tvori kyselina vacc6novS, s asi I0 o/o

obeahom v masle 16] (kyselina trans-ll-oktadec6nov6,), ktorr{ jc polollor';im
i geometrick;fm izom6rom v prirode najdastejBie sa vysky'tujircej MK - ky-
seliny olej ovej (oas-9-oktadec6novr{, ). Potencir4lnym zdroj om nenasyt enyc}i IVIK
s trans-konfiguni,ciou najmd, kyseliny olejovej (truns-okladec6novej - elaido-
vej), sf tuky po parcir4,lnej katalytickej hydrogenr{,cii (PKH) [7]. Geonietrick6
izom6ry nenasfien)?ch MK zisten6 v org6,noch dloveka sa tam zrJrdajne ne'-

vyskytujf [8].
Pozornosf, na trans-izom6ry nenasftenfch MK a diskusiu okolo nich inicio-

val Sinclair [9]. V srivislosti s nimi roku lg56 uviedol: ,,Spomedzi biologickly'ch
vlastnosti MK mdZu mimoriadny vfznam nadobuclnirf trams-aom6ry nenasl,'-
tenlichMK."

O vyuZivani tukov obsahujfcich trans-kyseliny sa predpokladi, ie po pri-
jatl v potrave sa ich vd,65ia 6ast uklad6, do zd,sobnfch (depotnych) tukov, kde
nezmenen6 pretrvdvajri ai 60 dni [10]. V pripade nevyhnutnosti, hladu a ked
depoty obsahujri in6 ako cds-formy MK, dochS,dza k ich premenS,m, ale za
znadne zv;iBenej enzlfmovej dinnosti, za zv;iSenej tvorby' rlikarboxylov;ich
kyselin, za ribytku biotinu a zvy5enej kyslosti uria !ll.

V epididyme pokusnych zvierat kfmenych cli6tou s obsahom tra,ns-kyselin
sa v porovnani s kontrolami nenadli spermie, rast bol pornr.,l5i a rozmnoZovacia
schopnosli ovela niZBia [f 2]. Zistilo sa tiei,, Ze GI nenir.s;v'lenych MK participujri
pri ovplyvriovani hlaclin cholesterolu t;?m, Ze inhibujfr uktivitu poly6nov;fch
MK, pokladan)?ch za priamych prirodzenych regul{,tolov cholesterolu a zdra-
votn6ho stavu kardiovaskuli,rneho syst6mu ll3].

Khan [la] podla vfsledkov svojich pr6,c kon5tritujc, Ze z po6'ou pohiisnych
zvierat kfmenych di6tou s pridavkom Gl, 90 lo malo n6dory pedene, kym zv.ie-
rat6 kfmen6 bez pridavku GI iba 30 o!. Prit'om obsah trans-izorn|iov v nS,doro-
vfch tkanivri,ch bol aS,sadne vad5i alio v zdle-rrTich.

Celkom odli5nlf nri,zor uvied.li Dliopeshrvarliai' a Mead [15] tvrdenin, Ze di6ta
kokosov6ho tuku s pridavkom li1'sc.liny elaidovej mala zi, nd,sledok tak v;ibor-
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rqf rast pokusnfch zvierat, ako a,j sriEasnf pokles hladiny cholesterolu v ich
s6rach.

Prirodzend, kyselina cz's-olejovd, vyk{,zala v jeho pni,cach celkom opadn6
q.isledky i s priznakmi deficiencie poly6noq?ch MK po   tyddioch a silnl;?mi
priznakmi po 8 tyZdioch. T6to prdca, sa s predchr4,dzr: jricimi zhoduje iba v tom,
Ze kyselina, elaidov6, bud.e metabolizovand, in;im sp6sobcim ako kyselina olcjo-
vd,. Ani v prd,cach daliich r,utororr [f 6, 17] sa nijak6 a,nomr4,lie pri biologickej
utilizri,cii GI nenasftenfch MK. Pritom poslednd, z nich sa opiera o rozsirhly
experimentd,lny materid,l zhrnujrici aL, 46 po sebe na,slc'dujricich generS,cii po-
kusnfch zvierat. Tieto Stridie sa zi,,mera,li aj na srivislosti s diZkou Zivota po-
kusnfch zvierat, ne histopa,tol6giu tkaniv a pridiny uhynutia,.

V srivislosti s prelnenami kyseliny elaidovej Rrrulin a kol. [18-21]:l:ritdza,
Ze kyselina elaidovd, po prijrt'i v di6t'e prechddza do zd,scbnfch tukov a t'kaniv
a pritom, podobne ako nasytcn6 MK, obsadzuje prodnostne vonkaj$ie C-1,3 po-
lohy. Pri derpani depotov sa poton prejavujri v meti-,bolick1;ich drdha"h 2v;75e-

n6 hladiny GI ako nS,sledok storeoBpccifickej hydrolj,zy ptimitnych pol6h
triacylglycerolov enz;imom pa,nkreatickej lipr{,2y.

V5eobecnej5ie z6,very o zmend,ch a qplyve kyseliny elaidovej uvr4,dzr, Dho-
peshwarkar v dalBej svojej prhci [22f. Korigujric svoje nSzory z pr6,ce [15] tr, na
z6,klade sledovani metylesteru kyseliny elaidovej s oznadenSim uhlikam 1aC

v karbo:rylovoj skupine, zhrnul:

- kyselinu elaid.ovri. orgr,nizmy' katabolizujri menEou t'chlostou ako p6-
vodnri kyselinu cds-olej ovri,

- odoldvajtc zv;iBenou mierou enzjimov6mu ridinku mdr te,nd.enciu nezridast-
rrit sa bezprostredne na premenri,ch v drrd,hach energetick6ho metabolizmu,
ale viac sa ukladat bez podstatnej$ich zmien v depotoch a, tkr,niv6,ch,

-pred vsl,upom do beta-oxidadn6ho cyklu sa biohydrcgrinuje na kyselinu
stearovri s neznd,mou lokalizri,ciou reakcie, premena trans-formy na ois-formu
sa nedok6zala,

- od n6zoLu, ie velk6 bast kyseliny elaidovej sa inkorporuje priamo do
cholesterolu, sa upri3ta.

V experimente, v ktorom sa na rozdiel od dotera,z uvedr,nfch pouiil pri sle-
dovani zmion kyseliny elaidovej ako biologiclcf modcl mikrc,c lganizmus C. albi,-
mns 1231, sa uk6zalo, Ze odbriranio natirmej formy liyseliny olejovej, podobne
ako kyseliny stearovej i kontrolnej gluk6zy bolo ripln6, kym v pripade kyse,liny
olaidovej ako jedin6ho uhlikat6ho zdroja v Zivnr,j p6de pr,,bthlo podla sledo-
vanl?ch rastovych kriviek iba po 12. uhlikatli zvyBok, idonl.;ifikovany s6riou
analj,z ako kyselina beta-trans-dodec6nov6,. V opekovi,ncm experimcnte za
rovnak;ich podmienok, vditane sledova,nia c,j zmie'1kyseliny 2-cds-tridec6novej
a 2-c'i,s-tet'radec6novej, ktor6 sa na tento ri6ol zos5rntetizovi,li Wittigovou reak-
ciou, ziskali sa vlisledky zhodn6 s predchridzr,jricim pokuscm [24].
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hed.poldadr{, sa, Ze frari"s-l'3'seliny sir absorbovan6 podobno ako cris-formy,

rosp. podobn;fmi mechanizmr,mi [l]. Pritom sa transport'rijri zo zaZivacieho

traktu najmd, aho triacylglycr.roly v chylomikrdnoch. Ich urditd 6ast sa zabu-
dri.va', v podobo esterov cholesbliolo-,'do lipoprotc'inov s velni nizkou hustotou
(VLDL) [26]. To pot'\rciil Sgou-rrs r: kol. [27] zi'-i;r'nim, Ze v tkaniv6,ch pokus-
n;fch zvierai sa o niedo vd,diir', i'r:,.t hr-seiin',-,1, iclcvej ntZ olciovej prendHala

uved.enfm mcchilnizilorn prostrednict'r-c.t'r \-LDL. Esblr:y cholosterolu zYLDL
sa metabolizujri meclzibuniior-c. Zistilo srr [27]. Zr cholest'erolelaid6t (a'j traw-
-linol6,t) sa hydrolyzuje menBou rychlostou rliu rliol'.si,erololojd,i;, ale zas o niedo
rfchlej5ie ako estery cholestelolu s nasj-tc.n1'nii lfK. Pitit'nost t';ichto poznat-
kov v preneseni na dloveka overil Vergroesc.l] [28] di6t'tmi, v ktorlich 40 o/o

energie bolo nahradenlfch triacylgl)'cerolmi znlr,uie'ho ln-ant'iti-r,t'ivneho zastfr-

penia 1Vil(, kyseliny elaidovej vditane a kon5trintnymi pridavliLimi cholest',:rolu.

Zistil, Ze hladiny cholesterolu indukovan6 kyselinou eli;idovou lc'Z,-'li medzi

fiadinami, ktor6 boli indukovan6 kyselinou olejovou a nasi't,envmi mast'n;i'mi

kyselinami. Mattson a kol. [29] v$a'k svojimi vysledkami z ,:xpcriment,u s; viz-
fiami nezistili nijak6 rozdiely medzi rfchlosfami hydrolfzv cholesterolrhid6,'"u
a olej6tu [29].

Inli pohlad na MK ako energetickf zdroj je danf v ich r.rliltrdani do zisob-
nlich tkaniv pre moZnost vyuZitia v budricnosti. Iludsk6 z6sobn6 tlianiro mdZe

obsahovat znadn6 mnoZstv6 geometricklfch izom6rov l\[K. kt'or6 sa tattt zjir,vne

zabudovali po prijati stuZenfch tukov v potrave [7, 9, 30]. Z poznat'kov An-
dersona a kol. [3t] v-ypljva, i'o v tkaniv6ch biologickych makromodelov sa

fraros-kyseliny ukla'dajri v mnoZstv6,ch, ktor6 sri rimern6 ich koncentrd,cir{,m

v di6te. Ak sa TI z di6ty odstr6nia, ich hladina v trikovfch tkaniv6ch poklesne

tiei. To znamon6, Ze GI trans-kyselin na 6as prechddza,jri do zisob a odtial
sa mobilizujri vtedy, kod iu to pre tvorbu energie nevyhnutn6. O sprievodnlich
znakoch toho sa ui hovorilo v prrici [f f].

Anderson a kol. [3f ] uviedli, Ze kyselina elaidovd je oxidovan6 mitochondria-
mi pedene o nie6o pomalSie ako kyselina olojov6,. Pridinu vidia v lom, Le ai
r;ichlost reakcie prislu$nr'j izomor{,zy (delta-3 na delta-2) s trans-3-dvojitou
vi,zbou je mendia neZ s ctls-3-dvojitou vd,zbou. Na roadiel od kyseliny elaidovej
trons-izomfiry kyseliny linolovej sa v beta-oxidadnom cyklo oxiduiir o niedo

rfchlej$ie ako jej a'i,s-, c'ts-forma, ako sa to kondtatovalo v [32]. Vysvetluje sa

to rimernosfou q,ichlosti s tou, ktori limituje opimerizr,dnri roakciu D(-)-2-hy-
droryoktanodtu na I(f)-2-hydroxyoktci,no6ft. Trons-Nfr{. m6Zu byt teda sub-

strd,tom pre tvorbu energie, v niekt'orfch orgri,noch m6Zu v5ak sp6sobit prob-
l6m [33].

Willibrandt [34] dokdzr l, Ze premytie krysich sfdc kyselinou elaidovou alebo

trarus-ll-oktadec6novou mr lo z+ nd,sledok objavenio sa kyseliny trans'5-tetta-
dec6novej a trans-5-dodr,c6novej, kym kyselina olejovi bola celkom oxidova-
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nrA. Dvojit6 vd,zby TI nio sf teda dobre oxidovan6 v srdednom svale krysy.
Medziproduhy tvoriace sa podas beta-oxidr4cie sa odbriravajri v pedeni celko-

vou oxidadnou qichlosfou, ktori sa d6, porovnr{,vat s infmi MK [35, 36]. Kum-
merow a Egwin [37] dospeli k podobnfm z6,verom, t. j. i;e,,turnovero' kyseliny
elaidovej a olejovej v tkanivrich pokusnfch zviorat' je odli5nf a Ze kyselina
elaidovS, sa zabudriva prednostnej5ie do lipoproteinoqich ritvarov tukoqfch
tkaniv.

Gustone [38] pri skrimani biologickfch vlastnosti a metabolickSich prernion
mono6nov;ich MK s dvojitymi vS,zbami lokalizovan;fui v rdznych polohrich
zistil, i,e rlisledn6 premeny a potom aj vplyvy na pouiit6 biologick6 modely
boli rdzne. Naproti tomu Bickerstaffe [39] uviedol, ie rozdiely pri metabolizo-
vani geometrickfch a polohovych izom6rov oktadec6novSich kyselin sa ned.ajri
stanovit.

Kyselina elaiclovrf, sa spomedzi GI nenas;i-tenfch MK ltudovala naj6astej$ie,
a to vzhladorn na jej cnergeticky metabolizmus i Struhiuu, ktor6 v priebehu
svojich metabolickly'ch zmien vytv6ra. V tomto zmysle zprirc Lorietteho a kol.

[18, 20,  0] vyplliva, Zc kyselina elaidovri, sa v krysri,ch a oiipanych vyskytuje
predov5etk;fm v zd,sobnl;ich tukoch, a to v C-I,8 poloh6ch ich triacylglycero-
lov.

V porovnani s nenasftenfmi MK obsahujricimi jednu dvojitri vi,zbu, Struk-
trirne premeny, vplyvy a sprd,vanie poly6novych MK je zloZitejdie. Z biologic-
k6ho hladiska poly6nov6 MK plnia predov$etkfm funkcie tzv. nezvy$kovych,
resp. esencid,lnych MK (EMK). Sribornej$ie o nich hovori vo svojej prdci A:r,es-

-Jorgensen [al]. Ich biosynt6za v lud.skom organizme nie je postadujrict-r,,
rnusia sa tecla pridrivat, najlepiie rastlinnlimi olejmi. Privett a kol. [42] v$ali
definuje, Ze ak mr{, nejak6, poly6novi MK mat vlastnosti EMK, musia v$etky-
jej dvojit6 vd,zby byt v oo's-konfigur6,ci6,ch. Poly6nov6 MK s fraras-konfigur5,-

ciami mdiu byf metabolizovan{, sri v5ak pritom vdleiovan6 do eBte vy5dich
syst6mov poly6nov5ich MK, ako boli pdvodn6, novov5rtvoren6 MK potom ne-
majt ui aktivitu EMK. Sinclair a Collons l43l uvddzajri, Ze biologick6, funkd-
nost EMK je znadne rozsiahla a doteraz e5te celkom nevysvetlenr{. EMK p0-
sobia ako kofahory enzjimov pri rdznych reakci6,ch, pri prenose elektr6nov,
pri oxidativnej fosforyl{,cii, pri metabolizme t'rikarborylov;ich kyselin, v rea,lii-
nom mechanizme mitochondrii.

Celkovy ridinok EMK sa m6Ze prejavit v dvoch smeroch:

- tvoria ddleZitir Strulctitnu sirdast lipidovlfch zloliek lipoproteinov. fch
nedostatok spdsobuje poruchu funkcie lipoproteinovfch membrS,n bunir-'k,
kde prebiehajf metabolick6 procesy. Porucha vystavby lipoproteinov sa pre-
javi tvorbou abnormdlneho lipoproteinu (Sr 20-400), nedostal,odne vybaven6-
ho TAG a fosfclipidmi [a3];

- sir prekuzormi prostaglandinov, preto ich ir.rciostirtok v;'vol6va, oltre'lrr
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in6ho, zvyBen6 uvoli.ovanie volnlfch MK z tukovfch tkaniv. Okrem uveden6ho
sa javi, Ze nedostatok alebo porucha metabolizmu EMK je rizko spojenS, s re-
gul6ciami hladin cholesterolu a celkove s chorobami kardior.askulirneho syst6-
mu, diabetom, obezitou a pravdepodobne aj dal$imi chorobami [aa-a7]. Sle-

dovali sa ai rel6,cie stupria rlerla,sJrtenosti MK k nr6,dorov;fm tkanivrirn [48].
Na celkovy vfznam esencidlnych MK (EMK) z lekd,rskeho hladiskrL a na,

potreby ich dal5ieho Btridia i vy-sktimu, najmd, z pohladu kardiovaskuld,rnych
ochoreni, nedrl,vno poukdzal IIaBek [49].

Struktrirna funkcia MK je v ich int'egrS,lnosti so Struh,riramizlolenj,ch lipi-
dov (fosfolipidov). Tieto sa dasto oznadujri zr, chrbticu i kostru biologick5?ch

rnombr6n. Zistilo sa, Ze vo fosfolipicloch sri urdit6 pd,rov6 MK: viac nenaslften6
MK sa viaZu do st'redn1;ich C-2 pol6h fosfclipidov. Kyselina arachiddnovr{, sa

viaZe vo fosfolipicloch vlfludne iba v C-2 polohe, krajn6 (C-1) poloha je esterifi-
kovanrl nas;ftenlfmi MK alebo IfK s jednon dr.ojit'ou vd,zbou.. Pritom sa ukazuje
preferencia v tom, Ze sa tak6to dsojice )fK vyskytrijir spolu z oboch strt{n v tej
istej molekule fosfolipidu [I9, 20].

Kyselina tra,ns-, trans-Iintolov6, horii, vzniliL'r, \' procese PKH, po prijati
potravou sa zabudfva do krajnych C-1,3 pol6ir molekfl TAG, resp. lecitinu
[50, 51]. Zhodne ako naiivnu cis, o'is-forma inkorporuje se" cis-, trans-linold,t
prednostrrejdie d.o C-2 pol6h. Stereo5pecificita prenosu cis-, trarus-izom6ru en-
z,flmom do C-2 polohy TAG a lecitinu sa uliS,zala obdobnou aj pre tre,r"s-,

c,is-izom6r kyseliny linolovej, ale rlichlost inkorpor6cie tohto izom6ru bola uZ

men$ia [52]. Aj tu cis-, c'ds-forma kyseliny linolovej sa pri rnet'tibolizor-ani spo-

trebovala ovela sk6r [50, 52]. Di6ny zostrivajrice v tkanirS,ch sa identifi-liovali
ako zmes rdznych izom6rnych foriem kyseliny linolovej. Stridie oxidd,cie trans-

-kyselin mitochondriami pedene uk6,zali, ie rlfchlost irorbv oxidu uhlidit6ho
z C* nastnych kyselin s jednou dvojitou vd,zbou bola v pripade kyseliny olejo-
vej vS,ddia ako v pripade kyseliny elaidovej [53]. V priprtde di6novfch MK je
to inak: c,i,s-, ti'arts-, trar6-, ci,s- t' trans-, trans-izorn6r'1- sa oclbirravajri r;fchlej5ie.
Jo teda zrejm6, Ze konednri, epimerizadn6 rcr,kcia z D(+) na Z(1) formu nie
j,-r potre,bn6. To sri}asne vysvetluje, te aj pri autoxicla,6n5?ch, resp. chemicklfch
oxidadnfch reakciri'ch je rychlosd nenativnych GI kyselinv linolovej vndii* [33].

Aby sa ziskali tak6to zast'ripenia ,,p6rovych" MK vo fosfolipidoch, musia sa

MK z di6ty alebo z endog6nneho zdroja zmenit na vyX5ie nenasfben6 homol6gy.
Sp6sobujri to desilturadn6 a elongadn6 zmeny v pedeni. If cicavcov sa dokri;zali
4 rdzne desaiuradn6 enzjrrny - desaturd,zy. Delta-9-desatur6,za meni nr,jmd,

nasf L-rn6lfii. h-;'seiiny ptr,lmitovri a stearovri nr:. MK s jednou dvojitou vd,zbou.
Deltn-6-desi',tur6ztr, meni tic.to mono6ny, ako aj kyselinu linolovir dalej . D:lta-5-
-desaturir,za a clelia-4-desatur6za vcdri po prediZcni rettr,zci, li tvorbe rozlidn;ich
tried vysoko nenasytenj-ch l\IK. RegulStorom tfchio nislednosti sa ulii"zuje
byt delta-6-clesatur6zrr. l*ord, v5ak nevyhnutne vyZaduje prit'omnost cas-9-dr.r.;-
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jitej vazby. Z t'oho vypl5iva, ie kyselina elaidovS, sa t5?mto enzymom nem6Ze
menit. Lamerchal a Munch [54] dohr4,zali, ie aj kyselinri elaidov6 sa d.esaturuje
delta-5-desatur6"zou, ale iba v pripade, hed in6 substrd,ty pre tento enzj,m ui:
nie sri. pritomn6. Prevl{da n6,zor, Ze ahtivita uvedenfch enzfmov je ri.rnernri,
stupiu nenas;itenosti v pora,di: kyselina linol6novri - Iiilolovri - olejor-dr -palmitolej ovS, - elaiclo v 6, l5 al.

KedZe delta-6-desalurfi,za vyZr,duje pritomnost cis-9-dvoji+,r,j viizby, potom
rn6Zu byt desaturovan6 iba tak6 izorn6ry lcyseliny linolovej, ktor6 spiriajri
trito podmienku na viac nenas;i"ten6 MK. Dok6,zal to Andei:son a irol. [31] ziste-
nilm, Le ci,s-9, trans-l2linol4,t sa meni na trans-ieom6r kyselinJ, arachid6novej
(so zmenXenou r;lchlostou), kfm trans-9, ci,s-12-izom6r s& nezmenil v6bec.
Trans-9, trans-I2-Iinold,t opisal Knipprath a Meacl [55] v zrnysle rnoinej zmeny
na kyselinu arachid6novri. Privett a kol. [52, 56] r-Bak uk5,zali, Ze nijakr4, takito
premena nie je moLn6,. Desaturdcia in;fch izom6rov sa zatial ne5tudovala.
PredpokladS, sa v5ak, Ze v5isledky z dal5ich dvoch izom6rnych produktov kyse-
liny linolovej po PKH budri tieZ negativne.

Niektor6 z trans-izom6rov kyseliny linolovej sa nrdZu teda inenit na kyselinu
arachid6novri, ale tr4 uL nem6, vlastnosti tej eselciality, akou disponuje pdvod-
n5, kyselina linolovd, a potom arachid6nov6. Hladalo sa preto, 6i trans-izomdr
MK mdZe interferovat s metabolickfmi vlastnosfami kyseliny linolovej.
V5?sledkom je, Le trams-izom6ry s jednou dvoji+,ou vizbou majri men3iu afinitu
k desaturadnfm enzj,mom ako ich cas-konjugd,cie 154,57f. Pritomnost kyseliny
olejovej v di6te bude mat preto z hladiska metabolizmu kyseliny linolovej
vii,65i vfznam ako rovnak6 mnoistvo trans-mono6novfch MK. Anderson a kol.
[31] zistili, i,evztah prekurzor-produkt, ak sa v;'jadri pomerom kyseliny arachi-
d6novej k linolovej, m6Ze byt pre prc.menu kyseliny linolovej rtodnfm merad-
lom. Pritomnosf' trans-9, cis-12- alebo cds-9, trans-12-izom6ro.r' kyseliny lino-
lovej v di6te tento pomer kyseliny arachid6novej k linolovej neovplyvnili.
Autori tvrd.ia, Ze vlastnS? metabolizmus kyseliny linolovej nie je t1;?mito izom6r-
mi ovpl;rvnenf. Na druhej strane, pritomnost kyseliny trams-\, trans-12-okta-
dekadi6novej zniZovala premenu kyseliny linolovej na arachid6novri. MnoZstvo
tranas-, trans-izom{ru kyseliny linolovej v s-buienom proclulrte bjrra v3ak uZ
z d6vodov hydrogenadnej reakcie relativne velmi mal6 [57]. Rozhodujrice
mnoZstvo trans-izom6rov MK, ktorfch v stuZen}?ch tukoch bfva 40-70 o/o,

pripadr{, na kyselinu elaidovri. Kummerow [5S] sa domnieval, ile trans-izomilry
v stuZenych tukoch, pouZitd do jedllfch tukov, neovplyviujri prernenu kysoli-
ny linolovej na kyselinu arachid6novri. Tento n6,zor sa vBak zakladal na mylnej
interpretr{,cii vliisledkov Privetta a Blanka [59, 60].

Ako sme uZ uviedli, MK sa vyskytujri v Strukirirn)'ch fosfolipidoch v $pe-
cifickych p6,roch, v C-2 poloh6,ch prednostne vyB5ic nenasiten6 MK. Alc sa

niektor6 z trans-di|novfch MK premenia na vy$iiu poly6novri MK, je d6leiit6
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pozna6, di a ako sri tieto MK zabudirvan6 do fosfolipiclov. Land [61] experi-
mentr{,lne invitro zistil,Ze kyselinaolejovS, a elaidovd, sa inhorporujri do lyzo-
lecitinrr rovnakou rfchlostou, ale Ze C-l poloha je obsadzovan6' tran's-izom6rom
prednostnej5ie. Siturd,cia in vivo r-Srik il6Ze b)'d celkorn in6. Zitvisito predovSet-

klfm od pritomnosti alebo nepritomnosti liyseliny linolovej alebo linol6novej
v potrave. Ak je MK dostatoli, pot'om sa vo velkej miere menia na vy$Sie poly-
nenasften6 MK, lctor6 majri velkri afinitu pre C-2 polohu fosfolipidov . Za"ti,cht'o
okolnosti ani jedna trans-kyselina neprejde do C-2 polohy. AvBak v nepritorn-
nosti esencir4lnych MK C-2 poloha zost:rla nitui nekrr-td,, zmenia sa kyselina
olejovri, i nii5ia kyselina palmitolc-jor-ti. riko r'.j cis-9, tratts-I2-okt'aclec6novi na
prisluin6 vy55ie nenas;iten6 llK a zrrbuchijri sr. tij clo C-2 polohy prisluBn6ho

fosfolipidu. Rovntl'ko tak li1's.-lina trans-9. cis-12-okt,trclec6trov6,, ale uZ inkor-
porri,cia kyseliny trarus-9, trati's-L2-oltrclec6novej je vZd-v oclki:,zand, iba do C-l
polohy podobne, alio je to r- pripr.cle n,.sj-tenj-ch lfK rr n,c,no6novl-ch nenasy-

tenlfch MK [50].
D6leZit6, nie je vSak otSzktr, ii sa traras-kyseliny in-korporujri clo fosfolipidov,

ale sk6r to, ak6 sri potom n6sledk;- takejto inkorpor6,cie tiir, funkdn6 rlastnosti
biologickf ch mernbrdn,'r- kt'ori ch sri fosfolipidy stavebnj-nri kameimi. YSeobec -

ne sa predpokladS,, Ze ak m6, byt funkcia nejakej membr6ny spr5,vna, maitt

by mat vhodnri konzistenciu (tekutost - fluiditu), kto.6, je podmienend r-o

velkej miere fyzili6,lnochemick}imi vlastnosliami lipidov ako integritnfm cel-

kom v biomembr6ne. Erperimenty s monomolekul6rnyrni vrstvami uk6zali,
Ze fosfolipidy s dvoma naslfbenfmi MK tvoria rigidne t'uh6 wstvy, kSim filmy
fosfolipidov s vysoko nenas;iten;fmi MK sf velmi roztiahnut6. Av5ak primie-
Sanie cholesterclu do monovrstiev stabilizuje film v takom rozsahu, v ahom

stekucuje tuhost a obmedzuje erpandovanost monovrstvy.
Ako sme uZ uviedli [54], desaturadn6 a elongadn6 syst6my enz;imov vytvr{,-

ra}6 z MK ziskanfch v potrave Sirok6 spehrum polynene'.qftenlich MK. TSim

poskyaujri bunkovej membrS,ne pri pS,rovani MK do fosfolipiclov a pti zabez-

pedeni vlastnej fluidnej konzistencie dostatodnri volbu. Me"r'cin a lcol. [62, 63]

ned6vno dokazovali, Ze aktivitu desatur6z MK m6Ze podmicnit sd,m fyzihrilny
stav membrS,ny, jej fluidita. To podporuje poznatok v rolativne vysokej ne-

nasj-tenosti MKv olejoch rfb z ariickfcir -..dcl v porovnani s tfmi istfmi druhmi
z teplej5ich vdd.

Ak sa polynenr"sjiten6 MK z di6t"v cica,t'cor- odstr6,nia, vly'bor MK sa podstatne
znili a zameria najmi, na MK s jednou clvojitou vi,zbou. M6Z'-r srr, prit'om vyskyt-
nrif niekJor6 sprievodn6 poruchy membrd,novfch funkcii, ako napr. rnendia

oxid.ativna kapacita mitochonclrii. Dal6ie pokusy sa m6Zu priclruZit, ak sa

niektord, z MK prijaia, v potrrve vo vddKom nadbytku, ij'm sa totiZ s;'nt6za
MK de novo blokuje [64] a predmetn6 MK sa striva iba, sr.rbstrS,tom pre cTe,l5iu

elongiciu a desatur6ciu. Ak je takouto prevaiujfcou k;'-reliirou k;'s,3lina eir,rclo-
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v6, vfber sa st6,va e5te obmedzenej5im, pretoZe vtedy sa mdZe vytviraf iba,

velmi mal6 mnoZstvo di6novych kyselin.

eo sa tfka cholesterolu v pedeni, Sgoutr,,s a kol. [27] vysr,-etluje jeho zvfEe-
nri hJad.inu tym, Le vfraznej5ie mnoistvd, izom6rnych MK v potrave maji za

nS,sledok prechod do plazmy v podobe cholesterolov a potom ich koncentniciu
v pedeni. Pre vhodnf fyzik6lny stav membrri,ny a teda pro jej optimdlnu funk-
ciu je podmienkou 5irok6 spelctrum zloi,enia MK. Tr4to poclmienka sa splfia
vtedy, ak sri v di6te zahrnut6 r,ko prekurzory vysoko nenasyten6 MK pre fosfo-
lipidy aj EMK. Zatj,ebto podrnienok budri sa kyselina elaidov6 ain6trans-kyse-
liny moino rovnako, ako je to v pripad.och naEitenfch MK a MK s jednou
dvojitou vS,zbou 127f, zilastiovat vo fosfolipidoch kombinri,cie s pol5rnena-
s;i'tenlimi kyselinami MI(.

Beare-Rogers [65] vo svojej prd,ci zameranej na vyuZitie trarrc-kyselinzhyd-
rogenovan6ho kukuridn6ho oleja kon5tatoval, Le GI kyseliny linolovej pri ana-
lj,ze i'loLenia MK v pedeni rnet'6dou GLC nevykazujri nijak6 kvantitatirme
rozdiely. Pri aplikricii enzymovej met6dy - lipoxid6,zy - je v5a.k mnoZstvo
pcilynenasfienfch MK, ktor6 s iou nereagujri, relativne ovela vd,d5ie. Cornella
a kol. [66] doke"zujri, ze pri premenich cis-izom6rov a trarw-izom6rov m6ze p6-
sobid rorrnakf enzfmovS? syst6m, reakbn6 rfchlosti sri vdak pritom r6zno, v prl-
pade crls-foriem vad5ie. Na potrebu porovnd,vaf kyselinu elaidovf nielen s kyse-
linou olejovou, ale aj s nasftenyrni MK, najmd, s k5rselinou stearovou, poukazuje
Hautsmuller [67].

Pozoruhodn6 sir a,j srivislosti rr s biosynt6zou prostagla,ndinov. Prri,ce a in-
form6,cie o proste'glandinoch, i6tkach podobnfch hormdnom, odvodzovanly'ch
od kyseliny arachiddnovej a bis-homo-gama-linol6novej v poslednfch rokoch
velmi narastajfr [68-70]. objavy o endoperoxidoch, tromboxanoch a ned6,vno
o prostacyklinoch sri mimoria<ine vfznamn6. Aj kedpresnf mechanizmus ri6in-
ku tfchto l6,tok nie je e3te celkom znamy, zddr sa, ze ridinne spolupdsobia v mno-
hych fyziologickych procesoch, najma v rnetabolizme MK lTtl.Yfunamnou je
aj otS,zka Li trans-izom6ry nenasytenfch MK m6zu s tvorbou t;ichto Litok
pcdobnl;?ch horm6norn interferovat. Po aktivS,cii kyseliny linolovej prijatej
pctra,vou s CoA, nast6,va desaturS,cia a elongr4,cia predovBotkfm na arachido-
nyl-CoA, ktory? sa zabudriva do C-2 polohy fosfolipidov . Z tejto polohy sa ky-
seliny arachid6nov6, uvolni fosfolipd,zou Ar. R--guir4,cia tohto enzlim:u nie je
este objasnenS,, predpokladri sa viak a,ktivri,cia s kolagdnom. volnri kyselina
rrachid6nov6' i volnit' hyselina bis-homo-gama-linol6novd,, ktord, sa vyskybuje
aj v C-2 pr-rlohfch fosfolipidov ako minoritni" zloi,ka - sri substr6tmi pre cyklo-
oxygo.nalzu l72f,L;t'or6, premieda nenasSiben6 MK na endoperoxidy t7g]. Vzh]a-
d.om na af-d:r,stnen5i'typ bunky, vytvoria sa z taklfchto cndoperoxidov prosta-
glandiny D, E, F [74] a,lcbo tronboxany [75] alebo - ako nedd,r,-no objavili
Moncada a kol. [76j - prostacykliny.
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eo sa tyka, interferencie biochemicklich procesov s trans-kyselinami, ako sme

ui uviedli, prechod kyseliny linolovej na arachid6novri je inhibovany iba kyse-
linou trarw-\, trans-12-oktadec6nor-ou. Td,to kyselina sa v stuienfch tukoch
a potom v tril<och pre ludskir vlivu rryskr'-tuje v pomerne malych mnoZstvd,ch.

llrans-izom6ryMK a ich deriv6ty v pripad.e, ked sri dostatodne prltomn6 poly6o-
v6 nenasfben6 MK skupiny kyselin5' iinolovej, nezabuddvajri sa do C-2 pol6h
fosfolipidov. V tom ohlade sa interfereneia frazs-kyselin synt6zy prostaglandi-
nov - t. j. hydrolfza s fosfolipd,zou Ao a konverzia s cyklooxygendzou nejavi
pravdepodobn6, a zatial sa expelimentilne nedok6,zal ridinok trans-kyselin
na tieto enzymy.

Nepriamy ddkaz sa ziskal biopoliu.sorn. ktor6ho krit6riorn bolo porowranie
prostaglandinovej synt6zy. Htrutsmuller [67] erperimentoval na biologicklfch
makromodeloch s di6tami s triolejinoru a trielaidStorn s pridavkami odstupio-
vanfch mnoistiev kyseliny liuolovej ar sledosal riacer6 ukazovatele celkov6ho
stavu, membr6n mitochondrii srclca. resp. tsorbu prostilglandinov v oblidk6,ch.
Prekvapivo najlepSie ukazovat'ele srr ziskali s mitochondriarni srdca z trielaid6,-
tovej skupiny. fch membriny boli ro fosfolipicloch n-basen6 pd,rovlyami IIK
a zlepBovali ich fl-zikSlnv stav (fluiditu). Na zmenv telesnej hrnotnosti nemal
vti,dEi vplyv ani triolej6t, ani t'rielaid6t, rovnako ani na priepustnost koZe.
Zjavn| pritom bolo, Zo pokusn6 zvieratd skupiny s kyselinou elaidovou v di6te
neprejavili takmer nijak6 abnormality oblidiek, ktor6 sa inak jalitr bvt frrnenr6
znrLenej synt6ze prostaglandinov [77].

Jedna z poslednfch pr6c, ktord sleduje srivislosti medzi trans-rzom{rrni MK
a ich biologickfmi vlastnosfami, od.znela vo forme plend,meho refer6tu na Tu-
lir{,rskych dfioch (DG X'ett-Tagungen) vo Viedni r. lg79 pod ndzvom Inkorpo-
yilcia trans-kyselin z diety do mitochondri6lnych membrdn srdca. Uv6dza, Le

t'rielaidin a tra,ns, trarw-t'fiIinoleln podd,van6 v potrave sa r1i'znamne inkorpo-
rujir do vnritornej i vonkajBej dasti membrriny mitochondrii srd.ca pokusnjch
zvierat [7S]. Srihrn poznatkov o niehorfch srivislostiach MK so zmenami
a javmi nS,dorovfch tkaniv uvhdza vo svojej monogro,fli Wood [4s]. U n6,s sa

systematickejSia pozornosf geometrickt'm izom6rom mastnfch kyselin, ich
technologichl'rn ovplywneniam a analyticQfrn moZnostiam venuje na Chemicko-
technologickej fakulte SVST oclr. 1959 [79-36].

Doteraz sa najsirstred.enejiia pozornosf, problematike trans-izom6rov veno-
vala na Sr,'etovom kongrese t'ukov (ISX'/AOCS) r. 1980 v New Yorku. Tu prvy
raz v samostatnej sekcii v troch prednr{,Skovych blokoch odznelo na trito t6mu
plnri otr4,zok z hladiska ch6mic a bioch6mie viac ako 24 refer:dtov [87].

Metabolick6 efekty a vlastnosti izomdrov MK najnov5ie sledoval Holman
a, kol. [88]. Okrem in6ho zistuje, Ze vysok6 hladiny a privod hydrogenovanfch
tukov maj,h za ndsledok clefi.cienciu esencid,lnych MK. Privod izom6rnych rno-
no6novych MK pritorn ovplyvfioval deficienciu esencid,lnych MK ovela r-iac
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ako nasfien6 MK. Dalej, Ze metabolizmus $trulrtrirnych izom6rov mono6no-
vfch MK je kontrolovanf polohou i geometriou kaZcl6ho z izom6rov. Tieto
potom celkove brzdia v;'uZivanie esencid,lnych MK a m6lu byt prekuaormi
polynenasj-tenfch IVII( neobydajn;ich Btruktrir s nezn6,mymi vplyvmi na tvorbu
prostaglandinov a na celkovri kontrolu ld,tkovej premeny.

Koman [89] bliZ5ie charakterizuje priemyselne vyr5,ban6 jedl6 tuky v na5ich
podmienkach a hladiny trans-izomfrov v nich. Obdobnr4, prr{,ca lleckersa
a Melchera [90] zameran6 na rel6,cie TI v priemyselne vlr6ban;ich jedll;?ch tu-
koch (margarinoch, Sorteningoch, priemyselnycli tukoch) kon3tatuje, ie ani
jeden zo sledovanych vjrobkov v NSR, nebol z hladiska pritomnosti TI ne-
gativny, a sridasne odporrida, aby neprirodn6 izom6rne Struktriry MK boli
z jedlS?ch tukov odstrrinen6 v do najvfl65ej moinej miere.

Z6,very

V nadviznosti na celkovf prehlad o stave problematiky jedlfch tukov a na
poznatky o podmienenosti tvorby sekundd,rnych Struktrirnych foriem MK
v podmienkach hydrogen6,cie za pouiilia heterog6nnych katalyziftorov [92]
pripravil sa prehlad poznatkov o geometrickych c'ts-izomfroch a trans-izo-
m6roch z hladiska ich biologick5ich vlastnosti a srivislosti. Zdfuazinjri. sa novdie
poznatky v oblasti ich vplyvu na funk6nost esencid,lnych MK, na srivislosti
s biologickfmi membn{,na,mi a biosynt6zu prostaglandinov.

Zo sriboru vfsiedkov vypllfua,, Ze biologick6 vlastnosti geometrick;?ch trans-
-izom6rov MK nadobridajri kritizovatelnf charakter. Enzymatick6 reakdn6
rlfchlosti ci,s-izom6rov a trans-izom6rov sri celkove rozdielne, v pripade TI
men5ie [66]. V najmenej priaznivlfch rel6,ci6ch sri izom6ry mono6nov;ich MK,
z nich prakticky najmi, kyselina trans-9-okt'adec6novri (elaidovri).

Konkr6tne ddkazy o diferencovanfch reakdnfch produktoch c'i,s-izom6rov

a trarrc-izom6rov kyseliny olejovej predpokladajri pr6,ce [23] a [3a], pri ktorych
sa pouZili ako biologick6 modely bunky srdca, resp. novy biologickli model -mikroorganizmus C. albi'aans.

Pridiny cdli5n6ho spr6vania a vfsledkov v pripade kyseliny elaidovej sa

vysvetlujri jej inhibidnym fdinkom na dehydrogenadn6 a elongadn6 enzjloay
biosynt6zy vyS5ich polynenaslftenfch MK, t;im zniLenej tvorby Strukturnych
lipidov (lipoproteinov a fosfolipidov) a z toho vyplfvajdcich zmien Btruktriry
a fyzihdlneho stavu bunkovfch membr5,n. Sridasne m6ie doch6dzat k bloko-
vaniu synt6zy de novo a pravdepodobne aj k tomu, Ze diferencovan6 zvy5ky
z kyseliny elaidovej rn6Zu samy ru5it nie}:tor6 ilivot'n| procesy bunky.
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Srihrn tlfchto poznatkov podmieriuje zv5?$it risilie a prdce v prislu5ny,ch ob-
lastiach vedy, vyskumu i praxe prinajmenBorn v dvoch smeroch:

1. v pobte porovn6,vacich pozorovani na tkanivd, makromod"elov,
2. preventivne minimalizovat, pripadne eliminovat obsah Tr (kyseliny eiai-

dovej) v priem;'selne syr6banlich jedllich tukoch.
Problematika k1-seliny c,rukovej (cis-12-dci<az6novej) v jedlfch tukoch. sa

vyrieiila vypestovtrnim norych odr6d repiek, neobsahujricich ui ani kyselinq
erukovri, ani antinutridn6 tioglukozinol6,ty (tzv. zero-zero druhy repiek).
Maxim6,lny obsalr. k1-selinr erukovej povolenej normou je 6 "/o, proble-
matika katalytickej h1-drogen6cie bez tvorby sprievodn5?ch sekund6,rnych
Struktir.r Tf, prip. ich cleklaroyirnie, zostd,va otvorend,.

K preventivnlrm op&treniam v iomto zamerani by sa mohlo radit dokonal6
zvlSdnutie, riadenie a reproducibilita katalSrtickej hydrogenr{,cie s minimr{,I-
nym, bezprostredne a sr-st,emt,tickv sledovanym obsahom Tf. Pritom by mal
mat proces medzimolekulor-ej preesterifik6cic triacylglycerolov (tukov a ole-
jov) zvy5eny podiel na priemvselnej r.jrobe jedlych tukov. Produkty tejto
reakcie nadobridajri priaznivej5ie vli,.st'nost'i v polohe biologicklich i v regulo-
vatelnosti v;islednl;ich fyzik6lnochemicl:ych vlastnosti: predovietkS?m obsah
esenci6,lnych MK ost6va pritom zachovany a tvorba sekundrirnych Struktrir -TI - je negativna [25].
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Broprruur,re tre.ns-tzotepbl ?ftnplrbrx rirrcJror c roqrrr Bperrnff ux 6uonorlrqecftnx
oBoficrB

Pe r roxe

flpunognrca o6eop cyqectBylorr{ux cae4enr.ri o Ir3oMepax EeEacbIqeEEbIx 21(nplrblx NtrcJror
B rprraqrrnrJrrruepurroBbrx E(Irpax tr Macnax u roqntr gpeatrfi r.rx 6uouornqecxllx csoficrn.
OcsonRoe BEr{MaEtre cocpeAoroqeEo Ha cooruorrreuufi reoMerpu.recrux ci,s- u truns-
-uaoMepoB, a cpeAtr snx inasnhrM o6pa3oM Ea MoEoeuoByro xucnory lraras-oncageqeu-9-
-onyrc (enauguuonyro). Ssaqesne orrrx EartrBuux z 4n{{epeuqrrpoBauubrx B trpoqecce
BetrIecrB Bo3pacraer BcJreAcrBtre roro, qro trx BoBEEKEoBeane, o6paaoBanue rr trptrctTcrBne
B nrrtrIeBhrx 

'fir.rpax 
ooycnoBneEo BnIIoseEneM TexEororuqecKoro trpoqecca KaTaJrrrTrrqecKorr

ruApoleur{3aquu. HosefimM AaEEbIe craBnr ,rd&s-trBoMepbr xupurrx RtrcJror B cBrrgb
c Eapynenr{eu QyulurouaJrbuocrtr trontrEeuacrrqennbrx Etrrpubrx KrrcJror (ueaaueuzuux),
6norbiucecx[x lr.reu6par u o6paaoranug BeqecrB, anaaorllsalrx ropMonaM - rrpocrarr-raE-
AtrSOB.

Rangy upo(pnJrarTrrxrr ar(TuBraupyrorcrr Botrpoclr uorpe6nocret r.r BoaMorr(Eocrrr MtrErr-
Mtr3aqflu BtrJroTb Ao oJItrMnEaqEtr trSOUepELrX CTpyKpyp B trUqeBErx E(npax, a BMecre c oTtrl[
tr B ITUTAEUtr qoJIOBERA.

Seeonilary trans-isomers of fatty acials from the aspect ol thoir biological
propertios

Summary

This study givos a survey of the hithorto gaines information on isomors of unsaturated
fatty acids in triacylglyoerol fats and oils from tho sapect of thoir biological properties.
Attention is rnainly paid to relationships of geometrical cas -and fnzru-isomers, especially
bo trans-9-octadoceno (olaide) acid. Importanco ofthose nativoly and procoss-differentiated.
substancos increasos owing to tho fact that their origin, prod,uction as woll as presenco
in ediblo fats dopend on the technological procoss of catalytic hydrogenation. According
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to knowledge gained in this ffeld rocontly, the tra,ns-isomors of fatty acids aro associated
with function disturbances of pol;runsaturated. (ossential) fatty acids, biological membra-
nes and prod.uotion of similar hor:rnones such as prostaglandines.

As far as provention is coneorned, questions become ovident concerning the necessity
and possibilities of rnineralizing or even eliminating isomer structures in individual fats
and honco in human food stuffs.
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