Overovanie uplatnenia ionizujtieeho Ziarenia u skladovanej zeleniny
a ovocia

Z. SALKOVA

Pri stcasnom plneni tiloh, ktoré vyplyvaji zo zabezpeCovania maximdlnej
sebestatnosti potravin z vlastnych zdrojov, sa skimaju rézne metédy pre ich
tchovu, ktoré by boli vhodné z technologického i vyzivového hladiska a eko-
nomicky vyhodné.

Okrem tradiénych sposobov konzervovania potravin ako je pasterizicia,
sterilizdcia, chladenie, mrazenie, chemické oSetrenie, sa vz niekolko rokov

skimajt i netradiéné sposob3 medzi ktoré patri i vyuzitie ionizujaceho ziave-
nia na tichovu a predizenie skladovatelnosti potravin.

Pre aplikdciu ionizujtGceeho ziarenia v potravindrstve md najvacsi vyznam
jeho bionegativne posobenie na rozmnozovanie mikroorganizmov a Gtlm
fy z101001cl\yeh procesov. Pri praktickom vyuziti metdda radiatného ofetrenia
potravin mdze posk\ tniit mnohé vyhody:

— Tahko a i¢inne sa ni¢i neziadica mikrofléra,

— teplota oSetrenych potravin sa nemeni alebo len nepatrne,

— kontinudlnym sposobom je mozné oSetrit velké mnozstvo potravin,

— mozno regulovat fyziologické procesy ako je zrenie a starnutie hib, ovo-
cia, kli¢enie zemiakovych hliz a cibulovej zeleniny.

V rokoch 1976—1980, sa v rdmeci programu vyuzitia jadrovej energie na
mierové ucely riesila problematika uplatnenia ionizujiceho ziarenia v potravi-
narskom priemysle v tlohe $tdtneho planu RVT P 09 159-209 ,,Vyvoj a apli-
kdcia radiacnych technolégii a radiatnej techniky. Koordinatnym pracovis-
kom bol Ustav jaderného Vvsl\umu Rez. Zodpovedny’zm rieSitelskym praco-
viskom Ciast! \ove] ulohy P 09-159-209-08 ,,Poloprevadzkove overovanie ra-
dia¢ného oSetrenia potravin a potravinarskych surovin® bol Vyskumny tstav
potravindrsky, Bratislava, ktord riesil v kooperdcii piatich riesitelskych pra-
covisk.

S cielom vyuzit pozitivne Gc¢inky ionizujticeho ziarenia pre tchovu potravin
sa vyskum v tejto oblasti zameral v 6. patrotnici na nasledovné problémové
okruhy:

— radia¢nd inhibicia klicenia cibule, cesnaku a zemiakov,

— radiatnd pasterizacia méikkého ovocia.

Tonizujtce ziarenie brzdi v cibulovej zelenine a v zemiakoch rastové procesy,
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a to v zavislosti na velkosti davky ziarenia. Oziarenie diavkami radove 10!
az 102 Gy vyvolava anatomické zmeny, menovite (1,2):

— zmenu stavu bunectného pletiva,

— posun izoelektrického bodu albuminu a nukleoproteidov do kyslej oblasti,

— spomalenie syntézy nukleovych kyselin (potlita sa schopnost delenia
buniek a tym sa predlzuje obdobie vegetacného pokoja), :

— potlacenie aktivity oxidaénych enzymov v mytochondridch, spdsobuji-
cich znizenie respiratnej aktivity.

Radiaénou retarddciou az inhibiciou klitenia cibule a cesnaku je mozné
znizit straty, vznikajice pocas skladovania a uchovat v pomerne kvalitnom
stave suroviny i v neskorsom (jarnom) skladovacom obdobi. Podobny efekt by
bolo mozné dosiahn@t i u zemiakov s podmienkou, Ze surovina, podrobend
radia‘nému oSetreniu by bola kvalitna (podlcm normy pripravend pre dlhodobé
skladovame) a nestracala by odolnost voi hnitiu. Touto metédou by sa odstra-
nilo pouzlvaume chemickych retardainych prostriedkov a obmedzili by sa straty
na surovindch, sposobené neziadicimi vykyvmi skladovacich teplot.

Vy sledny efekt aplikdcie radiatnej inhibicic kif¢enia u skladovanej suroviny
ovplyviiuja okrem Vt]KOStl davky sorta, kvalita suroviny, hnojenie, podmien-
ky skladovania, vhodnd doba oZiarenia suroviny po zhere, sposch manipuldcie
80 surovinou (meclnmcke poskodenie), pcsuox atelskd lokalita a iné.

V experimentdlnej Cinnosti vedenej na tirovni laboratornych a Stvriprevada-
kovych pokusov boli dosiabnuté naslemn né vysledky.

Radiaéné o¥strenie cibule a cesnaku

Radiatnym ofetrenim (1 Mg cibule, 0,3 Mg cesnaku) diavkami gama ziarenia
z %Co 30 Gy az 90 Gy sa 1nhlb0 ralo klicenie cibule (—J~) do konca sl\ adovacieho
obdobia, t. j. do konca jina. Straty dychanim a odparenfm vody u oziarenej
cibule skladova nej p,a teplote okolia a pri normovane] RV 65 9, az 75 9,
boli v méji o 3 9 az 7 %, niz§ie ako v neoSetrenej surovine. Oziarenim uvede-
nvnu déavkami sa straty klicenim zredukovali az o 30 9 (surovina bola sklado-
vand za podnnenol' P evadzkového skladu).

Obdobne oziarenim cesnaku ddvkami 80 Gy az 140 Gy (4) sa zabrdnilo

f¢eniu & obmedzilo sa vysychanie. V beine skladovanon cesnaku vznikajice
Jiaid edzilo sa vysychanie. V bez ladc on ¢ ! liikajuce
straty dychanim, Odl)aremm rody, klicenim, sa oZiarenim zmd‘ covali 0 30 %,

az 50 9. Naviac sa predizila skladovatelnost o 1 2% 2 mesiace, najmi u ;!05‘3”.-

ného cesnalu.

v ‘/LuleejbI“ zmeny v chemickom zloZeni cibule a cesnaku nast lilen v obsahu
kyseliny askorbovej. \ply rom pouzitveh davok hodnoty kyseliny askorbovej
])ulxlesh hned po oziareni. Pocas skiadovacieho obdobia sa sztt priblizili
k hodnotdm v neoSetrenych vzorkdch.

Na zaklade \*Vkonan‘f/ch pokusov sa \'Vpracovﬂo know how pre experimen-

talne overovanie novej technoldgie v poloprevidzkovom rozsahu.

Na radiaint inhibleiu klienia cibule je potrebnd numuulna ddavka 30 Gy.
I\&Jefektlvno]sm inhibitnd davka je 50 Gy. Rozmedzie ddvok, ktorymi je
potrebné osetrit cibulu za tcelom inhibicie klitenia a predlzenia skladovatel-
nosti, je 30 Gy az 80 Gy.

Cibula urtend na radiadné ofetrenie musi byt vydychand, t. j. oZarovanie sa

3,
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ma uskuto¢nit v obdobf veoemoneho pokoja, treti az siedmy tyzden po zbere.
V CSSR v prevahe pestov&ne sorty ,,VSetatska™ a ,, Alica‘ sa v experimentoch
ukézali byt vhodné pre radiacné oSetrenie.

Efektivnou davkou ziarenia pre inhibiciu kli¢enia cesnaku a to pre jesenny
a jarny druh je ddvka 80 Gy. Obdobne ako cibula i cesnak sa m4 ozarovat
v obdobi vegetatného pokoja.

Ziskané poznatky pv’eukéza]i prednosti tejto novej technoldgie na tichovu
cibulovej zeleniny cproti stavajicej a stali sa podkladom pre névrh do ¥atneho
plénu RVT na 7. patroénicu na poloprevddzkoxe overovanie radia¢ného oset-
renia cibule a cesnaku (oSetrenie 5 Mg cibule a 1 Mg cesnaku za sezénu) v spolu-
praci s Agrofrigorom SPP, Dunajska Streda a na vystavbu experimentdlneho
overovacieho kontinudlneho ozarovacieho zariadenia.

Radiaéné oSetrenie zemiakov

Obdobne ako u cibulovej zeleniny aplikdciou ionizujiceho Ziarenia v ddv-
kach nad 50 Gy, mozno tiplne zabrénit kli¢eniu aj u zemiakov.

V Stvrtpr revidzkovyeh pokusoch (4 az 6 Mg suroviny za sezdnu) opakovanych
v 3 az 4 skladovacich sezénach na troch 11esﬂ3elsk§ ch pravc:ovnlmcl1 v roznych
lokalitdch ('\SSR sa overoval ti¢inok gama Ziarenia v rozsahu ddvok 60 Gy
az 150 Gy, a to u niekolkych sort zemiakov (Radka, ¥ba, Nora, Kamyk,
Blanik). Dosiahnuté vy sk\dl\\' ukdzali, ze uvedené ddvky mhxbu]u klicenie,
aviak dévky ziarenia nad 80 Gy oslabujit prirodzenti odolnost zemiakov voti
f\'topatOO'é1111\'nl mikroorganizmon. Prej;wilo sa to pocas dlhodobého sklado-
vania tym, ze zemiaky o¥etrené v v8§imi davkami hnili wzu alko kontrolné
neoSetrené vzorky, pripadne ofetrené dévkami do 80 Gy (3, 5, 6).

Na rozsah hnitia zemiakov popri uvedenej davke ziarenia este vplyvajua:
kvalita suroviny (vydychanie, vyvzretie, vytriedenie, zdravotny stav), dalej
sorta, mechanické poskodenie. obdobie medzi zberom a oZiarenim suroviny,
sposob a ddavka hnojenia, podmienky skladovania,.

Vyskumnou a experimentalnou ¢innostou sa podarilo stanovit podmienky
radiatnej inhibicie klicenia pre stcasné podmienky skladovania zemiakov
(min. 50 Gy — max. 100 Gy).

Dal$ie uplatnenie metédy radiainého ofetrenia zemiakov ostédva u nds
otvorené vzhladom na velki zavislost dosahovanych vysledkov v ich sklado-
vani, na mnohych faktoroch, ktoré st vyssie uvedené, ako aj na menej priazni-
vit ekonomickt efektivnost, ktord s tym sdvisi. Podobny stav je v podstate
aj v zahranici.

Radiaénéa pasterizieia miikkého ovoeia

Vyskum aplikdcie 1omzujuoeho ziarenia na oSetrenie ovocia mé svoje opod-
statnenie vzhladom na to, Ze ovocie je na povrchu kontaminované mikro-
organizmami (kvasinky, pleme) ktoré sposobuji ich plesnivenie a hnitie. Na-
viac v stcasnosti neexistuji efektivne chemické alebo biologické spdsoby,
ktoré by plne uspokojovali niroky, kladené na predizenie jeho skladovatel-
nosti.
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Je zndme, ze dizka skladovatelnosti ovocia je dand predovietkym takymi
faktormi, ako je mikrobidlna kontamindcia ovocia, jeho fyziologicky stav
(zrelost) a podmienky skladovania. Preto radiatné oSetrenie ovocia z hladiska
potlacenia zivotaschopnosti neziadicej mikrofléry moéze kladne ovplyvnit
dizku skladovania a rozsah hmotnostnych strat.

V experimentalnych prdcach, na tirovni laboratérnych pokusov sa sledovalo
radiatné oSetrenie jahod, viSni, broskyn a hrozna davkami 1 kGy az 2,5 kGy
(3, 4). Najpozitivnejsie vysledky boli dosiahnuté u jahéd. Pri uvedenych
davkach ziarenia sa znizil po¢et mikroorganizimov (celk. polet zdrodkov, kva-
sinky, plesne) radove 1 az 5 krdt a znizili sa straty hnitim. Napriklad pri teplote
+5 (' v 6. den skladovania, straty hnitim u oziarenych jahod boli 4 krat nizsie
ako v kontmlne] neoziarenej surovine. Zarover sa dosiahlo u osetrenych jahod
predizenie skladovatelnosti pri uvedenej teplote o 5 aZ 6 dnf.

Obdobné vysledky boli dosiahnuté aj u dalsieho sledovaného ovocia, aviak
nie tak vyznamné ako u jahod.

Z vysledkov e\q)erimevtél'le]’ ¢innosti vyplynulo, Ze pouzitie chladiarenskych
tep]nt je potrebné cL_] v pripade skladovania radiatne oSetreného ovocia. Tédto
nova technoldgia moze kratkodobo piedlzu, skladovatelnost a obmedzit straty
sposobené neziadgcimi vykyvmi teplot pri skladovant.

Vzhladom na okolnosti, ze sa pri realizdcii radiatnej technoldgie na osetrenie
ovocia komplikujt nmmpulaene a dopravovacie procesy so surovinou, je
vyhodnejdie v stcasnosti skladovat ovocie pred spracovanim pri chladiaren-
skych teplotich.

Sthrn

V ¢ldnku st strucéne zhrnuté a zhodnotené najvy znamnejsie vysledky dosiah-
nuté v experimentalnej ¢innosti overovania radiacnej inhibicie kli¢enia cibule,
cesnaku, zemiakov, a "_vsledkv dosiahnuté pri Studiu radiacnej pasterizdcie
mikkého ovocia. Vysledky st hodnotené najmé z hladiska inhibicie klicenia,
znizenia hmotnostnych strat, potlacenia fytopatogénnej mikrofléry a ]ncdl/,c-
nia skladovatelnosti skiimanej zeleniny a ovocia. Pojedniva sa o faktoroch,
ktoré podmienuji konetné vysledky a spresnuje sa know how vzhladom na
overovanie novej technolégie u cibule a cesnaku v poloprevidzkovom roz-
sahu.
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1lposepra npuMeHenis HOHU3IPYIONICro H3IYYeHIsT OBoieil 11 Gpyrron
IPIL XpaHEeHIT HA CRIAje

BoiBojn

B erathe KpaTko pes3ioMIPOBAHLL I ONEHEHb CAMDIC 3HAMEHATC/ILELIC PC3YALTATH, 101y~
YEHILIC B HRCICPUMEHTATBHOI JACHTC/ILHOCTH HPOBCPRU pajualllonHol WHruOummir wpo-
paCTaHIA AYKa, YCHOKd, RapTodeda KaKk I Peay ihTaThl, NOTYUCHHLIC B TEUEHIC 1CC/1e/10-
BaHIA Pa/UAIHOHHON TTacTepu3aiuin MArRUX (pPYRTOB. PesyinTaThl OHEHEHLI 0COOCHHO
¢ TOURI 3PEHUA WHIHOWIIT HPOPACTATILA, HOHIACHIS HOTePh MACChl, HOJABICHUS (JUTO-
HATOTeHHON MURPO(IOPDLI 1 YAHIHCHIA CPOKA XPAHCHUS HCCACI0BANHLIX (DPYKTOB 11 0BO-
meli. AHa u3upyioTes GarTopb, KOTOpbe 00yc 1aBIIBAIOT ROHCUHBIC PESYILTATHL 1 YTOuU-
HACTCS HOY Xay BBIJLY HPOBEPRII HOBOIL TEXHOJIOUHIT Y JTYRa, YCCHORA B II0JIYITPOI3BO, ¢ TBEH=
HOM o0beMe.

The applying verification of ionizing radiation in storaged vegetables and fruit
Summary

In the article are briefly summarized and evaluated the most significant results achieved
in the experimental verification of radiating inhibition of onion. garlic, potatoes germina-
tion and the results achieved in study of radiating pasteurization of solft fruit.

The resuits are evaluated especially from the standpoint of germination inhibition,
material losses lowering, phytopathogenic mikrobiota suppression and storage prolonga-
tion of researched vegetables and fruit. They are discussed the factors, which qualify
the final results and know how is defined with regard to verification of new technology
of onion and garlic in pilot extent.
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