
Bullciin [)\r ( i]riiti\lr\a) Roc. -l() ( l0). 1991. a'. I 2. s. 69 17

Vybran6 nutrifne vvznamn6 minerilne l6tky v rybich
a rybich vyrobkoch

GAI}RIF,I-A SI'RMISKOVA VLADIMIR SMIRNOV

Sirhrn. I)lica rnl'orniujc o crpcnmcnt/rlnc zrstenom obsahu popola. sodika, draslika.
viipnika. horiika. lbslbru a icleza r itl'roch druhoch morskych ryb a r siednrich druhoch
rybrch r'1'robkov. spnrcir.'anych a vyratranjch u nas. Vl,sledky su Statisticky vyhodnoten6
a poukazLrji na to.7c rrbr i rybie virobkl sir dobrj'm zclrojorl viiiiiny sledovanj'ch nutriine
vyzr.urrnni'ch mrncnilii. I)osiahnutc vyslcdkl' obsahu slcdovanych mincrlilii v ryblch sa

porovnali s irdr.inri r rujnoviich nrriich a sovictskvch poiivltinovych tabufkrich a zistila su

l'ct'lku dobra zhocla.

Rybf a rybie vy'robkv sir vyznamnylr zdrojom minerdlnych litok a predsti-
hn[r v tomto ohl'aclc i rniiso teplokrvnlch zvierat. Zvlait' vysoko sa v nich ceni
znainj' ()bsah viipnika a fosforu. Tieto prvky su vo vridSej miere zastupen6
predov3etkl'm v koltzervltch z cellrch odistenych ryb. ktorych kostra sa st6va
irplne krehkou a iedlou. Okrenr lbsfirru a vapnika sa viak v rybom mtise
naclrhclzaiI idirlSie nriikroprvk]' draslik. sodik. hordik. sira. chlor. ako aj vela
mikroelenrentov. V morskich rybich.je velrnidoleZity obsah jodu, pretoZe tento
prvok sa \/ potrrr\/iniich nachhdza iba vo vel'mi malont mnoZstve.

.lc znlirne. Ze mineriilne lhtky sit skupinou nutridne nepostradatelnych fakto-
ro'u', bezpodmieneirre potrebnych na udrZanie Zivota a zdravia dloveka. Ich
funkcie v I'udskom organizrre sir vel'rni rozmanit6: zudastiuju sa na stavbe
kostry, su podrnienkou lyzikilnochenrickych javov v organizme (udrZiavanie
pH. osmotickeho tlaku. koloidneho stavu. ionoveho antagonizmu), plnia rozlid-
ne biochemicke lunkcie (uloha lcleza v hemoglobine, fosforu v adenozinfosfa-
toch a nukleovvch ky'selindch. stavebne z.loiky enzymov a hormonov). Organiz-
rnus 1-rotrcbuje preto ich pravidelny prijem potravou.

V praci srne sa zamerali na Studiurl koncentracie popola, sodika, draslika,
viipnika. hordika. losforu aLeleza vo vybranych druhoch ryb az nich vyrobe-
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nvch r y robkov. a to kvoli ich vyznamu pre l'uclsky organizmus. ako aj roz3iren
tloleirri:;ich p()znatk()v o z.loz.eni skumanych potravin.

Materidl a met6dy

lju crperrnrentitlne stfidiurn obsahu rrineralii sme volili surov6 ryby. ktt :.
i\'orja prevainy podicl surovin niiiho rybneho priemyslu. Vzorky sme odobrrr.
','ziLi,rrcic Rvbrr v Bratislave. Ryby sme zbavili rrepoiivatel'nych dasti (hlarr.
ircrri. pluir;-). zomleli na miisovom mlvnku s doskou priemeru 3 mm a zhonr.-
!e r) t,zrr\ ;rlr r nrixeri KOmet.

Sortirnent rybich vyrobkov sme vvbrali taky. aby zodpovedal najbeZnejSir::
clruhorn v,vrobkov nachadzajucich sa na nirsom trhu. Marinovan6 a udene r1 bre

i 1'r.rbky' sme ocloberali z expedidneho skladu zAvodu Bratislava. rybie konzerr'.
zo skladu zitr"odu v Zhhorskej Bystrici. Homogenizriciu iedleho podielu vj'rob'-
kov snre robili tak isto erko pri surovinach.

Erpcrimentilne sme skirmali mnoZstvo pc'rpola a vymenovanych pru'kt.r..

r t\chto vzorkach:

Druh Poiet vzoriek Kusr

slcd Ntirskcr
slecl' na ruskc sardinkv Norsko
nrakrclu ZSSR
halibirt Argcnlina
baltickcl slede
ruske sardinkv
rnakrcla ldena
nrakrcla vo vlastnej iiave
rnakrela v tomate
halibirt [rclenj'

tLrniak v ole.ji u vo vlastnej Stave

6

4
4

4

6

4

4
3

_l

1
3

Popol sme stanovili Zihanim vysuSenej a zuhol'nenej vzorky v elektrickej pecr

pri 500 oC. Po zva2eni sme popol rozpustili v 5 ml zriedenej HCI (l : l) a v od-
nrernej banke doplnili redestilovanou vodou do 50 ml. Vo vyluhu popola snre
stanovili sodik a draslik plameiiovou fotometriou, v6pnik komplexometrickou
titrhciou na irrdikhtor fluorexon po predch6dzajucom prepusteni vyluhu cez

ioner Amberlit IRA-400 []. Podobne sme stanovili i horcik komplexometric-
kou titrlrciou na eriochromierii T. Zelezo sme sternovili spektrofbtometrickou
nrctirdou 2.2-dipyridylon [2]. Na stanovenie losforu sme vzorku spalovalr
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Ktr a.j rozsireniu

.-:','r e rvby. ktore
:\\ Snte Odobrali
.ih casti (hlava.

,.:rnntazhomo-

,-r.'I na-jbeZnejiirn
.,rtrl a udene rybie
.,. rr bie konzervy
.. l.odielu vyrob-

', rrni'ch prvkov

zorie k Kusy

:lektrickej peci
:r(lrl:l)avod-
. --nu popola sme
' :ieronretrickou
...:rrr riluhu cez
..,inplexontetric-
- rr)tr)lretrickou
. ',rku spalovali

. pridavkom N'lgO a vr) \')lulrLl srlrc ho stanovili si.iektrolotolt'tcit'icki:rkt;
lirsfiintolrtlcieuor'[r nroci rii [3]. C hloridv slrc stanovili tiLt'lctrc trel,irlr',t.' 1-;o,-i ili
\ rrtoi'kr.r" titniciou Hg(1"1( l,)1 11u inclikator dit'enylkarbri.,icl []].

Pli sl,rlcovani rr '''ir.:.inocoviuri erperinrentltlnvch \\\irrlk{)\ sltr '- ' ::::

.iliiisticl..c churaki,. ,:iiky': aritrreticki' irrien.rer .r. sn'i.r'r.rclltirtit otl,-i ,;,..i.1

', . snterodlijnu orrehylku prietlertt .r',, relutii'ntt sntr:r'otiitjrru oclcltr iKir

lrl

Vi'slerikv a diskusia

Vysl.:clk1'niiho exprlrinrr)itlirll.'iro !tirrijli koiri:,.:ntrlicie popolli.:ior'1il':, :-inn-
lika. r,'apniku. horcika. lbslirrr.t u zr-I,-'za r rvbiich rivatlzu tab. l. r rrbich rilob-
koch tab. l. Kvoli pcrlovnuniu ziskarrvch r'y'sleclkov s clotcraz znhnrvrri litcr-irr'-
nynri udajrli uvuclza tab. 3 konccntmcil'sleclol'anich prvkov v r;-birch prezentr)-
van6 r'najnoviich nrriich [5] a sovietsklch [6] poTivatinorl'ch tabulkich repre-
zentLr1ucich zuacny poiet [rclajov. Mineralne zloTcnie rybich vyrobkov u r.us aZ

na niekol'ko rnalo [rcla.jor nie.je zr.tanre. resp. nebolo publikovane . V zahranii'ne.1
literatirre srrc sil strctli s ircla.jnri o zloTcni niektori'ch rlbich rr"robkoi. ncboli
to ale vyrobky iclenticke s lltalyzovanlrnri 

"vrobkarni. 
preto ich treuvliclzunrc.

Obsah popttlu. ktorr'.je ukazo"'atcl'om celkclveho r.r.u.ro2st'u'a nrineralii v potra-
vinhch. v sledovarrvch vzolklich rib sa pohl'buje nreclzi 0.94 ol, (halibLri) a7

1,46 o/,' (sled'Ira ruskc sartlinki'). Vo r.vrohkoch.jc clbsah popola poclstalnr'\\Sii
ako.n,surotine. irretoTe sa do nich pridliva kuchvnska sol. ktorur ho zr.,iLr.je.

Z vyrobkov stne stanovili na.iv1,i5i obsah popola v baltickych sled'och (3.14'fi')
a v ruskych sardinkirch.

Obsah tlru.:liku v sled'och. nrtkrcle ihalibirtclvi bol vel'nri poclobrrr, l pohvbo-
val sa okolo 2500 mg. kg r. V1'Siie koncentrircic surc stunorili l slctloch ,rL

sardinky (31i40 nrg.kg ') Pricnrerne konccntnicic' clrasliku ro r,ictkich vzor-
khch ryb su niTiie. ako trvriclzaj[r v tabulkach SkLrrichin i(r]a Strnriska ri koi. [-i].
Z vyrobkov obsuhoval najviac clraslika tuniak r oleji (-1780 nrg.kg ') O ri,jt'i,
IriTSie mno2stva srre stanorili vo rrrrtbkoch z mukrcll u nli.lniziie ro r''rlobH,.ii;
zo sledov (okolo 2000 nrg.kg '). Pri priprave v-v-robkov zo sleclciv sir k sLlr'()\,ri,.

pridhva asi l-5 or'n kapustl'. cint sa obsah dreslika nrieine zni2u.jc. Drlslrk nciir i r:

v naSej vj'2ive delicitnv. lebo sa t'clr,slutoi'r.ior.r.r irn(-r7!ii\c lta,Jltjtil/li !r-. iliii';'.
druhov rrias i v rastlinnej potrave. Najviac .soLliktr obsairu.lc ir,.ii.r-
(1590 mg.kg ') a sled'na I'uske slr.,-link,l i l.i-1i) ing.kg '). o niectr nrr':r,,'.i sl ,i,
a halibirt. Dosiahnute vj'sleclkl'sirltl:tsiu s [rda.jmi Skurrchina [trl a Sii'nrisKii
a kol. [5]. Obsah sodika v.leclnotlivych vjrobkoch je reinrr rc.ztlieiut l.' .., .,
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Tabutka l. Vyistedky experiment6lneho Stfdia obsahu popola a vybranych mincrirlii t r.tbiclt
Table l. Results ol experimental study dcaling with thc contents ol'both ash and rnincral

-- Species, 2 Ash. 3 - Herring, 4

Mackercl. 6 Halibut.
Flerrings used lbr thc product "Russiarr sarclines"

mnoZstva prid6vaneho chloridu sodneho. Z analyz.ovanych vvrobkrtv nrali
najvy55iu koncentraciu tohto prvku balticke slede (10.19 g.kg ') a rlrske sar-
dinky (9,06 g.kg'), najniZ5ie makrela v tomate (2.39 mg.kg') a makrela vt'r

vlastnej St'ave (3,22 mg . kg r). PretoZe sa v poslednom dase vel'a hovori o nepri-
aznivom vplyve vysokeho prijmu sodika z potravy na zdravie dloveka (hvper-
tenzia, mozgov6 a cievne choroby), bolo by udelne znii.ovat obsah NaCl vo
vyirobkoch.

Na vapnik,jeden z najdoleZitej5ich makroprvkov z hladiska ludskc'j vy'Zivy.
sri ryby a predovSetkfm rybie konzervy. v porovnani s iny'mi druhrni nr:isa
(hovddzim, bravdovym), bohate. V surovych rybich sa obsah vapnika pohybu"ie
okolo 500mg.kg r, znadne variruje v sledoch a sledoch na rusk6 sardinky.

'72

I

5

mattcrs ll f.r/i

Druhr
Popoll

t%l

Na K Ca N4c P Fc

[mg . kg ']

'\
'Y*,n

slcd .t."^
n:6 .rR

.ti

r, [%]

1.265

1.092

t.494
0.1 58

0.064
12.5

I 090 1450 l5{' +-++ lx I (} I r).1 
I

70.5 :07{) .145 -+ I .l 167(' 7.i I

1490 .1010 i5.l 5lo .lli)0 ll.7 
I

,1{}9 -175 xl.l +l.l :{)9. I l.(,5 
|

116. I 15.1.1 _1.1.5 I 7.: r(5.4 0 li"l I

:E.4 l5.l 18.0 9.5 
_ 

r.4 :0.1__,]

-Y

'{n',n

sled na rusk6 .r,""
sardinky{n:4 rR

Ji

\, [%]

1.4-stJ

1..10lt

1,5_12

0.060
0.0_10

4.1

l3l0 3840 57E -1.1.1 19-50 9.4

1250 1560 .197 -l i I :17t) 8.6

1440 4050 609 319 1060 9.9

92 23rJ 5.+..1 3l t.li),s 0.6.1

4(r I I 9 1l .) I 6.5 7()..1 0..r I

7.0 6.2 ().4 9.6 .1.8 6.7

'\
'{nri.

makrela5 ,\.,,
n:6 .tR

,si

,t, [%l

t.095
1.062

l.lt7
0.030
0,0r2
2.7

590 26-10 541 l0l 2410 r().4

170 l3 I 0 .18() I t'+ I I l0 li. I

680 2910 589 369 1690 I l.l
8.1 260 14.-i 6 t .l ll5 I .61

1.1.9 li)6. I l,+. I 15.0 9l.li 0.6(i
5.2 9.9 r.J l0.l e.l 15.6

-v

'Ynrin

halibrit6 .\.o,
n--4 JR

.fi

s,l%l

0.942

0.9-r0

0.9_s4

0.011

0,005

1.2

l0l0 2410 .101 lE.i l6.i() 8.()

970 2430 .r_s7 116 r-190 1.)
ll00 2510 4.19 116 t7ti0 9..t

6.1 18.u 11.1 .r.+.(, l-+ I 1.07

25.7 15.8 lti.l I l.r) 57.6 0.44
6. I I.5 iI.t 18.6 8.6 t-.r.3



zolch minerelii v rybdch
or |l.rh ash and mineral

Tabulka 2. Vfsledky experiment6lneho Stirdia obsahu popola, NaCl a vybranfch minerdlii
v rYbich vj'robkoch

Table 2. Results of experimental study of ash, NaCl and mineral matters contained

\te

28 l0
2670

3200

209, I

85.4
7.4

10,2
7<

12,7

2,05

0,84
20, I

1950

2770

3060

I 408

70.4

4.8

2430

I120
1690

125

91.8

9.2

10,4

8.1

12.2

1.62

0,66
r 5,6

I6-10

I 190
I 780

l-+l

57.6

8.6

8,0
't)
9.4
1.07

0.44
13.3

bh rrrobkov mali
-kg- raruskesar-
kg-,umakrelavo
iela hovori o nepri-
rie s'loreka (hyper-
af obsah NaCl vo

sLa tudskej vyiivy,
tjmi druhmi miisa
t ripnika pohybuje
m rusk6 sardinky.

9.4
8,6

9,9

0.63

0,3 r

6.7

n-: "R.rssran sardines"

in fish products

Druh vfrobkur
Popol2

t%l

KCaMg P F-eNa NaCl
I%llmg.kg-'l

*
Xmin

baltick6 slede3 r.""
n=6 JR

Ji

s' [%]

3,142
2,701

3,562
0,339

0,138

10.8

10190 2060 437 431 1800 r r,r
8100 2010 377 376 1710 8.6

12400 2100 473 476 2070 t3,2
2ll4 37 38,7 ,14.8 l5l I,88
863 ls,t 15,8 18,3 6t,6 0,77

20,7 3,5 8,8 r0,4 8,4 16.9

2,81
)1<
3,64

0.35

0, l4
12,5

x
Xmin

rusk6 sardinkya r.n,
n:4 Js

sj
s,[o l

2982
2,968
3,012
0,020

0,010

0,7

9060 2120 565 357 1440 7.4

8800 2080 481 315 1380 5.3

9450 2190 682 4r8 1550 8,8

316 53 96,7 50 82,5 1,7

158 26,5 48,3 25,0 4t ,2 0,85

3,5 4,8 17,3 14,0 5,7 22,9

2,65

2,73

2,95

0,1 07

0,05

4,0

makrela irden65

n=6

Xmin

Jaot

.tR

Ji

s, lo/ol

2,640
2,122
3,242

0,42
0,180

16,7

7240 3420 489 457 2560 15,8

5150 2850 42s 350 24s0 r4,0
9400 4010 529 530 2880 t9.2
1677 457 41,0 7t,0 169,7 2,05

684,6 186,6 16,7 29,0 69.3 0,84

23,2 13,4 8,4 15,5 6,6 13,0

I,97
1,42

2,51

0,43
(. t7

21,8

x

makrela xoin

vo vlastnej 5t'ave6 
x'o*

.spll:5
sj
s'Io l

1,839

l,705

2,056
0,207

0,1 l9
I 1,3

3220 3010 l3l0 605 2680 17.8

2520 2730 l28s 559 2550 t1,l
3830 3250 1323 632 2780 r8,8

774 307 ,2 22,4 43.1 135,9 1,0

446,8 177,4 t2,9 24,9 55,5 0,58

24,0 t0,2 1,7 7,t 5,1 5,6

1,04

0,91

1,24

0,1 95

0,l r

18,7

makrela v tomateT

n:3

Imin

x.",
.tR

s;
s,l7ol

l,688
1,671

l,701

0,018

0,010

1,0

2390 3630 l 136 384 1890 10,8

2200 3560 1083 364 1810 9,2

2580 3750 1163 40r 1940 12,2

224 tt2 47 ,2 2l ,8 76.8 I ,77

t29,3 U,7 27,2 t2,6 44,3 t,02

9,4 3,1 4,t 5,7 4,0 16,4

0,87

0,84

0,92

0,947

0,03

5.4

halibirt irdenft
n=4

Imin

r.",
.la

Jt
s, [%]

2,065

l,875
2,t87
0,r5l
0,075

7,3

5250 27t0 3ll 266 1480 15,0

w0 2550 265 248 r 380 14,5

5800 2850 373 266 r 550 r 5,5

680 145 52,4 21,4 82,6 0,48

340 72,5 26,2 r0,7 4t,3 0,28

t2,9 5,4 16,8 8,0 5,6 3,2

1,43

t,26
1,50

0,1 16

0,06

8,1
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Druh vyrobku'
Popolr

t%l

Na KCaMg P Fe NaCl

L olfnrg . kg rl

,Y

tuniak v oleji L"'"
a vo vlastnci 3iouao'\m'r

.sR

.ti
:i,[%]

2,1 30

2.041

2.21 0

0,099
0.057
4.7

4870 3780 I n7 340 I40 I 3.6

45 l0 1700 I 60 I I 6 2020 12.2

5320 3850 210 389 2020 15.0

478 88 29.5 4l. t il 8 1.6

275.9 50.8 17.0 24.t) 6lJ. t 0.92
9.8 2.3 15.8 12.7 5.5 l2.l

l.5l
1.34

r.60
0.1 53

0.09
10.0

Tab u Ika 2. (pokradovanie)
Ta b le 2. (continued)

I Kind of product, 2 Ash. 3 Baltic Herrings. 4 Russian sardincs. 5 Smokcd nrackarels.
6 Mackarel in its own juice. T Mackarel in tomato saucc. 8 Snroked halihrrt. 9 Tuna fish
in oil and in its own juice.

Stanoven6 koncentr6cie vApnika v oboch vzorkech sa velmi dobre zhodujri
s udajmi v tab. 3, v makrele a halibutovi su na5e udaje asi dvojn6sobne. Zo
sledovanych vyrobkov majri najvyS5i obsah vdpnika konzervy z makrely (1310

a I136 mg.kg r), pravdepodobne vdaka v6pniku z kosti, pomerne m61o tohto
prvku m6 tuniak v oleji (187 mg.kg-').

Obsah hortika v sledbch a makrele je pribliZne dvojn6sobny v porovnani
s hovddzim, prip. bravdovym mAsom, v halibutovi je pribliZne rovnaky. Hoci
koncentr6cia hordika v sledovanfch druhoch ryb znadne kolisala, priemern6
obsahy sfi v dobrom sulade s irdajmi uvedenimiv na5ich a sovietskych poZivati-
novich tabulk6ch. Z analyzovanich vyrobkov sri podobne ako pri v6pniku
najlep5im zdrojom hordika vyrobky z makrely. Najnii5i obsah mA udeny halibut
(266 mg. kg-'). Hordik ako aktiv6tor alebo koenzym viacerych enzymatickich
syst6mov m6 d6leZitu ulohu v intermedidrnom metabolizme. Pri spr6vnej vyiive
je jeho fyziologickd potreba v organizme dostatodne kryt6.

Ryby a rybie vyrobky su dobrlf m zdrojom Jbs.t''oru. Y analyzovanych surovi-
ndch mali vy55i obsah slede a slede na rusk6 sardinky, niZSiu halibut. VSetky
stanoven6 mnoZstvd sa velmi dobre zhoduju s udajmi v tab. 3. Z rybich vyrob-
kov sir na fosfor najbohat5ie vyrobky z makrely (tie maju i najvy55i obsah
v6pnika), niZ5i obsah maju vyrobky zo sledbv. Je zn6me, Ze fosfor je doleZitym
prvkom v na5ej vylive, pretoZe mii veducu ulohu pri vSetklch energetickych
funkci6ch organizmu a je d6leZitym stavebnym prvkom kostry.

Koncentr6cia ielezav ryb6ch je pomerne vyrovnana - okolo 10 mg. kg'.
Obsah v jednotlivych vzorkdch v5ak dosf variruje. V tab. 3 su pomerne znadn6
rozdiely medzi udajmi obsahu Leleza v naiich a sovietskych tabulkAch, predov-
Setkym v sardink6ch a halibutovi. Stanoven6 koncentracie sa zhodujt s udajmi
uvedenfmi v na5ich tabulk6ch. V analyzovanych rybich vyrobkoch sme zistili
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Tabulka 3. Porovnanie publikovanj'ch irdajov sledovanfch miner6lii v ryb6ch s dosiahnutlfmi vysledkami
Table 3. Comparison of published data on mineral matters in fish with the determined results

I - Strmiska a kol. (1988),2 - Skurichin (1987),3 - priemern6 hodnoty dosiahnutlich vysledkov.
l-Mineralmatters,2-Fish,3 Herring,4-Herringsusedfortheproduct,,Russiansardines",5 Mackarel,6 Halibut,T Ash.

{
L'I

------.------ 
RYbY'

Minerilie' -----'\
Sled Sled - sardinkaa Makrela5 Halibirt6

I 2 3 32I l 32 3I 2

PopolT [%]
Na [mg. kg r]

K
Ca
Mg
P

Fe

r,50 t,50
I I 17 t000
2808 3350

483 500

330 350

2465 2200
13,2 13,5

I,26
t090
2450

456
4M

28 l0
10,2

1.69 I,80 1,46

t300 1000 1330

3210 3350 3840

7st 300 578

433 350 344

3068 2200 2950

28 6,3 9,4

I,32 1,40 I,l0
1088 1700 1590

3290 3350 2630
265 500 542
32s 400 302

2320 2400 2430
13.4 18 10.4

I,09 t,20 0,94
680 1000 t030

3990 4500 24'70

208 300 403

280 350 183

1860 2200 1630

7.5 34 8



podobn6 koncentr6cie leleza vo vyrobkoch z makrely, halibirta a tuniaka
(13-15 mg . kg-'), niZii obsah mali sardinky a slede.

Napokon m6Zeme ,:on5tatovat', Le pri porovnani vysledkov n65ho experi-
ment6lneho Stridia vybranych minerdlii v rybdch s irdajmi v najnov5ich poZivati-
novfch tabulk6ch sme zistili vcelku dobrir zhodu. Pokial ide o rybie vyrobky,
zlolenie identickfch vyrobkov sme v literatire na porovnanie nena5li. Je zn6me,
Ze miner6lne zloLenie jednotlivfch vyrobkov zirvisi od zloLenia zdkladnjrch
surovin a Setrnosti pri technologickom spracovani. O minerdlnych ldtkach
vieme, Ze sa pri spracovani prakticky nemenia, Ze patria k pomerne stdlym
zloikim. Ak v porovnani so z6kladnymi surovinami nastirvajir nejak6 zmeny
v ich obsahu, ide najmd o vyhihovanie, a to zvydajne vo vodnom prostredi.
Pritom prech6dzajri jednotliv6 prvky do vody r6zne rychlo. ako sme uZ d6vnej-
Sie uviedli [7]. v rade Fe < Ca < P < Mg < K < Na, pravda, za predpokladu,
Ze sa dej odohr6va v izotonickom prostredi. Pri spracovanirfb m6Ze doch6dzaf
k vyluhovaniu miner6lii, najmd pri ich umyvani, ked nastfvaju skutodnE straty.
Ind situ6cia nroZe nastat', ak boli ryby vopred nevhodne o5etren6. eventudlne
nesprAvne rozntrazenl. Pri vyrobe udenlfch ryb dochddza k urditym strat6m
miner6lii pri stekani tuku a plazmy. Na druhej strane pri vyrobe marinovanych
rlfb m6Ze prech6dzaf dast' minerdlii dcr iriku. pridom vSak treba zohladnit
pritomnost soli v marinovacej tekutine. Podrobnejiie poznanie tychto pomerov
v5ak vyZaduje hlb5ie Stirdium minerdlnych l6tok v technologickych procesoch
spracovania rfb. Miner6lne zloZenie vyrobkov ovplyvriuju aj prid6van6 pomoc-
n6 suroviny (prisady. pomocne l[tkv). ktore moZu koncentr6ciu jednotlivych
prvkov zvy5ovaf i zniioval.. Preto na poznanie zlolenia jednotlivych vyrobkov
je potrebn6 analytick6 stanovenie sledovanych nutridnych faktorov.

Z vysledkov n65ho analytick6ho Stirdia vybranych minerdlnych lAtok v ry-
b6ch a rybich vyrobkoch vyplyva, Ze sri dobrym zdrojom mineriilii. najrnd
vdpnika a fosforu. Ak sa v poslednom obdobi zdoraziuje vyznam ryb vo vylive
ludi z htadiska ich obsahu biologicky vysokohodnotnlfch lipidov - najmd ich
nenasytenych mastnych kyselin, netreba pritom zabidaf ani na ich vysokohod-
notn6 proteiny a cellf komplex miner6lnych l6tok.
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llrOpannure [[Tarerbuo-3naq[MrJe MlrnepaJrbtrbte BerlecrBa pu6 n pu6nrtx rr3,tlentrfi

Pe:rove

Pa6ora r,trr$opvrapyer o fKcnepuMeHTa,nbHo onpeAeneHrroM coAepxanux nenJla, Harprt, Ka-

,rrs. Ka.jll,urlc, MarHHc, $oc$opa u xere3a n uerupdx coprax Mopcrux pst6 u a ceMlt coprax
tbrBHl,rx urAe,uli, nepepa6orauubrx r.r l,r3r'oroBircHubrx y uac. Pery.;trarbr orreHeHbr crarncrnqec-
ilt\Irr MeToI:lMl.r H floKa3blBetro'r, qTo prt6r,t tt prr6nlte tr3^eirr{s cBjlc}oTcfl xopotllfiM l,tcToqHHKoM

5o-Luurnnclna ua6-rroaaevux nnrarerbHo-3uaqllMbrx MuHepaibHbrx BeuecrB. flo,ry.reuuue pe-

r).-rbrarbr coAepxalrufl Na6,'rmlaevulx Ml{HeparbHbrx BerrlecrB n pu6ax 6srrlr cpannenbr c AaHHbt-
\1r{ B flOCJIer'IHuX qeXOC,'rOBarI(HX H COBeTCKUX ra6,rUqaX npO.IlyXTOB ntjTaH}.tt I,l OnpeAeJInJ'IOCb

\opouoe cxoacTBo pesyJrbraToB.

Mineral matters in fish and fish products according to their nutritional importance

Summary

This paper is aimed to inlorm on contents of ash, natrium. potassium. calcium, magnesium,
phosphorus and iron included which where determined in lour species olsea fish, as well as in seven

kinds offish products produced in our country. The results were evaluated respecting the statistics.

They have shown that fish and fish products represent a good source of the major part of
investigated mineral matters with nutritional importance. These results were compared with data
lrom the latest Czechoslovak and Soviet Food Tables. Our results corresponded with them quite

well.
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