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Arrfnia iiernoplodd
z pohfadu zastdpenia jednotlivych nutridnych zloil.iek

ZUZAI]ABARTEKOVA . I ADISIAV STARUC]H -

VIOI.A BI.ICT{TOVA . RUZENA UHEROVA

Srjhrn. Ar6niadiernoplodd (Aronia nrclanocaryaWild.)patrik menej zniimymovocnjm
drulrom, u niis miilo pestovanym. O zasttipenf jednotlivyclr zloZiek v nej je mrilo tidajov,
preto sa kolektfv autorov podujal iclt doplnif. Stanovil sa obsah vody, bielkovfn, ami-
noLyselfn, celkovyclr lipidov, cukrov, titraduyclr kyselin, dhlej popola a jednotlivych
prvkov (Na, K Ca, Mg, P, Fe, Zn a ftr) a nakoniec aj niektoryclr vitaminov (tiamirl
ribofl avin, kyse lina askorbovri).

Ar6nia diernoplod6 (Aronia melanocary)a Wild.), niekedy nespriivne
oznadovand ako diernoplodd jarabina, patrf k menej zni{mym ovocnym
druhom. Je to ker, alebo maly stromdek. U nds sa pestuje v tvare
stromdeka, ktordho vySka dosahuje 2 aL 2,5 m. Plodom je dierna mal-
vidka asi 10 ai 72 mm velkd. DuZina je dervenotialovej farby sladkotrp-
kastej chuti, ktoni sp6sobuje vysoky obsah trieslovin.

Plody dozrievajri v dluhej polovici augusta, sri trvanlivd a vydrlia
na rastline v zrelom stave aj dva mesiace.Zber mozno robit od dosiah-
nutia zrelosti, av5ak za ridelom znfi.enia trpkosti plodov sa odpordda
posunrif ho aZ do obdobia prvych mrazov.

DuZina obsahuje podl'a podmienok pestovania v jednotlivych rokoch
7,5 aL 9,5 Vo cukrov, 0,7 a2'i,,2 qo kyselin, 0,5 7o pektfnovych kitok,

htg. Zuzana Bartekov6, Ing. Ladislav Staruch, ClSc., Mgr. Viola Buchtovd,
Doc.Ing. RuZena I-Iherov6, CSc., Katedra saclraridov a konzerviicie potravfn,
Chernickotechnologickri fakulta STt I, Radlinskdho 9, 812 37 Bratislava.
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vitaminy skupiny B, vitamfn C (17 ai 68 mg v 100 g) v pomerne stabilnej
forme a provitamfn A. Zvlii5tnostbu tychto pkrdov je vysoky obsah
rutfnu v r6znych tormdch, ktory pomiiha upeviovaf a roz5irovaf cievy.
Majri tieZ vysoky obsah cennych minerdlnych lritok, ako je viipnik,
i,elezo, bdr, j6d, med, molybddn, hordik a mangdn.

Plody ar6nie obsahujri uzdcne protiplesiovd a protibakteririlne l:itky,
preto sa nekazia, neplesnivejti a nehnijd. MoZno ich vyborne su5it' [1,21.

Pouiiti matcridl a opis cxpcrimcntu

Vzorku ardnie diernoplodej nrim dodal Vyskumny ristav potravindr-
sky - Biocentrum Modra, v zmtazenom stave.

Pre sledovanie jednotlivych yyZivovych zloZiek sme vzorku zhomoge-
nizovali na kutri, pre stanovenie vitaminu C sme dasf vzorky odobrali
pred homogenizdciou, pretoZe toto stanovenie si vyZaduje zvl:iStnu
priprarnr vzorky.

Pripravili sme 3 vzorky ar6nie diernoplodej, v ktorych sme jednotlivd
parametre sledovali v 3 paralelnych stanoveniach. Vysledky sme spra-
covali a matematicko-Statisticky vyhodnotili tym i to param etram i [3] :

a) aritmeticky priemer (x),
b) smerodajnrt odchylka (sp),
c) relatfvna smerodajnd odchylkav Vo (sr).

PouZit6 metridy

Voda, suJina
Vysuienfm zhomogenizovanej vzorky s pieskom do konltantndho

ribytku hmotnostipri 105'C [4].

N (hrubf protein)
Met6dou podla Kjeldahla, vyndsobenfrn prislusnym koeticientom [4].

Aminolcyselhry
Automatickym analyzdtorom aminc'rkyselfn AvdqT 339, po kyslej

hydrolyze rzoriek [5].

244



r 
-s 

) \'pomerne stabilnej
l.rJtx' je vysoky obsah
tr..'ei o roz5irovaf cievy.

.i.ittrk, ako je vdpnik,
an.
r p r.rt ibakteriiilne liitky,
ich rrlrorne su5it' [1,21.

rimcntu

:::: :v rlstav potravindr-

c s:te rzorku zhomoge-
:e ;-'si rzctrky odclbrali
; :r rlZaduje zvllStnu

k:. :,'ch sme jednotliv6
:h. \'vsledky sme spra-
::.- ;rrametrami [3]:

k.rii rit) konitantniho

in;;nr koeticientom [4].

\\\T 339, po kyslej

Lipidy celkovd m_.!,.,. -,--i;vysu5enf vzorky extrakciou dietyl6terom v TWisselmanovom prf-

stroji [4].

Cukry celkovd
Titradnou met6dou podla Schoorla, rryjadren€ ako gluk6za [4].

Celkovd titrovatehd kY selinY

Potenciometrickou titraciou vodn6ho vyluhu rzorky roztokom NaOIl,

vyjadren6 ako kYs.citr6nov6 [4]'

Popol'"'ifiruni^ 
vysu5enej a vyprllenej vzorky v muflc'rvej peci pri teplote

550'c 14,61.

Sodik, drasl{k
MetOOou atcimovej emisnej totometrie na AAS l, Zeiss, po rozpus-

tenf popola v zriedenej HCI [7]'

Vripnik, horifk, zinok, med
'Mefddou at6movej absorpdnej tbtometrie na AAS 1 Zeiss [7].

Fosfor-benig6sovou 
totometrickou met6dou v modifikdcii Jacobsa [8]'

Zelezo
Fotom etrickou m et6dou s 2,2' - dipy ridylom [4]'

Tiamin
Metddou tiochrdmovou ustanovenou ako AOAC 1990. Princfp spo-

diva v tom, Ze tiamfn v silne alkalickom prostredi je oxidovany pomocou

t 
"rutyunutanu 

Zelezito-draseln6hcl na tiochr6m, ktory v izobutanole

intenifvne fluoreskuje. Intenzita fluorescencie tohto tiochr6movdho

roztoku sa meria pri vlnovej O[Ztce 365,5 nm a na z6klade toho sa vypo-

dfta mnoZstvo tiamfnu v skrimanom materirlli [9]'

Riboflavfn
Lumiflavfnovou metcjdou podla AOAC 1990. Princfp spodfvav tom,
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Ze sa po kyslej hydrolyze a enzymatickej hydrolyze uvolheny ribotlavfn
fotolyzou v alkalickom prostredf prevedie na lumiflavfn. Po odstr6nenf
interferujricich kitok sa lumiflavin extrahuje do chloroformu a z inten-
zity fluorescencie tohto roztoku sa vypodfta mnoZstvo ribotlavfnu v skri-
manom materirili [10].

Kyselina askorhovd
Meranfm absorbancie nezreagovandho titradndho dinidla 2,6-di-

chl6rfenolindofenolu, ktord sa vytrepdva do benz6novej vrstvy a nazd-
klade kalibradnej krivky sa vypodita obsah I(A [41.

Vfslcdky a diskusia

zamerali sme sa na stanovenie vpredu uvedenych zloiiek v ar6nii
diernoplodej, ktord zhffiame v tab.1 a2.Y tab.1. uvddzame stanovend
koncentr6cie vody, bielkovfn, celkovych lipidov, cukrc-rv, titradnych ky-
selfn, popola, individudlnych prvkov a vitamfnc'rv. Thb.2. intbrrnuje o za-
stripenf jednotlivych aminokyselfn, pridom sa tu nachridza ridaj o sume
esencidlnych kyselfn a ostatnych aminokyselfn.

Zastripenie vody vc'r vzorkz{ch bolo prakticky na rovnakej rirovni (77,9
ai78,0 Vo),v priemere 77,9 %,.

Vzorky ar6nie obsahovali 0,69 aL 0,75 Vo bielkctvfn (vyjadrend ako
obsah dusfka vyndsobeny koeficientom 6,25), v priemere 0,71. Vo.

Obsah celkovych lipidov sa pohyboval od 0,62 do 0,66 Vo,v priemerc
0,63 7o.

Celkovd cukry sme stanovili titradne a vyjadrili ako % gluk6zy Tiito
hodnota bola 7,46 aiz 7,56 %t v priemere 7,49 Vo. Uvedend hodnoty
odpovedajri obsahu redukujricich cukrov, doho d6kazom je nulovd
zastripenie sacharcizy po kyslej hydrolyze vzoriek. V porovnanf s pAU-
LENOM [2]je t6to hodnota na spodnej hranicivyskytu cukrcrvv duzine
ar6nie (7,5 aL9,5 Vo), ktorych obsah z|visi od pestovatelskych podmie-
nok roka.

od tychto podrnienok ziivisf aj obsah celkovych titrovatelhych kyse-
lin. Nami stanoveni hodnoty boli velmi blfzke (0,92 aZ 0,94 Vo), prie-
mernd hodnota - 0,93 % (PAULEN uviidza lozphtie vyskytu kyselfn 0,7
ai.1,2 Vo).
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in aronia melanocarpa.

PAILAlr4glgP I
mernii

jednotka 2
x sR S1

I%l

Voda 3 dtffi s 77,9 0,06 0,08

4
SuSrDa ' 9/100 g 1)t 0,06 o,27

N (hruby protefn) s dl00 e 0,71 0,03 4,22

Lipidy 6
d100 e 0,63 0,02 3,t7

Cukry tiradne (ako gluk6za) 7 g/100 g 7,49 0,06 0,80

Celk.titr.kyseliny (ako kys.citr6novri) 8
dl00 e 0,93 0,01 7,O7

Popol e
9/100 g 0,6s 0,012 1,85

Individudlne p.uly 10

Sodik Na

Draslik K

Vripnik Ca

Hordft Mg

Fosfor P

Zinok

Med' (lu

mg/100 g

mgl100 g

mg/100 g

mg/100 g

mg/100 g

mg/100 g

mg/100 g

mg/l00 g

<l
223,00

44,30

19,20

26,30

o,42

0,30

0,09

r,77

0,77

0,35

0,53

0,024

0,000

0,000

0,79

1,74

1,82

2,02

5,71

0,00

0,00

Tiamfir rl mg/I00 g 0,037 0,002 6,45

Riboflavin 12 mg/I00 g 0,013 0,000 0,00

Kyselina askorbovii 13 mg/100 g 61,1 0,12 0,19

Tabu lka 1. Zastfpenie hlavnyclr zloZiek, minerrilnjch prvkov a vitam(nov
v ardnii diernoplodej.

Table 1. Abundance of main compottttds, mitreral matters and vitamins

l-parameters,2-metrictrnit,3-water,4-drymatters,5-coarseprotein,6-lipides,T-titration
saccharides as glucose, 8 - total titration acids as ascorbic acid, 9 - ash, 10 - individual elementq
1l - thiamirte, 12 - riboflavin, 13 - ascorbic acid.
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Obsah popola a jednotlivych mineriilnych prvkov porovniime s ich
vyskytom v ribezliach diernych a dervenych [11]:

PARAME-IER a16nia dienroplodri ribezle dienre ribezle derveni

Popol [d100 g] 0,65 0,70 0,67

Na [mg/l00gl <1 8,9 6,5

K [mg/100 g] 223 294 2U

Ca [mg/100g] M,3 41,9 26,8

Mg [mg/100 g] 19,2 19,6 9,9

P [mdl00 e] 26,3 58,6 32,0

Fe [mg/100 g] 0,42 1,40 1,17

Zn [mgl100 g] 0,30 0,33 0,30

Z uvedendho prehladu vyplyva, Le na sodik sri chudobnd v5etky
uvedend druhy ovocia, zatialdo hladina draslfta je vysok6. Podobnd
zashipenie draslika majf napr. broskyne, marhule, slivky a hrozno.
Obsah vripnika a hordfta v ar6niije prakticky na rovnakej rirovni ako
v diernych ribezliach, takmer dvojndsobny v porovnanf s dervenymi
ribezlami. V prfpade fbsforu sme zaznamenali niZ5ie hodnoty, najmii
v porovnanf s diernymi ribezlami. DuZina arcinie mri nfzky obsah Leleza,
ktorj je prakticky porovnatelhy len s egreimi (0,42 mgl100 g) a mirabel-
kami (0,47 mg/100 g). V5etky domdce druhy ovocia majri vySSie zastri-
penie tohoto prvku (0,52 mgl1,00 g v dere5niach aZ 1,56 mg/100 g
v broskyniach). JuZnd ovocie je oproti n65mu ovociu na ilelezo velmi
chudobnd (0,1 8 mg/1 00 g v grapefruitoch ai 0,47 mg/l 00 g v ananiisoch).
Vynimku tvoria len banriny, v ktorych ohsah leleza je 0,98 mg/100 g [111.
Z uvedendho prehladu vyplyva, Ze obsah zinku vo v5etkych druhoch
ovocia je na rovnakej rirovni.

Thbulku 1. uzatvdrajf ridaje o obsahu vitamfnov a to tiamfnu, ribo-
flavinu a kyseliny askorbovej.

Nami stanoveny priemerny obsah tiamfnu (0,037 mg/100 g) je
na frovni niektordho drobniho (maliny, dernice, jahody, dudoriedky)
a k6stkovdho ovocia (broskyne, marhule), dierne a dervend ribezle
obsahujf jeho vy5Siu koncentrdciu (0,055 mg/100 g) [111.
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Priemerny obsah ribotlavfnu (0,013 mg/100 g) je nfzky, porovnatelny
len s bazou diernou. V5etky ostatnd druhy ovocia majri vySSie zashipenia
tohoto vitamfnu [11].

Ardnia diernopolodd obsahuje podla PAULENA l2l 17 aZ 68 mg
kyseliny askorbovej (KA) v 100 g. Nami stanovend priemernii koncen-
tr6cia bola 64 mg v 100 g, dii.e v hornej hranici tohoto publikovandho
ridaju. Z uvedendho vyplyva, Ze ar6nia je bohatlia na KA ako juZnd

ovocie, v ktorom je jej zastripenie od 5,9 (banriny) do 38 mg/100 g
(pomarande) [11].

Z vysledkov anallzy aminokyselfn plodov ar6nie diernoplodej uvede-
nych v tab.2. sme zistili, Ze obsah aminokyselfn je 584,2 mg/100 g, z toho
esenciiilnych aminokyselfn 195,8 mg/100 g tj. 33,5 Vo o,nelsencirilnych
aminokyselfn 388,4 mg/100 g t.j. 66,5 % b sveddf o relatfvne vysokej
biologick ej hodno te bi elkovfn arcinie di ernoplod ej.

Z esenci:ilnych aminokyselfn bolnajvy55f obsah leucfnu 42,3 mg/100 g,

fenylalaninu 38,3 mg/100 g a valinu 32,8 mg/100 g, najmenej bol zastdpeny
metionfn 2,26 mgl100 g.Z neesencidlnych aminolcyselin bola najviac
zashipenii kyselina asparrigovd 85,7 mg/100 g a kyselina glutamovd
79,1 mg/100 g.

NajniZ5f bol obsah tyrozfnu 18,8 mg/100 g a alanfnu25,2 mg/100 g.

Relativna smerodajnrl odchylka sa pohybovala od 0,38 do 4,72 Vo.

Zdver

Z pohladu zastripenia nutridnych zloliek v duZine ar6nie diernoplo-
dej vyplynulo, Ze:

- zastripenie draslika je vysok6, v priemere 223 mg/100 g, pribliZne
na rirovni diernych rfuezl| broskyi, marhril, sliviek a hrozna,

- obsah vripnika a hordfta je prakticky na rovnakej rirovni ako
v diernych rfbezliach (Ca - 44,3 mg/l00g oproti 41,,9 mgl700 g, Mg -
79,2mg1100 g oproti 19,6 mg/100 g),

- duZina ar6nie mdnizky obsah ieleza (0,42 mgl100 g), v5etky domiice
druhy ovocia majri jeho vyS5ie zastripenie,

- koncentriicia tiamfnu je na tirovni niektoriho drobndho a kdst-
kov6ho ovocia, zatialdo riboflavin vykazuje nizke hodnog,

- pozoruhodny je obsah kyseliny askorbovej, ktorej priemernd hod-
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AMINOKYSELINY I
mern6

jednotka 2
x sR S1

Ivol

kucin Leu

Izoleucfir Ile

Lyzin Lys

Valin Val

Fenylalanfn Phe

Tireouin Thr

Metionin Met

mgi 100 g

mg/100 g

mg/100 g

mg/100 g

mgi 100 g

mg/100 g

mg/100 g

42,3

2t,7

30,1

32,8

38,3

28,3

2,26

o,177

0,177

0,709

0,354

0,-591

o,295

0,071

0,42

0,82

236

1,08

1,54

1,04

3,t4

SEAK 3 mg/100 g 195,76 2,021 1,03

SOAK4 mg/100 g 3.98,40 3,545 0,91

Tlrozin 1}r

C-)stirr ()s-C.ys

Histidfn His

Arginin Arg

Serin Ser

Prolin Pro

Glycin Gly

Alanfn Ala

Kys. asparrigovd Asp

Kys. glutamovri Glu

mg/100 g

mg/100 g

mg/100 g

mg/100 g

mg/100 g

mg/100 g

mg/100 g

mg/100 g

mg/100 g

mgil0O g

18,8

+

40,3

46,7

31,3

28,7

32,6

1<')

8.5,7

79,t

0,236

0,354

0,591

0,1 18

l,182

0,3s4

0,3-54

0,886

0,886

'l.,,26

0,88

1,27

0,39

4,12

'l.,,4r

I,4l

1,03

t,20

Ta b u Ik a 2. Aminokyselinovd zloZenie ar6nie die rnoplodej.
Table 2. Amino acid compclsition of aronia melauocarpa.

SEAK - suma esencidlnych aminokyselfrr, SOAK - suma neesencidluych (ostatnjclr) ami-
nokyselin.
1-aminoacids,2-metricunit,3-sttmofessential antinoacids,4-sumofnon-essentialamino
acids.
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lostarnfch) ami_

,l)-essential amillo

nota bola 64 mgl700 g,

- z celkovdho obsahu aminokyselin tvorili esencidlne aminokyseliny
33,5 Vo, pridom najvy5Sie zastfpenie mal leucfn, fenylalanfn a valfn.
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Aronia ntelanocarpa
from the point of view of individuel nulritive compounds abundrnce

Su mmary

Aronia nrclanokarya llzilr/. belongs among less known fnrit kinds, in our country growu only
seldom. Only few data is available about individual nutritive compounds abundance, so
tlre author collective lras decided to complele them. Content of water, proteins, amino acids,
total lipids, saccharides, litration acids, ash, individual elemenls (Na, K Ca, Mg f;, Fe, Zn Or),
and some vitamins (thiamine, riboflavin, ascorbic acid) was deterrnined.
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