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Arénia Ciernoploda
z pohladu zastipenia jednotlivych nutri¢nych zloZiek

ZUZANA BARTEKOVA - LADISLAV STARUCH -
VIOLA BUCHTOVA - RUZENA UHEROVA

Suhrn. Ardnia &iernoplodd (Aronia melanocarpa Wild.) patri k menej zndmym ovocnym
druhom, u nds mdlo pestovanym. O zastipenf jednotlivych zloZiek v nej je mdlo \idajov,
preto sa kolektiv autorov podujal ich doplnif. Stanovil sa obsah vody, bielkovin, ami-
nokyselin, celkovych lipidov, cukrov, titraénych kyselin, dalej popola a jednotlivych
prvkov (Na, K, Ca, Mg, B, Fe, Zn a Cu) a nakoniec aj niektorych vitaminov (tiamin,
riboflavin, kyselina askorbovd).

Ardnia ¢iernoploda (Aronia melanocarpa Wild.), niekedy nespravne
oznacovand ako ¢iernoploda jarabina, patri k menej zndmym ovocnym
druhom. Je to ker, alebo maly stromcek. U nds sa pestuje v tvare
stromceka, ktorého vySka dosahuje 2 az 2,5 m. Plodom je ¢ierna mal-
vicka asi 10 aZ 12 mm velkd. DuZina je Cervenofialovej farby sladkotrp-
kastej chuti, ktori sposobuje vysoky obsah trieslovin.

Plody dozrievaji v druhej polovici augusta, si trvanlivé a vydrzia
na rastline v zrelom stave aj dva mesiace. Zber mozno robit od dosiah-
nutia zrelosti, aviak za uicelom zniZenia trpkosti plodov sa odporica
posunut ho aZ do obdobia prvych mrazov.

DuZina obsahuje podla podmienok pestovania v jednotlivych rokoch
7,5 az 9,5 % cukrov, 0,7 az 1,2 % kyselin, 0,5 % pektinovych l4tok,
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vitaminy skupiny B, vitamin C (17 az 68 mg v 100 g) v pomerne stabilne;j
forme a provitamin A. Zvlastnostou tychto plodov je vysoky obsah
rutinu v réznych forméch, ktory pomdha upeviovat a rozsirovat cievy.
Maji tieZ vysoky obsah cennych minerdlnych ldtok, ako je vépnik,
zZelezo, bor, jod, med, molybdén, hor¢ik a mangan.

Plody arénie obsahuji vzacne protiplesfiové a protibakteridlne latky,
preto sa nekazia, neplesniveju a nehniji. MozZno ich vyborne susit [1, 2].

PouZity material a opis experimentu

Vzorku arénie Ciernoplodej ndm dodal Vyskumny ustav potravindr- |
sky - Biocentrum Modra, v zmrazenom stave. Y

Pre sledovanie jednotlivych vyzivovych zloZiek sme vzorku zhomoge-
nizovali na kutri, pre stanovenie vitaminu C sme ¢ast vzorky odobrali
pred homogeniziciou, pretoZe toto stanovenie si vyZaduje zvla$tnu
pripravu vzorky.

Pripravili sme 3 vzorky arénie Ciernoplodej, v ktorych sme jednotlivé
parametre sledovali v 3 paralelnych stanoveniach. Vysledky sme spra-
covali a matematicko-Statisticky vyhodnotili tymito parametrami [3]:

a) aritmeticky priemer (x),

b) smerodajné odchylka (sg),

¢) relativna smerodajnd odchylka v % (s;).

Pouzité metody

Voda, susina
VysuSenim zhomogenizovanej vzorky s pieskom do konstantného
ubytku hmotnosti pri 105 °C [4].

N (hruby protein)
Metédou podla Kjeldahla, vyndsobenim prislusnym koeficientom [4].

Aminokyseliny

Automatickym analyzdtorom aminokyselin AAAT 339, po kyslej
hydrolyze vzoriek [5].

244



Lipidy celkové
Po vysuseni vzorky extrakciou dietyléterom v Twisselmanovom pri-
stroji [4].

Cukry celkové
Titraénou metédou podla Schoorla, vyjadrené ako glukéza [4].

Celkové titrovatelné kyseliny
Potenciometrickou titrdciou vodného vyluhu vzorky roztokom NaOH,
vyjadrené ako kys.citrénova [4].

Popol
7ihanim vysuSenej a vypdlenej vzorky v muflovej peci pri teplote
550 °C [4, 6].

Sodik, draslik
Metédou atémovej emisnej fotometrie na AAS 1, Zeiss, po rozpus-
teni popola v zriedenej HC [7].

Vipnik, horcik, zinok, med
Metédou atémovej absorpénej fotometrie na AAS 1 Zeiss [7].

Fosfor
Denigésovou fotometrickou metodou v modifikdcii Jacobsa [8].

Zelezo
Fotometrickou metédou s 2,2’-dipyridylom [4].

Tiamin

Metédou tiochrémovou ustanovenou ako AOAC 1990. Princip spo-
&va v tom, Ze tiamin v silne alkalickom prostredi je oxidovany pomocou
hexakyanatanu Zelezito-draselného na tiochrém, ktory v izobutanole
intenzivne fluoreskuje. Intenzita fluorescencie tohto tiochrémového
roztoku sa meria pri vinove;j di7ke 365,5 nm a na zdklade toho sa vypo-
&{ta mnozstvo tiaminu v skimanom materidli [9].

Riboflavin
Lumiflavinovou metédou podla AOAC 1990. Princip spociva v tom,
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Ze sa po kyslej hydrolyze a enzymatickej hydrolyze uvolneny riboflavin
fotolyzou v alkalickom prostredi prevedie na lumiflavin. Po odstranenfi
interferujicich ldtok sa lumiflavin extrahuje do chloroformu a z inten-
zity fluorescencie tohto roztoku sa vypocita mnozstvo riboflavinu v sku-
manom materiali [10].

Kyselina askorbovd

Meranim absorbancie nezreagovaného titracného ¢inidla 2,6-di-
chlérfenolindofenolu, ktoré sa vytrepdva do benzénovej vrstvy a na z4-
klade kalibracnej krivky sa vypocita obsah KA [4].

Vysledky a diskusia

Zamerali sme sa na stanovenie vpredu uvedenych zloziek v arénii
¢iernoplodej, ktoré€ zhrilame v tab.1 a 2. V tab.1. uvddzame stanovené
koncentrdcie vody, bielkovin, celkovych lipidov, cukrov, titraénych ky-
selin, popola, individudlnych prvkov a vitaminov. Tab.2. informuje o za-
stipenf jednotlivych aminokyselin, priom sa tu nachddza ddaj o sume
esencidlnych kyselin a ostatnych aminokyselin.

Zastupenie vody vo vzorkdch bolo prakticky na rovnakej drovni (77,9
az 78,0 %), v priemere 77,9 %.

Vzorky arénie obsahovali 0,69 az 0,75 % bielkovin (vyjadrené ako
obsah dusika vynasobeny koeficientom 6,25), v priemere 0,71 %.

Obsah celkovych lipidov sa pohyboval od 0,62 do 0,66 %, v priemere
0,63 %.

Celkové cukry sme stanovili titracne a vyjadrili ako % glukdzy. Tito
hodnota bola 7,46 az 7,56 % v pricmere 7,49 %. Uvedené hodnoty
odpovedajui obsahu redukujicich cukrov, ¢oho dokazom je nulové
zastupenie sachardzy po kyslej hydrolyze vzoriek. V porovnani s PAU-
LENOM [2] je tato hodnota na spodnej hranici vyskytu cukrov v duzine
arénie (7,5 az 9,5 %), ktorych obsah zavisi od pestovatelskych podmie-
nok roka.

Od tychto podmienok zavisi aj obsah celkovych titrovatelnych kyse-
lin. Nami stanovené hodnoty boli velmi blizke (0,92 az 0,94 %), prie-
mernd hodnota - 0,93 % (PAULEN uvddza rozpitie vyskytu kyselin 0,7
az 1,2 %).
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Tabulka 1. Zastipenie hlavnych zloZiek, minerdlnych prvkov a vitaminov
v arénii ¢iernoplode;j.
Table 1. Abundance of main compounds, mineral matters and vitamins
in aronia melanocarpa.

mernd X SR Sr
PARAMETER ' jednotka * (%]
Voda * g/100 g 77,9 0,06 0,08
Sugina g/100 g 2,1 0,06 0,27
N (hruby protein)® g/100 g 0,71 0,03 422
Lipidy ° g100 g 0,63 0,02 3,17
Cukry titraéne (ako glukdza) ! g/100 g 7,49 0,06 0,80
Celk.titr.kyseliny (ako kys.citrénovd) 8 g/100 g 0,93 0,01 1,07
Popol * g/100 g 0,65 0,012 1,85
Individu4lne prvky *°
Sodik Na mg/100 g <1 - -
Draslik K mg/100 g 223,00 1,77 0,79
Vipnik Ca mg/100 g 44,30 0,77 1,74
Hor¢ik Mg mg/100 g 19,20 0,35 1,82
Fosfor P mg/100 g 26,30 0,53 2,02
Zelezo Fe mg/100 g 0,42 0,024 5,71
Zinok Zn mg/100 g 0,30 0,000 0,00
Med Cu mg/100 g 0,09 0,000 0,00
Tiamin ! mg/100 g 0,037 0,002 6,45
Riboflavin '? mg/100 g 0,013 0,000 0,00
Kyselina askorbovd 13 mg/100 g 64,1 0,12 0,19

1- parameters, 2 - metricunit, 3 - water, 4 - dry matters, 5 - coarse protein, 6 - lipides, 7 - titration
saccharides as glucose, 8 - total titration acids as ascorbic acid, 9 - ash, 10 - individual elements,
11 - thiamine, 12 - riboflavin, 13 - ascorbic acid.
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Obsah popola a jednotlivych minerdlnych prvkov porovndme s ich
vyskytom v ribezliach Ciernych a ¢ervenych [11]:

PARAMETER ardnia ¢iernoplodd ribezle ¢ierne ribezle ¢ervené W
Popol [#/100 g] 0,65 0,70 0,67
Na [mg/100 g] <1 8,9 6,5
K [mg/100 g] 223 294 204
Ca [mg/100 g] 43 41,9 26,8
Mg [mg/100 g] 192 19,6 9,9
P [mg/100 g] 26,3 58,6 32,0
Fe [mg/100 g] 0,42 1,40 1,17
Zn [mg/100 g] 0,30 0,33 0,30

Z uvedeného prehladu vyplyva, Ze na sodik si chudobné vsetky
uvedené druhy ovocia, zatialo hladina draslika je vysokd. Podobné
zastipenie draslika maji napr. broskyne, marhule, slivky a hrozno.
Obsah védpnika a hor¢ika v ardnii je prakticky na rovnakej irovni ako
v Ciernych ribezliach, takmer dvojndsobny v porovnani s éervenymi
ribezlami. V pripade fosforu sme zaznamenali nizSie hodnoty, najmi
v porovnanf s ¢iernymi ribezlami. DuZina arénie mé nizky obsah Zeleza,
ktory je prakticky porovnatelny len s egreSmi (0,42 mg/100 g) a mirabel-
kami (0,47 mg/100 g). VSetky domdce druhy ovocia maju vyssie zasti-
penie tohoto prvku (0,52 mg/100 g v CereSniach az 1,56 mg/100 g
v broskyniach). Juzné ovocie je oproti ndSmu ovociu na Zelezo velmi
chudobné (0,18 mg/100 g v grapefruitoch az 0,41 mg/100 g vanandsoch).
Vynimku tvoria len banany, v ktorych obsah Zeleza je 0,98 mg/100 g [11].
Z uvedeného prehladu vyplyva, Ze obsah zinku vo vSetkych druhoch
ovocia je na rovnakej drovni.

Tabulku 1. uzatvdrajui idaje o obsahu vitaminov a to tiaminu, ribo-
flavinu a kyseliny askorbove;j.

Nami stanoveny priemerny obsah tiaminu (0,037 mg/100 g) je
na urovni niektorého drobného (maliny, ¢ernice, jahody, ¢uéoriedky)
a kostkového ovocia (broskyne, marhule), Cierne a éervené ribezle
obsahuju jeho vyssiu koncentréciu (0,055 mg/100 g) [11].
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Priemerny obsah riboflavinu (0,013 mg/100 g) je nizky, porovnatelny
len s bazou ¢iernou. VSetky ostatné druhy ovocia maji vysSie zastipenia
tohoto vitaminu [11].

Arénia ciernopolodd obsahuje podla PAULENA [2] 17 aZ 68 mg
kyseliny askorbovej (KA) v 100 g. Nami stanovend priemernd koncen-
tracia bola 64 mg v 100 g, ¢iZe v hornej hranici tohoto publikovaného
tdaju. Z uvedeného vyplyva, Ze ardnia je bohatsia na KA ako juzné
ovocie, v ktorom je jej zastipenie od 5,9 (bandny) do 38 mg/100 g
(pomarance) [11].

Z vysledkov analyzy aminokyselin plodov arénie Ciernoplodej uvede-
nych v tab.2. sme zistili, Ze obsah aminokyselin je 584,2 mg/100 g, z toho
esencidlnych aminokyselin 195,8 mg/100 g t.j. 33,5 % a neesencidlnych
aminokyselin 388,4 mg/100 g t.j. 66,5 % Co svedCi o relativne vysokej
biologickej hodnote bielkovin ardnie Ciernoplode;.

Z esencidlnych aminokyselin bol najvyssi obsah leucinu 42,3 mg/100 g,
fenylalaninu 38,3 mg/100 g a valinu 32,8 mg/100 g, najmenej bol zastipeny
metionin 2,26 mg/100 g. Z neesencidlnych aminokyselin bola najviac
zastipend Kyselina aspardgovd 85,7 mg/100 g a kyselina glutamova
79,1 mg/100 g.

Najnizsi bol obsah tyrozinu 18,8 mg/100 g a alaninu 25,2 mg/100 g.
Relativna smerodajné odchylka sa pohybovala od 0,38 do 4,12 %.

Zaver

Z pohladu zastipenia nutricnych zloZiek v duzine ardnie Eiernoplo-
dej vyplynulo, Ze:

- zastipenie draslika je vysoké€, v priemere 223 mg/100 g, priblizne
na urovni ¢iernych ribezli, broskyn, marhul, sliviek a hrozna,

- obsah védpnika a horéika je prakticky na rovnakej drovni ako
v &iernych ribezliach (Ca - 44,3 mg/100g oproti 41,9 mg/100 g, Mg -
19,2 mg/100 g oproti 19,6 mg/100 g),

- duzina arénie m4 nizky obsah Zeleza (0,42 mg/100 g), vSetky domaéce
druhy ovocia maju jeho vysSie zastipenie,

- koncentrdcia tiaminu je na trovni niektorého drobného a kost-
kového ovocia, zatialCo ribotlavin vykazuje nizke hodnoty,

- pozoruhodny je obsah kyseliny askorbovej, ktorej priemernd hod-
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Tabulka 2. Aminokyselinové zloZenie arénie &iernoplode;.
Table 2. Amino acid composition of aronia melanocarpa.

mernd X SR Sr

AMINOKYSELINY ! | jednotka ? (%]
Leucin Leu mg/100 g 423 0,177 0,42
Izoleucin Ile mg/100 g 21,7 0,177 0,82
Lyzin Lys mg/100 g 30,1 0,709 2,36
Valin Val mg/100 g 328 0,354 1,08
Fenylalanin Phe mg/100 g 38,3 0,591 1,54
Treonin Thr mg/100 g 28,3 0,295 1,04
Metionin Met mg/100 g 226 0,071 3,14
SEAK* mg/100 g 195,76 2,021 1,03
SOAK * mg/100 g 388,40 3,545 0,91
Tyrozin Tyr mg/100 g 18,8 0,236 1,26
Cystin Cys-Cys mg/100 g + - -

Histidin His mg/100 g 40,3 0,354 0,88
Arginin Arg mg/100 g 46,7 0,591 1,27
Serin Ser mg/100 g 31,3 0,118 0,38
Prolin Pro mg/100 g 28,7 1,182 4,12
Glycin Gly mg/100 g 32,6 0,354 1,41
Alanin Ala mg/100 g 25,2 0,354 1,41
Kys. aspardgovd  Asp mg/100 g 85,7 0,886 1,03
Kys. glutamovd ~ Glu mg/100 g 79;1 0,886 1,20

SEAK - suma esencidlnych aminokyselin, SOAK - suma neesencidlnych (ostatnych) ami-
nokyselin.

1 - amino acids, 2 - metric unit, 3 - sum of essential amino acids, 4 - sum of non-essential amino
acids.
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nota bola 64 mg/100 g,
- z celkového obsahu aminokyselin tvorili esencidlne aminokyseliny
33,5 %, pricom najvysSie zastipenie mal leucin, fenylalanin a valin.
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Do redakcie doslo 19.10.1994.

Aronia melanocarpa
from the point of view of individual nutritive compounds abundance

Summary

Aronia melanokarpa Wild. belongs among less known fruit kinds, in our country grown only
seldom. Only few data is available about individual nutritive compounds abundance, so
the author collective has decided to complete them. Content of water, proteins, amino acids,
total lipids, saccharides, titration acids, ash, individual elements (Na, K, Ca, Mg, B, Fe, Zn Cu),
and some vitamins (thiamine, riboflavin, ascorbic acid) was determined.
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