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Analyza sterolov v s6jovych odtucnenych mikach
a proteinovych pripravkoech plynovou chromatografiou

TOMAS KUCHTA - PAVEL FARKAS - CSILLA LEKAOVA - ROBERT KUBINEC

SUHRN. Vypracovala sa metdda izoldcie a plynovochromatografickej analyzy charakte-
ristickych rastlinnych sterolov vo vybranych séjovych odtuénenych mikach, proteinovych
koncentratoch, funkénych proteinovych koncentrdtoch a proteinovych izoldtoch. V ana-
lvzovanych séjovych pripravkoch bol identifikovany a stanoveny sitosterol (5,0-53,7 pg.g ™),
stigmasterol (1,9-10,5 pig.g ') a kampesterol (2,5-10,2 jig.g™).

Séja a rézne druhy potravin z nej vyrobené sa stavaju neoddelitelnou
sucastou vyZivy moderného Cloveka.

V poslednych rokoch sa zvySuje vyroba a spotreba novych vyrobkov zo séje,
protefnovych koncentratov, funkCnych proteinovych koncentrdtov a pro-
tenovych izolatov. Tieto predstavuji relativne lacny a pritom velmi hodnotny
zdroj aminokyselin. ZloZenie a vlastnosti tychto protefnovych pripravkov si
technologicky upravené tak, aby ich bolo mozné pouZivat ako nahradu ¢asti
masa v mésovych vyrobkoch, ako su pérky, salamy a pod. [1].

Napriek tomu, Ze vSetky uvedené séjové pripravky sa vyrdbaji z odtucnenej
suroviny, obsahuji zvysky sterolov, ktoré presli v malych mnozstvach tech-
nologickym procesom a ich zloZenie je charakteristické pre danu rastlinnd
surovinu. V predkladanej prdci sme sa zamerali na vypracovanie analytickej
metddy, ktord by umoznovala identifikdciu a stanovenie sterolov v odtu¢nenej
séjove] mike a v rdznych druhoch proteinovych pripravkov.
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Materidl a metody

Analyzované vzorky sSjovych odtu¢nenych mik a protefnovych pripravko
prehladne uvadza Tabulka 1.

TABULKA 1. Prehlad analyzovanych séjovych odtuénenych mik a proteinovych pripravkov.
TABLE 1. A list of the analyzed soy defatted flours and protein products.

Séjovy pripravok L Druh pripravku 2 Vyrobea 3
Soléanka odtuénend mika * Soléanka, Soléany, SR
Nutrisoy odtuénend mika ADM, Decatur, Illinois, USA
Danpro HV proteinovy koncentrat ? Central Soya, Aarhus, Ddnsko
Arcon S proteinovy koncentrat ADM, Decatur, Ilinois, USA
Danpro DS funk¢ény proteinovy koncentrat 6 | Central Soya, Aarhus, Ddnsko
Profam proteinovy izoldt ¥ ADM, Decatur, Illinois, USA

1 - soy product, 2 - product type, 3 - producer, 4 - defatted flour, 5 - protein concentrat
6 - functional protein concentrate, 7 - protein isolate.

Na izoldciu sterolov zo sojévych pripravkov sa pouZzil modifikovan
povodny postup [2]. Lipidy sa z 1-5 g vzorky extrahovali chloroformom (p.a
Lachema, Brno, CR) v pomere 10 ml na 1 g vzorky podas 30 min pri labc
ratérnej teplote. Prefiltrovany extrakt sa odparil v rotacnej vakuovej odpark
a odparok zmydelnil pridavkom 20 ml 15%-ného metanolického roztok
KOH a inkubdciou pri 73 °C pocas 30 min. Nezmydelnitelny lipidicky podie
sa extrahoval hexdnom (p.a., Lachema, Brno, CR) a rozptstadlo sa odparil
v rotacnej vakuovej odparke. Odparok sa rozpustil v 1 ml dichlérmetan
(LabScan, Dublin, Irsko) a naniesol na kolénku silikagélu (Silica-Car
Tessek, Praha, CR) [3]. Kolénka sa premyla 7 ml cyklohexdnu (p.a., Mikrc
chem, Bratislava) a steroly sa eluovali 7 ml dichlérmetdnu. Rozpustad]
sa odparilo v rotatnej vdkuovej odparke a odparok sa rozpustil v 0,5 n
chioroformu.

Izolované steroly sa identifikovali s vyuZitim individudlnych referenényc
materidlov (sitosterol, Merck; stigmasterol, Sigma) a hmotnostnej spek
trometrie. Hmotnostné spektrd sterolov sa namerali po ich separdcii plynovo
chromatografiou. Pouzil sa pristroj Hewlett Packard 5890 Series II s priam
pripojenym hmotnostne selektivnym detektorom HP 5971A (Hewlet
Packard). Teplota iénového zdroja detektora bola 170 °C a energia ionizu
jucich elektrénov 70 eV.

Obsah sterolov vo vzorkach sa stanovil plynovou chromatograficko
metédou vnitorn€ého Standardu, ktorym bol cholesterol (puriss., Fluka
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=71 sapristroj Hewlett Packard 5890 s plamenovym ionizaénym detektorom

¢ «~“nou HP-5 (Hewlett Packard) 30 m x 0,32 mm x 0,25 pum s nosnym plynom
<%om. Teplota kolény bola programovand od 70 °C (2 min) s gradientom
“_min! do 290 °C (10 min). Vzorky o objeme 1 ml sa ddvkovali na kolénu
ZciZovou metddou pri deliacom pomere nosného plynu 1:20 a teplote
“ 1 "C. Teplota detektora bola 300 °C. Identita analyzovanych sterolov
w2 potvrdila MS spektroskopiou. Nameran€ hodnoty reten¢nych pomerov

:=zlvzovanych sterolov vzhladom k cholesterolu sd uvedené v tabulke 2.

TABULKA 2. Retenéné pomery sterolov na koléne HP-5.
TABLE 2. Retention ratios of sterols cn a HP-5 column.

Sterol ry2
Cholesterol 1,00
Kampesterol 1,07
Stigmasterol 1,10
Sitostrerol 1,14

Vysledky a diskusia

Analyzovali sa séjové odtu¢nené miiky a proteinové pripravky so zimerom
Jentifikovat a stanovit v nich charakteristické steroly. Do préace sa zaradili
oripravky s tOznym stupriom technologického spracovania, u ktorych sa dal
»cakdvat rdzny obsah sterolov ako dosledok rdznej miery odtu¢nenia. Na za-
«lade nasich doterajsich skdsenosti [2,4] sa steroly analyzovali plynovou chro-
matografiou priamo, tj. bez derivatizicie. Ako interny Standard sa pouzil
cholesterol, ktory sa v sdji nevyskytuje. Chromatogram plynovochromato-
crafickej separdcie sterolov v odtu¢nenej muike Sol¢anka je na obr. 1.

V analyzovanych séjovych pripravkoch sa identifikovali a stanovili si-
tosterol, stigmasterol a kampesterol (obr. 2.), pricom dominantnym sterolom
vo vSetkych vzorkdch bol sitosterol. Tieto vysledky su v siilade s publikovanymi
udajmi [5]. Najvyssi obsah sterolov sa zistil v odtu¢nenej miike Sol¢anka

tab. 3.).

Ako vyplyva zo ziskanych vysledkov, séjové odtuCnené muiky a proteinové
pripravky obsahujui charakteristické rastlinn€ steroly v obsahoch 1,9 aZ
53,7 nggl.

Vypracovand analytickd metdda sa vyuZije pri hodnoteni pridavku séjovych
protefnovych pripravkov do mésovych vyrobkov.
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OBR. 1. Charakteristicky chromatogram separdcie sterolov z odtu¢nenej muky Soléanka.
1 - cholesterol, interny Standard, 2 - kampesterol, 3 - stigmasterol, 4 - sitosterol.
FIG. 1. A characteristic chromatographic analysis of sterols in Sol¢anka defatted flour.
1 - cholesterol, internal standard, 2 - campesterol, 3 - stigmasterol, 4 - sitosterol.
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OBR. 2. Struktiirne vzorce a hmotnostné spektr4 sterolov sdje.
FIG. 2. Structures and mass spectra of soy sterols.
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=20 —ia 3 Obsah sterolov v sGjovyeh odtuénenych mukach a protefnovych pripravkoch.
TAaBLE 3. Contents of sterols in soy defatted flours and protein products.

Obsah = SEM % n = 3
« pripravok ! ug.g"]

- sitosterol stigmasterol kampesterol
danka 53,1 2.8 15,5 = 0,6 10,2 = 0,5

Nansoy 248 = 0,4 41+0,1 50%01

Daspro HV 19,0 £ 0,5 24+£02 70 £ 0,4
Dezpro DS 254 +03 510, 10,2 £ 0,2

krcon S 5001 19+0,1 28 + 0,6

Profam 5,6 0,2 22x0]1 25 %01

standardnd odchylka aritmetického priemeru.
-« product, 2 - contents = SEM (standard error of the mean).
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Analysis of sterols in soy defatted flours
and protein products by gas chromatography

TOMAS KUCHTA - PAVEL FARKAS - CSILLA LEKAOVA - ROBERT KUBINEC

A method for isolation and gas-chromatographic analysis of characteristic plant sterols
in selected soy defatted flours, protein concentrates, functional protein concentrates and
protein isolates was elaborated In the soy products analyzed, 51tosterol (5,0 - 53,7 ug.g )
~ngmasterol (1,9 - 10,5 ng.g ) and campesterol (2,5 - 10,2 ug.g ) were identified and deter-
mined.
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