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Slovenska pozZivatinova banka dat
a moznosti jej vyuZitia v Narodnom programe podpory zdravia

KRISTINA HOLCIKOVA - EVA SIMONOVA - EVA KOVACIKOVA
- ALEXANDRA VOJTASSAKOVA - JAN KUTKA

SUHRN. Inform4cie o zloenf individudlnych poZivatin ako aj celkovej prijimane; stravy
si doleZitym nédstrojom aktivnej starostlivosti o udrZanie zdravia a i¢innou zloZkou
prevencie chor6b masového vyskytu. Informovanost verejnosti v danej oblasti je u nds
stdle nedostadujiica. Dosiahnut zmenu vyZivovych zvyklosti k raciondlnemu stravovaniu,
zvy8it vlastnti zodpovednost kazdého jednotlivea za svoje zdravie, je zéleZitostou celospo-
lo¢enského vyznamu a zdujmu. Nezastupiteln lohu pri poskytovani inform4cif o zloZeni
poZivatin & uZ deciznej sfére, alebo odbornej i laickej verejnosti a potravindrskej praxi,
md poZivatinovd banka ddt VUP (PBD) s jej softwarom, cielene budovanym na plnenie
takychto uloh.

Na zlom zdravotnom stave nasho obyvatelstva sa do znacnej miery podiela
nespravne zloZenie konzumovanej stravy, o om sved¢ia tdaje o spotrebe
potravin. Nasu stravu mdZeme charakterizovat ako energeticky nadmernu
a Zivinovo nevyvidzenu. Stravovacie zvyklosti obyvatelstva Slovenskej republi-
ky nezodpovedaji novému Zivotnému Stylu, ktory sa, zvlast v poslednych
rokoch, podstatne zmenil. Preto dnes veda o vyZive - a v rdmci nej poZivatinové
banky dat - zaujimaji také vyznamné postavenie. Z tohoto dévodu sledujeme
i zvySeny a stdle rastidci zdujem o nutricné zloZenie poZivatin tak z oblasti
zdravotnictva, spoloéného aj individudlneho stravovania, ako aj zo strany
vyrobcov potravindrskych vyrobkov i polnohospodérskej prvovyroby. Informad-
cie o nutricnom zloZeni poZivatin si zdkladom §tidia stravovacich i¢inkov
nielen na reprodukciu, rast a vyvoj, ale tieZ podstatou pre hodnotenie vztahu
medzi vyZivou na jednej a zdravim alebo chorobou na druhej strane.

Informdcie o zloZenf poZivatin si beZne dostupné v publikovanych poZiva-
tinovych tabulkdch. Uzivatel'je pri ich pouZivan{ limitovany vyberom poZivatin
i nutrientov a ¢asto v nich nové vyrobky uplne chybaji. Podstatne viac kvalit-
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nejsich informadcii's vacS$imi moZnostami ich vyuZitia poskytujii v dnesnej dobe
poZivatinové banky dét. Ich prednostou je okrem poskytovania velkého mnoz-
stva informacif aj rychlost, s akou sa k tymto informdciam méze uzivatel dostat.
Pochopitelne, nie kaZzdy mdze vyuZivatinformdcie na elektronickych médiich,
prdve preto informdcie z poZivatinovej banky ddt poskytujeme aj ako vystupy
z tlaCiarne pocitaca, broZirky a kniZné publikdcie.

Charakteristika poZivatinovej banky dit

PoZivatinovd banka dat (PBD) je budovand vo Vyskumnom istave potravi-
narskom v Bratislave uz 20 rokov. ZaloZil ju Prof. Strmiska s kolektivom
spolupracovnikovvsedemdesiatych rokoch [1] a postupom ¢asu sa dobudovala
na modernd databanku, porovnatelnd s obdobnymi databankami vyspelych
krajin. Ide o systematicky a icelovo usporiadané sibory prevazne numerickych
dat, hodnotiace poZivatiny z rdznych hladisk, ktoré su kontinudlne dopltiova-
né, spresiiované a ktoré umoziuju automatizované poskytovanie & uz prvotne
deponovanych informdcif, alebo aj informicif z nich odvodenych. PBD m4
zdsadné vlastnosti databankového systému, respektuje vieobecné zasady ky-
bernetiky, modernej informatiky, principy budovania informaénych systémov
a je v nejuplatnend logika, ktord je v silade s principmi budovania obdobnych
systémov v zahrani¢f. PBD je budovand ako otvoreny systém, ktory umoZiuje
kedykolvek don zabudovat dalSiu (novii) databazu, pripadne dal$i novy objekt
(pozivatinu), ako aj dalSie parametre. Pri kédovani{ poZivatin a ich parametrov
pouZivame vlastny kédovy systém, umoZiujlci robit vybery z baz podla roz-
nych hladisk. Vzdjomné dorozumenie s obdobnymi databankami v zahraniéf
je zatial moZné pomocou prevodnikov medzi nasimi a zahrani¢nymi kédovymi
katalégmi. Po odsthlaseni jednotného kédového systému pre vietky eurépske
krajiny, zdcastnujuce sa rieSenia COST projektu ,,Spotreba a zloZenie poZiva-
tin - Eurofoods® (koordinovaného komisiou EU), prejdeme na tento kédovy
systém.

PBD obsahuje nasledovné databadzy:

- fyzikdlne vlastnosti potravindrskych surovin;

- chemické zloZenie, nutrind a energetickd hodnota potravinarskych suro-
vin (cca 1000 pozivatin);

- chemické zloZenie, nutricnd a energetickd hodnota potravindrskych vy-
robkov (analyticky stanovené zloZenie cca 1000 vyrobkov, bilanéne vypo-
¢itané zloZenie vySe 1000 vyrobkov);

- chemické zloZenie, nutriCnd a energetickd hodnota pokrmov; (budovand

od r. 1993, vypocitan€ zloZenie cca 300 pokrmov);

spotreba poZivatin v SR a v zahranicf,

- odpornicané vyZivové davky pre rézne kategdrie obyvatelstva v SR a v za-
hranicf;




- nutri¢né a hmotnostné straty (budovana od r. 1993);
- energetickd naro¢nost niektorych pracovnych a Sportovych ¢innosti (bu-
dovand od r. 1993).

Vsetky dostupné informdcie sd registrované v ¢lenenf na domdce a zahra-
ni¢né dadta.

Software poZivatinovej banky dit je budovany s uplatnenim modernej
databankovej technolégie spracovania dat a v suicasnosti pozostiva z vyse
50 programov. Priprava a spracovanie vstupnych informdcif sa uskuto&fiuje
podla ziviznej metodiky. Statistickym spracovanim vstupnych dat o fyzikal-
nych vlastnostiach a chemickom zloZeni poZivatin vznikd referencnd databdza,
obsahujica ¢o najviac informdcif o poZivatindch. Z nej sa robia vybery pre rdz-
ne typy uzivatelskych databdz. Algoritmicky odvodené informdcie maju rozne
poslanie. Niektoré€ sliZia na logické kontroly, iné na tvorbu korigovanych ddt
pre pozivatinové tabulky, dalSie maji sumativny charakter alebo sa pouZivaju
na hodnotenie suvisiacich ddt. Okrem spracovania experimentélnych udajov
o zloZeni potravindrskych vyrobkov je velmi vyznamné vyhodnotenie ich teo-
retického zloZenia pomocou technicko-hospodédrskych noriem a receptir
a znimeho chemického zloZenia surovin - tzv. bilan¢ny vypocet zloZenia po-
travindrskych vyrobkov. Pristipili sme k nemu z viacerych dévodov, predovset-
kym v8ak preto, Ze ziskané experimentdlne udaje zdaleka nezachycuji obraz
sicasného a stdle sa meniaceho potravinového trhu, ktory sa s ndstupom
trhovej ekonomiky rychlo inovuje. Okrem toho, takto vypoéitané Zivinové
spektrum vyrobku je ovela podrobnejSie (aZ 200 parametrov).

Pre §iroku verejnost i potravindrskych vyrobcov su uréené pouzivatelské
programy radu ALIMENTA. SliZia na vypocet nutri¢ného zloZenia pokrmov,
jeddl, ako aj potravindrskych vyrobkov. Tieto programy si¢asne umoziujd
pouZivatelom (individudlnym stravnikom, zariadeniam spolo¢ného stravova-
nia, vyrobcom potravinarskych vyrobkov a pod.) rychle vyhodnotenie obsahu
velkého poltu vyZivovych parametrov vyrobku, pokrmu, alebo prijimane;j
stravy. PretoZe sucastou programu je aj databdza chemického zloZenia potra-
vinarskych surovin, moZe sa vyuzit k cielenym zmenam pri vybere vstupov a ich
hmotnosti tak, aby vysledné zloZenie odpovedalo sledovanym zamerom -
vyroba ,,zdravych“ potravindrskych vyrobkov, konzumovanie zdravej stravy.
Software ALIMENTA vyuZiva aj databdzu odporicanych vyZivovych ddvok,
ktord je jeho sicastou a umoZziuje vyhodnotenie ihrady odpori¢anych davok
individudlnych Zivin. Nadstavbovy program ALISTRAV sleduje a vyhodnocu-
je denny, pripadne viacdenny (tyZdenny, mesa¢ny a pod.) prehlad stravovania
viacerych stravnikov (jeddlniek, zloZenie a aj ihradu Zivin).

Z uvedeného vyplyva zdkladnd filozofia a koncepcia poZivatinovej banky
ddt, ktord mozZno struéne zhrnut takto: vybudovat otvoreny systém ukladania
dostupnych poznatkov o ¢o moZno najviestrannejSich charakteristikach nasich
pozivatin,umoznit rychle matematicko-Statistické spracovanie dit a vypocet
viacerych kontrolnych, korekénych, hodnotiacich a dal§ich parametrov,
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v ktorych sa odrdZa dostupna drovei poznatkov vedy o potravinich, vedy
0 vyZive a suvisiacich ekonomickych oblasti a umoznit vyuZivanie tychto dit
deciznej stére, Sirokej odbornej i laickej verejnosti a potravindrskej praxi.

Moznosti vyuZitia poZivatinovej banky dat
v Ndrodnom programe podpory zdravia

Realizdcia Ndrodného programu podpory zdravia je zdleZitostou
celospolocenského zdujmu. Vzhladom na Sitku a vzdjomnu spatost jednot-
livych determindnt zdravia moZno pozitivny vysledny efekt oakdvat len vtedy,
ked sa bude NPPZ riesit vo vietkych oblastiach, ovplyviiujicich zdravie.
Zo schvilenej Aktualizacie NPPZ (vlidou SR dia 11.4.1995) vyplyva pre jed-
notlivé rezorty potreba vypracoval vlastné opatrenia a zabezpedovat ich
plnenie vietkymi tromi zikladnymi ndstrojmi NPPZ, ktorymi su vykon, vyucba
a monitorovanie integrované do zohraného, vzdjomne sa podmienujiceho
a dosledne multirezortne uplatiovaného celku. Monitorovanie ma nezas-
tupitelnu dlohu v NPPZ pri ziskavan{ a zov§eobecniovani poznatkov. Tu by sme
cheeli zddraznit nami viackrdt na réznych férach proklamovand délezitost
monitorovania spotreby Zivin (niclen cudzorodych ldtok). PoZivatiny je treba
chapat ako komplex ich kladnych a zdapornych vlastnosti. Treba si uvedomit,
Ze nielen cudzorodé latky, ale aj vSetky nutrienty, ev. Ziaddce nenutrienty
(poZivatinova vldknina) prijimame stravou niekolkokrit denne. Nakolko stra-
vovacie ndvyky a s tym suvisiace zloZenie prijimanej stravy sa vyznamnou
mierou podielaju na zdravotnom stave celej populdcie, bolo by Ziadice veno-
vat prevencii primerant pozornost. Prive v tejto oblasti vidime Sirokd moZnost
uplatnenia poZivatinove] banky dat tak, ako je tomu vo vyspelych krajindch
[2-6]. V celkovej ekonomickej bilancii je menej ndroéné vynakladat finanéné
prostriedky na prevenciu ako na lieCenie dosledkov nespravnej vyZivy. Software
poZivatinove]j banky diat VUP umoZiuje nutri¢né vyhodnotenie spotreby Zivin
az do §irky 200 nutrientov, chybajui v§ak informdcie o spotrebe individudlnych
pozivatin pre jednotlivé kategdrie populdcie, pripadne aj v ¢leneni podla
rdznych lokalit (diferencidcia podla krajov, pripadne aj okresov). Prednostou
tohto softwaru je, Ze vdaka velkému poctu vyhodnocovanych nutrientov méze
monitorovat zastuipenie rizikovych nutri¢nych faktorov, ako su vysoky ener-
geticky obsah, nasytené mastné kyseliny, cholesterol, sacharéza, sodik, a i.,
v spotrebe. Na druhej strane sicasne informuje aj o mnoZzstve ochrannych
nutri¢nych faktorov v spotrebe (nenasytené mastné kyseliny, rastlinné steroly,
pozivatinova vliknina, vitaminy C a E, z minerdlnych litok horéik, draslik,
viapnik, event. aj niektoré dalSie mikroelementy).

Jednou z hlavnych tloh aktualizovaného NPPZ je ozdravenie vyZivy, ktoré
ma za ciel'v najbliz§ich 10 rokoch zniZit celkovd spotrebu tukov aZ o 1/4, znfzit
spotrebu kuchynskejsoli pod 6 g na osobu a deti a zvysit podiel zeleniny, ovocia,
strukovin a celozrnnych obilnin a tmavych mik na tikor cukru, bieleho chleba
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a petiva. DoleZitd dloha sa vtomto smere pripisuje informovanosti verejnosti,
ktord musi mat pristup k informdciam o zloZen{ pozZivatin, o vhodnosti ¢i
nevhodnosti kazdého potravindrskeho vyrobku. V USA i niektorych inych
vyspelych krajindch je povinnost na etiketdch uvddzat okrem zloZenia vyrobku
v hmotnostnych jednotkach (na 100 g alebo cel€ balenie, ev. 1 porciu) aj vy-
jadrenie podielu tihrady vyZivovej potreby toho ktorého nutrientu (100 g alebo
celym balenim, ev. porciou) v percentidch. V USA (plat{ to pochopitelne aj
pre vietky vyrobky, ktoré sa do USA dovdZaji) musi mat etiketa podobu
uvedenu v tabulke 1.

NUTRICNE UDAJE !
2

velkost porcie
pocet porcii v baleni 3

zlozenie na porciu*

kecal ® X keal z tukov ® XX
% dennej davky ’
celkové tuky 8 xx g XX %
nasytené tuky 9 XX g XX % -
chol es1t‘erol 10 X Mg X % Tabu l'ks:;y }:i’)(\?;:]oabél:)(:’j:ltlgxraVinér-
sodik xx mg xx % Table 1. Food label in USA.
celkové sacharidy 2 g xx %

; 1 - nutrition facts, 2 - serving size, 3 -
poZivatinova vldknina ¥ % g XX %  serving per container, 4 - amount per

14 serving, 5 - kcal, 6 - kcal from fat, 7 -
ey - 43 % daily value, 8 - total fat, 9 - saturated
bielkoviny Xg fat, 10 - cholesterol, 11 - sodium, 12 -
Vitamin A '8 x% Vitamin G'7 X % total carbohydrates, 13 - dietary fiber,
- ) 19 14 - sugars, 15 - protein, 16 - vitamin A,
Vépnik X% Zelezo X% 17 - vitamin C, 18 - calcium, 19 - iron.

Od vyrobcov potravindrskych vyrobkov sa pritom nevyZaduju analyzy ob-
sahu tych nutrientov, ktoré musia deklarovat na etiketdch. Nakolko ide o in-
formdciu pre spotrebitela a nie o poZadované analytické stanovenie obsahu
normovanych parametrov, moZu sa pre deklardciu pouZivat vypo¢itané hod-
noty s pouZitim receptur a zloZenia vstupujicich surovin. Pre spotrebitela je
tak4to informdcia uzitocnejsia. Vo vSeobecnosti uroven oznaCovania poZivatin
v rdznych krajindch zdvisi od pristupnosti a kvality ddt o zloZeni poZivatin.
U néas mdame pozivatinovi banku ddt, ktord ocenuje zahranicie, ale malo je
vyuZivand doma. Software ALIMENTA II umozZiuje vypocitat zloZenie vy-
robkov a vyhodnotit % \hrady odporicanej dennej davky Zivin pre rdzne
kategGrie obyvatelstva i pre priemerné€ho spotrebitela. Niektoré vyspelé kra-

75



jiny pouZivajui pre oznacenie ,,zdravych“ vyrobkov ndpadné oznadenie na oba-
le. Pomaha spotrebitelovi rychlo sa zorientovat pri nikupe poZivatin v mnoz-
stve vyrobkov, ktoré trh ponika. Napriklad v Svédsku sa pre potravinys nizkym
obsahom tukov, alebo vysokym obsahom vldkniny pouZiva symbol kli¢ova
dierka v zelenom poli, ktory vznikol spojenim kruhu, pyramidy a taniera, teda
symbolov, pouZivanych na ndzorné propagovanie zdsad spravnej vyZivy. Spo-
trebitelia takto oznaCené vyrobky na trhu vyhladdvajui a kedze sa tymto sym-
bolom zacinaji oznacovat aj ,,zdravé jedli“ v niektorych restauraciach, je to
jedna z velmi dobrych foriem vychovy obyvatelstva. Nazddvame sa, Ze by bolo
vhodné finan¢ne zainteresovat vyrobcov zdravych poZivatin formou dotacif
a na sledovanie zloZenia takychto vyrobkov vyuZivat software poZivatinovej
banky dat.

Ako tu uz bolo viackrat povedané, s vychovou k zdravému spdsobu stravo-
vania je doleZité zacat uz od najiitlejSicho veku. Okrem rodiny tu nezastupi-
telnd ulohu hra $kola. UZ na zdkladnych skoldch treba viest deti k zmendm
v nespravnych stravovacich navykoch. Tak, ako je tomu v mnohych vyspelych
krajindch, bolo by zrejme velmi u¢inné hravou formou (jednoduchy obrézkovy
pocitaCovy program) naudit deti zdsady zdravej vyZivy. Pre stredné $koly by
sa dal vyuzit nadstavbovy program ALISTRAV. Pre $pecializované $koly, ako
su stredné zdravotnicke a stredné hotelové $koly nikame ukdZky mozZnost{
vyuzivania pozivatinovej banky ddt bud priamo na Skolach, alebo formou
exkurzii na naSom pracovisku.

Zmenit Struktidru stravy v individudlnom i spoloénom stravovani sa podar{
len opakovanou vychovnou Cinnostou, vyuzivajicou vSetky dostupné médid
(tlag, rozhlas, televizia, predndSkova Cinnost a pod.) tak, ako tomu bolo a je
v mnohych vyspelych krajindch.

Zdvery

Moznosti vyuZitia PoZivatinovej banky ddt v Narodnom programe podpory

zdravia mOzZeme zhrnut do tychto oblasti:

- monitorovanie spotreby Zivin s moZnostou vyhodnotenia prijmu riziko-
vych i ochrannych faktorov;

- vyuzitie softwaru ALIMENTA pre deklardciu zloZenia vyrobkov na eti-
ketdch (chyba legislativne zakotvend povinnost pre vyrobcov deklarovat
zloZenie);

- poradenstvo pri vybere surovin pre vyrobu ,zdravych“ potravindrskych
vyrobkov;

- vyhodnotenie trovne réznych typov individudlneho i spolo¢ného stravo-
vania (8kolské, zivodné, reStauracné, stravovanie v domovoch déchodcov
apod.);
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- poskytovanie informdcii o obsahu a variabilite vyskytu individudlnych
Zivin v poZivatinach (na disketdch, ako vystupy z tladiarne poditaca, for-
mou $pecidlnych broziir alebo kniZného vydania PoZivatinovych tabuliek);

- odborna spolupraca pri vietkych formach osvety v danej oblasti;
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Slovak food data bank and possibilities of its utilization
in the National health support program

KRISTINA HOLCIKOVA - EVA SIMONOVA - EVA KOVACIKOVA
- ALEXANDRA VOJTASSAKOVA - JAN KUTKA

SUMMARY. Information about the individual foods composition as well as the total diet
composition are important tools of active health welfare and prevention. Public knowledge
in Slovakia is not sufficient in this field. To achieve changes in diet habits towards the rational
boarding, to increase the individual health responsibility in whole population, is the whole-so-
ciety interest. Very important task for giving food composition information either to the decise
sphere or to the specialists, public and praxis has the Food data bank with its software, built up
in the Food Research Institute with the aim to fulfill these tasks.
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