
Bulletin PV (Bratislava) Rod. 35, 19%, d. l-2, s.71-77

Slovenskd poifvatinovd banka ddt
a moZnosti jej vyuZitia v Ndrodnom programe podpory zdravia

KRISTiNA HOLEIKOVA. EVA SIMONOVA. EvA KoVAEITovA
- ALD(ANDRA VOJTASSAXOVA - JAN KUTKA

SUHRN. Informilcie o zloZen(individudlnyclr poZivatin ako aj celliovej prijimanej stravy
sri d6leZirjm ndstrojom aktivnej starostlivosti o udrlanie zdravia a flinnou zloZkou
prevencie chor6b masovdho vyskylu. Informovarrost' verejnosti v dauej oblasti je u nds
stCle nedostadr,rjt'ica. Dosiahnuf zmeuu vlivovych zvyklostf k racion{luemu stravovaniu,
arySi{vlastn( zodlrcvednosf kalddho jednotlivca za svoje zAravie, jez{leZitoslou celospo-
lodenskdho vyzlramu a zdujmu. Nezastupitehrf {lohu priposkytovanf irformdcifo zloLeni
poZivatfn di uZ decfznej sfdre, alebo odbornej i laickej verejnosti a potravindrskej praxi,
md poZivatinovd banka drit VUP (PBD) s jej softwarom, cielene budovanym na plnenie
takjchto tiloh.

Na zlom zdravotnom stave nii5ho obyvatel'stva sa do znadnej miery podielb
nespriivne zloienie konzumovanej stravy, o 6om sveddia tidaje o spotrebe
potravfn. Naiu stravu m6Zeme charakterizovat' ako energeticky nadmernf
a Zivinovo nevyvdZenri. Stravovacie zvyklosti obyvatel'stva Slovenskej republi-
ky nezodpovedajri novdmu Zivotnimu 5tylu, ktory sa, zvl65t' v poslednych
rokoch, podstatne zmenil. Preto dnes veda o vflive - av riimci nej poZfvatinovd
banky d{t - zaujfmajd takd vyznamn€ postavenie. Z tohoto d6vodu sledujeme
i miien! a strile rastrici ziiujem o nutridni zloLenie g>Zivatfn tak z oblasti
zdravotnfctva, spolodndho aj individu:ilneho stravovania, ako aj zo strany
vyrobcov potravini{rskych vyrobkov i polhohospoddrskej prvovyroby. Informri-
cie o nutridnom zlozen( poifuath sri ziikladom Stddia stravovacfch ridinkov
nielen na reprodukciu, rast a vyvoj, ale tieZ podstatou pre hodnotenie rzt'ahu
medzi vyZivou na jednej a zdravim alebo chorobou na druhej strane.

Informdcie o zloZenf pt'rZfvatfn sri beZne dostupnd v publikovanych poZfva-
tinovych tabulkiich. UZivatel'je pri ich pouZivanf limitovanyvyberom poZ(vatfn
i nutrientov a dasto v nich novri vyrobky tiplne chybajd. Podstatne viac kvalit-
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nejifch inform6cif s viidifmi moZnostami ich vy.rZitia poskytujd v dne5nej dobe
poZfvatinovd banky ddt. Ich prednostbu je okrem poskytovania velkdho mnoZ-
stva inform:icif aj rychlost, s akou sa k tymto informdciam m6Ze uZfvatel'dostat'.
Pochopitelhe,niekaLd! m6Ze vyuZivat'informi{cie na elektronickych mddiiich,
prdve preto informiicie z poZfvatinovej banky drit poskytujeme aj ako vlfutupy
z tladiarne podftada, broZrirky a kniZnd publikricie.

Ch arakteristika poZfvati novej banky drit

Pozivatinovri banka ddt (PBD) je budovand vo Vlakumnom dstave potravi-
n:irskom v Bratislave uL 20 rokov. Zalolil ju Prof. Strmiska s kolektfvom
spolupracovnftov v sedemdesiatych rokoch [1] a postupom dasu sa dobudovala
na modernri databanku, porovnatelhti s obdobnymi databankami qnpellch
krajin. Ide o systematicky a fdelovo usporiadand sribory prevaine numerickfch
diit, hodnotiace poZfvatiny z rlznych hlhdfsk, ktord sd kontinuiilne doplfiova-
ni, spresilovand a ktord umoZfiujd automatizt'rvand pnskytovanie di uz prvotne
deponovanych informr{ci( alebo aj informricif z nich odvodenfch. pBD mr{
zisa<lnd vlastnosti databankoviho systdmu, re5pektuje vteobecnd zrisady ky-
bernetiky, modernej i nformatiky, principy budovania i nformadnych systdmov
a je v nej uplatnenii logika, ktord je v srilade s principmi budovania obdobnych
systdmov v zahranidf. PBD je budovanii ako otvoreny syst6m, ktory umoZiluje
kedykolvek doil zabudovad dal5iu (novri) databiizu, prfpadne dal5f novy objekt
(poZfvatinu), ako aj d:rlSie parametre. Pri kddovanf poZ(vatfn a ich parametrov
pouZfvame vlastny kddovy systdm, umoZriujrici robif vyUery zbdz podlla 16z-
nych hlhdfsk. Vziijomnd dorozumenie s obdobnlmi databankami v zahranidf
je zatial'moZnd pomocou prevodnftov medzi naSimi a zahranidnymikc5dovymi
kataldgmi. Po odsrihlasenf jednotndho kddoviho systimu pre v$etky eurdpske
krajiny, zddastfiuj{ce sa rielenia COST projektu ,,Spotreba azloi.enie poZiva-
tfn - Eurofoods" (koordinovan6ho komisiou EU), prcjdeme na tento k6doyy
systdm.

PBD obsahuje nasledovnd databrizy:
- fyzi kri lne vlast nos ti po t ritvi n iirskych su rovfn ;

- chemicki zloi.enie, nutridnii a energetickii hodnota potraviniirskych suro-
vfn (cca 1000 poZfvatfn);

- chemickd zlolenie, nutridnii a energetickd hodnota potraviniirskych W-
robkov (analyticky stant'rveni zloizenie cca 1000 vyrobkov, bilandne vypo-
ditand zlolenie vy5e 1000 vyrobkov);

- chemick6 zloi.enie, nutridni'r a onergeticki{ hodnota pokrmov; (budovanr{
od r. 1993, vypodftand zloienie cca 300 pokrmov);

- spotreba poZfvatfn v SR a v zahraniif;
- odponi&rni vpivovti dirvky pre r6zne kategdrie obyvatelbtva v SR av za-

hranidf;
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- nutridn6 a hmotnostnd straty (budovanit od r. 1993);
- energetickd ndrodnost' niektorych pracovnych a Sportovych dinnostf (bu-

dovanii od r. 1993).

Vietky dostupnd informiicie sd registrovand v dlenenf na domiice a zahra-
nidn6 dr{ta.

Software poZfvatinovej banky ddt je budovanf s uplatnenim modernej
databankovej technoldgie spracovania ddt a v sddasnosti pozostdva z vyie
50 programov. Priprava a spracovanie ratupnych informiicif sa uskutodfiuje
podlh zdvdznej metodiky. Statistickym spracovanfm vstupnych drit o lZikril-
nych vlastnostiach a chemickom zloZenf poZivatfn rznikd referendnd datab:iza,
obsahujfca do najviac informiicif o poZivatiniich.Z nejsa robia vybery pre 16z-
ne typy uZfvatel'sklch databiiz. Algoritmicky odvodend infcrrmiicie majri r6zne
poslanie. Niektord sldZia na logickd kontroly, in6 na tvorbu korigovanych drit
pre poZfvatinovd tabulky, dhl5ie majti sumatfvny charakter alebo sa pouZfvajd
na hodnotenie sdvisiacich ddt. Okrem spracovania experimentdlnych tidajov
o zloleni potraviniirskych vyrobkov je velmi vyznamnd vyhodnotenie ich teo-
retickdho zloLenia pomocou technicko-hospodrirskych noriem a recepttir
a znilmeho chemickdho zloZenia surovin - tzv. bilandny lypodet zloZenia po-
travindrskych vyrobkov. Pristripili sme k nemu z viacerych d6vodov, predovlet-
kym viak preto, ie zftkanl experimentrilne ridaje zdaleka nezachycujri obraz
sridasndho a st:{le sa meniaceho potravinovdho trhu, ktory sa s ndstupom
trhovej ekonomiky rychlo inovuje. Okrem toho, takto vypodftani Zivinovd
spektrum vyrobku je ovelh podrobnejSie (aL200 parametrov).

Pre Sirokf verejnost' i potraviniirskych vyrobcov sti urdend p,ouZfvatel'skd

programy radu ALIMENTA. SldZia na vypodet nutridndho zloZenia pokrmov,
jedrll, ako aj potravin:irskych vyrobkov. Tieto programy sridasne umoZiujri
pouZfvatelbm (individudlnym stravnftom, zariadeniam spolodndho stravova-
nia, vyrobcom potraviniirskych vyrobkov a pod.) rychle vyhodnotenie obsahu
velkdho podtu vlivovych parametrov vyrobku, pokrmu, alebo prijfmanej
stravy. PretoZe sridast'ou programu je aj datab6za chemickdho zloZenia potra-
viniirskych surovin, m6Ze sa vyuZit'k cielenym zmen:im privybere vstupov a ich
hmotnostf tak, aby vyslednd zlolenie odpovedalo sledovanym ziimerom -

vyroba ,,zdrztvych" potraviniirskych vyrobkov, konzumovanie zdravej stravy.
Software ALIMENTA vyuZiva aj databiizu odponidanych vyzivovych di{vok,
ktorii je jeho sddast't'ru a umoZiluje vyhodnotenie rihrady odponidanych drivok
individurilnych Zivfn. Nadstavbovy program ALISTRAV sleduje a vyhodnocu-
je denny, prfpadne viacdenny (tyzdenny, mesadnf a pod.) prehlhd stravovania
viacerych stravn(kov (iediilnidek, zlolenie a aj rihradu livfn).

Z uvedendho vyplyva zdkladnd filozofia a koncepcia poZfvatinovej banky
ddt, ktoni moZno strudne zhrndf takto: vybudovat' otvorenf systdm ukladania
dostupnych pc'rznatkov o do moZno najvlestrannejifch charakteristikdch naSich
poZfvatfn, umoZnif rychle matematicko-Statistickd spracovanie drit a vypodet
viacerych kontrolnych, korekdnych, hodnotiacich a dhl5fch parametrov,
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v ktorych sir odriiZ:l dostupnd drovei poznatkov vedy o potravinr{ch, vedy
o vyZive a srivisiacich ekonomickych oblastf a umoZnit' vyrZfvanie tychto ddt
decfznej stdre, Sirokej odbornej i laickej verejnosti a potraviniirskej praxi.

MoZnosti vyuZitia poZfvatinovej banky dlit
v N:irt'rdnont progrilme podpory zdravia

Realiziicia Niirodndho programu pt'rdpory zdravia je ziileZitosdou
celospolodenskdht: ziiujmu. Vzhladom na Sfrku a vzdjomnd spzitost' jednot-
li{ch determiniint zdravia moZno pozitivny vysledny et'ekt odakiivad len vtedy,
ked'sa bude NPPZ rieiit' vo v5etkych obltstiach, ovplyvfiujricich zdravie.
Zo schviilenej Aktualizricie NPI'Z (vliidou SR dia I 1.4.1995) vyplrya pre jed-
ncrtlivd rezorty potreba vypritcovat' vlastnrj opatrenia a zabezpelovad ich
plnenie v5etkymi tromi zrikladnymi n:istrojmi NPPZ, ktorymi sri vfkon, vyudba
a monitorovanie integrovand do zohrandho, rzdjomne sa podmiefiujdceho
a dOsledne multirezortne uplirtiovandho celku. Monitorovanie md nezas-
tupitelhd rilohu v NPPZ priziskavanf itzov5eobecfiovanf poznatkov.Tu bysme
chceli zddraznit'nami vi:rckriit na rdznych ft5rach proklamt'rvanri d6leZittxt'
mtrnitcrrovania sp'rtreby'zivh (nielen cudzorodych ldtok). PoZfvatiny je treba
chiipat' ako komplex ich kladnych a ziipornych vlerstnostf. Treba si uvedomit,
2e nielen cudzonrdd liitky, ale aj vietky nutrienty, ev. Liadice nenutrienty
(poZfvatinovi{ vl:iknina) prijimume stravou niekolkokriit dcnne. Nakolko stra-
vovacie nrivyky t s tym sdvisiacre zloZenie prijfmanej stravy sa vyznamnou
mierou podielhjil na zdravt'rtnom stave celej populiicie, bolo by Ziadfce veno-
vat' prevencii primeranri pt'rzornost'. Priive v tejto oblasti vidime Sirokd moZnost'
uplatnenin poZivatinovej banky d:it tak, ako je tomu vo vyspellch krajinr{ch

[2-6]. V celkovej ekont'rmickej hilancii je menej niirc'rdnd vynakladat finandnd
prostriedky na prcvcnciu ako na liedenie dtlsledkov nesprrivnej vyZivy. Software
poZivatinwej banky ctrit VUP unroZiuje nutridnd vyhodnotenie spotreby Zivfn
aZ do Sfrky 200 nutrientov, chybajd v$irk inli'rrmiicie o spotrebe individurtlnych
poZfvatin pre jednotlivd kategdrie populiicie, prfpadne aj v dlenenf podlh
r6znych lokalft (diferenciricia podl'ir kr:rjov, pripadne aj okresov). Prednosttru
tohto soltwaru je, Ze vdirka velk€mu podtu vyhodnoct'rvtnych nutrientov m6Ze
monitorovat'zastripenie rizikovych nutricxnfch llktorov, ako sri vysokf ener-
geticky obslh, nasyteni mastni kyseliny, cholesterol, sncharrlza, sodlk, a i.,
v spotrebe. Nn druhej strane sridasne inlirrmuje aj o mnoZstve ochrannych
nutridnych laktort'rv v spotrebe (nenasytend mir"stnd kyseliny, rastlinnd steroly,
poZfvatinov{ vliikninn, vitamfny (l a E, z mineritlnych liitok hordft, draslft,
viipnik, event. aj niektord cfrrliie mikroelementy).

.Iednou z hlavnfch riloh aktualizovirndho NPPZ je t'rzdravenie vylivy, ktord
mAz* ciel'v najbliZSich 10 rokoch zniZif cclkovri spotrebu tukov aL o I14,znftif.
spt'rtrebu kuchynskej soli pod (r g na osobu a deri a zvy5it'podiel zeleniny, ovocia,
strukovfn a celozrnnfch obilnfn a tmavych nrdk na dkor cukru, bieleho chleba
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a pediva. D6leZitri f loha sa v tomto smere pripisuje informovanostiverejnosti,
ktord musf maf pristup k informiiciam o zloient poZfvat(n, o vhodnosti di
nevhodnosti kaZd6ho potraviniirskeho vyrobku. V USA i niektorych inych
vyspelych krajinr{ch je povinnost' na etiket{ch uvridzat okrem zloZenia vyrobku
v hmotnostnych jednotkrich (na 100 g alebo celd balenie, ev. 1 porciu) aj vy-
jadrenie podielu (hradyvlivovej potreby toho ktordho nutrientu (100 g alebo
celym balenfm, ev. porciou) v percentrich. V USA (platf to pochopitelhe aj
pre vletky vyrobky, ktor6 sa do USA dovr{Zajf) mus( mat'etiketa podobu
uvedenf v tabulke 1.
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skych vyrobkov v I-ISA
p< % Table 1. Food label in USA

Vitamfn A l6

VApnik 18

x0,6 Vitamin C l7

xoA Zelezors

xo16

x'16

I - nutrition facls, 2 - serving size, 3 -
serving per container, 4 - amount per
serving, 5 - kc.el,6 - kcal from fat" 7 -
7o daily value, 8 - total fa! 9 - saturated
fat, l0 - cholesterol, 11 - sodium, 1.2 -

total carbohydrates, 13 - dietary fiber,
1,4 - sugers, 15 - protein, 16 - vitamin d
17 - vitamin C, 18 - calcium, 19 - iron.

. c trchrannych
i. --. : ,il,innd steroly,
' ' r. :.'..rcft, draslft,

'-- jt " , : :;e vrtivy, ktord
-r- Lr . tzol14,znftit
l- : . :c le niny, ovocia,
r ---. r-. rie lehtt chleba

Od vyrobcov potraviniirskych vyrobkov sa pritom neqzadujri analyzy ob-
sahu tych nutrientov, ktord musia deklarovat' na etiketi{ch. Nakolko ide o in-
formdciu pre spotrebitelh a nie o poZadovand analytickd stanovenie obsahu
normovanfch parametrov, m6Zu sa pre deklariiciu pouZivat' vypodftand hod-
noty s pouZitfm receptfr a zloZenia vstupujticich surov(n. Pre spotrebitelh je
takiito informilcia uZitodnej5ia. Vo v5eobecnosti drovefi oznadovania poZivatfn
v rdznych krajinr{ch zdvis( od prfstupnc'rsti a kvality ddt o zloZenf poZfvatfn.
U nr{s miime poZivatinorni banku diit, ktoni ocefiuje zahranidie, ale m{lo je
vynZfvanrt doma. Sollware ALIMENTA II umoZfiuje vypodftat' zloLenie v!-
robkov a vyhodnotif, Vo ihrady odponidanej dennej diivky Zivfn pre r6zne
kate96rie obyvatel'stva i pre priemerndho spotrebitela. Niektord vyspeld kra-
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jiny pordfvajd pre oznadenie ,pdraulch" vyrobkov ndpadn6 oznadenie na oba-
le. Pomiiha spotrebitelbvi rychlo sa zorientovaf pri ndkupe poZfvatfn v mnol-
stve vyrobkov, ktor6 trh pondka. Napriklad v Svddsku sa pre potravinys nfzkym
obsahom tukov, alebo vlnokym obsahom vldkniny pouZfva symbol klUdov6
dierka v zelenom poli, ktoryrznikol spojenfm kruhu, pyramfdy a taniera, teda
symbolov, pouZfvanfch na ndzorni propagovanie zdsad sprdvnej vyZrvy.Spo-
trebitelia takto oznadend vyrobky na trhu vyhlhdrivajri a kedZe sa tfmto sym-
bolom zaEina}l oznafuvat' aj ,,zdravd jedlri" v niektorfch re5tauriiciach, je to
jedna z velmi dobrych foriem 

"y.hory 
obyvatel'swa. Nazddvame sa, Ze by bolo

vhodnd finandne zainteresovat' vyrobcov zdravlch poZivatfn formou doticif
a na sledovanie zloZenia takychto vyrobkov vyuZfvaf software poZivatinovej
banky drit.

Ako tu uZ bolo viackr{t povedand, s vychovou k zdravdmu sp6sobu stravo-
vania je d6leZitd zaEatuL od najdtlejlieho veku. Okrem rodiny tu nezastupi-
telhri rilohu hrri 5kola. UZ na zrikladnych ikohich treba viest' deti k zmeniim
v nespriivnych stravovacfch niivykoch. Thk, ako je tomu v mnohych ryspelych
krajinr{ch, tnlo byzrejme velmi ridinnd hravou formou fednoduch! obrazkou!
podftadovy program) naudif deti ziisady zdravej v!ilivy. Pre stredn6 Skoly by
sa dal vyuZid nadstavbovy program ALISTRAV. Pre Specializov:rni Skoly, ako
sri strednd zdravotnfcke a strednd hotelovd $koly nfkame uk{Zky moZnostf
qnrZfvania poZfvatinovej banky ddt bud priamo na Skoldch, alebo formou
exkuzii na naSom pracovisku.

Zmenif. 5truktdru stravy v indivi duril nom i spolodnom stravovanf sa podarf
len opakovanou vychovnou dinnost'ou, vyuZfvajdcou vSetky dostupnd midi6
(tlad, rozhlas, televfzia, predn:iSkovd dinnosd a pod.) tak, ako tomu bolo a je
v mnohfch vyspelfch krajinrich.

Zivery

MoZnostivyuZitia PoZivatinovej banky diit v Niirodnom programe podpory
zdravia m6Zeme zhrnrit'do tychto oblastf:

- monitorovanie spotreby Zivfn s moZnostbu vyhodnotenia prfmu riziko-
W.h i ochrannfch faktorov;

- vyuZitie softwaru ALIMENTA pre deklariiciu zloZenia vfrobkov na eti-
ketiich (chyba legislatfvne zakotvenii povinnost' pre vyrobcov deklarovat'
zloZenie);

- poradenstvo pri vybere surovin pre vyrobu ,,zdravych" potravindnkych
vyrobkov;

- vyhodnotenie rirovne r6znych typov individu6lneho ispolodndho stravo-
vania (Skcllskd, z:ivodnd, re5tauradnd, stravcrvanie v domovoch d6chodcov
a pod.);
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aCnd oznadenie na oba_
b.rpe poZfvatfn v mnol-
l pre potravinys nfzkym
ouiiva symbol kl'ridovd
1:anidy a taniera, teda
lC sprdvnej vyZivy. Spo-
a keCZe sa tymto sym-

rc:: reitaurdciach, je to
zCd,','ame sa, Ze by bolo
irva:i:r formou dotricif
arf:* are poZivatinovej

ar-€ rnu sp6sobu stravo-
m r-.C:ny tu nezastupi_
e r:=s: deti k zmeniim
; r 

=n1ri1y;sh vyspellch
;e_;:. . Juchf obrrizkovy
,- P:r slrednd Skoly by
ts:]] :.. l -)\'irId 5koly, ako
:anc',:kri2ky moZnostf
t--.i::. alebo formou

- poskytovanie inform:icii o obsahu a variabilite vfslq/tu individu:ilnych
Zivin v poZfvatindch (na disketdch, ako vystupy z tladiarne poditada, for-
mou ipecirdlnych broZrir alebo kniZndho vydania PoZivatino{ch tabul iek);

- odbornd spolupri{ca pri v5etkych form{ch owety v danej oblasti;
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Slovek food drtr benk rnd possibilities of its utilizrtion
in the Nelionrl bcelth supporl progrrm

KRISTINA HOLCIKOVA - EVA SIMONOVA. EVA KOVACIKOVA
. ALEXANDRA VOJTASSATOVA. JAN KI-TTKA

SI-IMMARY. Information about the individual foods composition aswell as the total diet
composition are important tools of active healtlr welfare and prcvention. Public knowledge
in Slovakia is not sufficient in this field. To aclrieve changes in diet habits towards the rational
boarding, to increase the individual health resporsibility in whole population, is the whole-so.-
ciety interest. Very important task for giving food composition information either to the decise
sphere or to the specialists, public and praxis lras the Food data bank with its soflware, built up
in the Food Research Inslitute with rhe aim to fulfill tlrse tasks.
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