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Prehlad vyskytu dusicnanov v zelenine a zemiakoch
DANA SALGOVICOVA - ZUZANA BIROSOVA - JOLANA STEINOVA

SUHRN. Dusi¢nany sa v rezorte Ministerstva pddohospod4rstva SR sledujii uz od roku

1986. Percento nadlimitnych vzoriek dusi¢nanov v zelenine a zemiakoch pokleslo 2 28,7 %

v roku 1986 na 15,2 % v roku 1995. Najvy33ie percentd vzoriek prekradujiicich maxim4lne
" pripustné mnoZstvd dusi¢nanov boli zaznamenané v hhibovej zelenine a zemiakoch.

Zelenina a zemiaky su jednou z najfrekventovanejSich zloZiek nasej stravy,
~reztoze obsahuju cely rad biologicky aktivnych latok nevyhnutnych pre zdravie
: normdlny metabolizmus kaZdého Cloveka. Na druhej strane su v§ak znaénym
zonorom niektorych druhov cudzorodych latok do ludského organizmu.
Tzxito skupinu ldtok predstavuji aj dusi¢nany. Mimoriadne dolezité je, aby
~rodukty, ktoré sa dostanid na spotrebitelsky trh, alebo vo forme suroviny
2o spracovatelského priemyslu, splfiali kritéria poZadovanej kvality a ne-
~rindsali Ziadne zdravotné rizika. Preto sa vmnohych §tdtoch venuje pozornost
~skytu dusi¢nanov a dusitanov v polnohospodarskych surovindch a v potravi-
=zrskych vyrobkoch.

Potencidlne nebezpecenstvo, ktoré vyplyva z vysSej hladiny dusi¢nanov
« polnohospodarskych surovindch a potravindrskych vyrobkoch spoéiva vtom,
*z za urcitych podmienok sa tieto m6zu redukovat v traviacom trakte na dusi-

:nv, ktoré su priblizne stokrat toxickejsie. Tdto premena vSak moZe nastat aj
= mo organizmu, napriklad pri transporte, nespravnom uskladneni, alebo
=zvhodnom spracovan{. Dusitany mdZu najmi u deti a senzibilnych os6b
soosobovat vazne zdravotné problémy.

\fedzi najvaZnejSie patria pripady tzv. methemoglobinémie u dojciat, ktord
= zzpri¢inend zdvaznymi zmenami v krvnom farbive hemoglobine v dosledku
<no reakcie s dusitanmi. V poslednych rokoch sa objavil aj dal§f vdZny rizikovy
zxtor, ktorym je moznost vzniku karcinogénnych nitrézaminov [4], vznika-
_cich reakciou dusitanov so sekunddrnymi aminmi vyskytujicimi sa v potrave.

Ing. Dana SalgoviCovd, Ing. Jolana Steinovd, Vyskumny ustav potravindrsky,
Priemyselnd 4, 820 06 Bratislava. Ing. Zuzana Biro3ov4, CSc, Ministerstvo
podohospoddrstva SR, Dobrovi¢ova 12, 812 66 Bratislava.
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Dusi¢nany obsiahnuté v zelenine (popri vode) su z nutri¢ného hladiska
zdraviu Skodlivou zlozkou. Naésledky vyplyvajice z vyskytu dusi¢nanov
v potrave rastlinného pdvodu, kladi pred polnohospodérov a potravindrov
naliehavi potrebu kontroly dusi¢nanov v polnohospodarskych surovindch
a potravindarskych vyrobkoch.

Predmetom kontroly si najméd niektoré druhy zeleniny, v ktorych sa
dusiénany kumuluji vo zvySenych mnoZstvich vplyvom zvySujicej sa
chemizacie rastlinnej vyroby, a to najmd pouZivanfm nadmernych davok
dusikatych hnojiv. Obsah dusi¢nanov v zelenine podmiefuje cely rad
vnitornych a vonkajSich faktorov okrem hnojenia umelymi hnojivami, ako
napr. pddne a klimatické podmienky pestovania, genetické dispozicie rastlin,
zrelost plodu, doba a podmienky skladovania, atd. [5].

Odhad prijatého denného mnoZstva dusi¢nanov je obtiazny, lebo zdvisi
od stravovacich zvyklosti a Zivotného prostredia. Experti Svetovej zdravot-
nickej organizdacie (FAO/WHO) urcili prijatelnd dennd davku dusiénanov
zodpovedajiicu 5 mg NaNO3 na jeden kilogram telesnej hmotnosti [1]. Prvé
hygienické poZiadavky na obsah dusi¢nanov vydalo Ministerstvozdravotnictva
Slovenskej republiky v roku 1984 s i¢innostou od 1.1.1986 [6].

Celkovo bolo od roku 1986 v rezorte Ministerstva pddohospoddrstva SR
analyzovanych 13 872 vzoriek zemiakov a zeleniny z domdcej produkcie,
z ktorych 2 440 vzoriek nevyhovelo stanovenym limitnym hodnotdm (17,6 %).
Napriek tomu, Ze maximdlne pripustné mnoZstvd pre obsah dusi¢nanov
v zelenine a zemiakoch patria medzi najprisnejSie na svete, od roku 1986
do roku 1995 bol zaznamenany vyrazny pokles vyskytu nevyhovujicich vzoriek
domdcej produkcie zemiakov a zeleniny (obr. 1., obr. 2.). Pokles percenta
nadlimitnych vzoriek z dévodu prekrocenia limitov dusiénanov mozno pripisat
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Obr. 1. Prehlad percenta nadlimitnych vzoriek v zemiakoch od roku 1986.
Fig. 1. The percent of overlimited samples in the potatoes since 1986 year.
1 - percent of overlimited samples, 2 - year, 3 - potatoes, 4 - early potatoes.
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Obr. 2. Prehlad percenta nadlimitnych vzoriek v zelenine od roku 1986.
Fig. 2. The percent of overlimited samples in the vegetable since 1986 year.
1 - percent of overlimited samples, 2 - year, 3 - vegetable, 4 - early vegetable.

=Znzk kaZdoroénym analyzam pOdy (cca 35 tis. vzoriek) na obsah dusika,
craslika a fosforu, na zdklade ktorych boli pestovatelom odporicané davky
=~oienia a dalSie agrotechnické opatrenia, ale i sankcidm a prisnej kontrole
~estovatelov, u ktorych boli nevyhovujiice zemiaky a zelenina zaznamenané.
“=stovatelia boli na opakovany vyskyt nevyhovujicich vzoriek upozornenf
: kontrola u tychto pestovatelov bola sprisnena.

Pri porovnani jednotlivych komodit domdcej produkcie (obr. 3.) vysSie
~ercentd vzoriek prekracujucich maximdlne pripustné mnozstvd dusi¢nanov
=i zistené najma v zemiakoch, hlibovej, korefiovej a cibulovej zelenine.
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Obr. 3. Percentd nadlimitnych vzoriek dusicnanov v jednotlivych druhoch zeleniny od roku 1986.
= 2. 3. The percent of overlimited samples of nitrates in the individual kind of vegetable since 1986 year.
| - commodity, 2 - the percent of overlimited samples, 3 - legume vegetable, 4 - leaf vegetable, 5 - bulb
vegetable, 6 - fruiting vegetable, 7 - stalk vegetable, 8 - root vegetable, 9 - potatoes.
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Obr. 4. Prehlad medidnovych hodnét dusicnanov v zemiakoch a zemiakoch skorych od roku 1986.
Fig. 4. Survey of median’s values of nitrates in early potatoes and potatoes since 1986 year.
1 - median’s value (mg/kg), 2 - year, 3 - potatoes, 4 - early potatoes.

Ako dokumentuje obr. 4. medidnové hodnoty dusi¢nanov v zemiakoc
(limit 200 mg/kg) od roku 1986 mierne klesaji aZ do roku 1993 na rozdi
od skorych zemiakov (do 15.jula roku zberu), kde medidnové hodnot
dusi¢nanov do roku 1990 stipajui a od roku 1990 mierne klesaju, pricor
medidnové hodnoty sa pohybujui okolo stanoveného hygienického limitu. In
situdcia je u hlibovej zeleniny (kalerdb) - obr. 5., kde medidnové hodno!
dusi¢nanov od roku 1986 rovnomerne stipaji a od roku 1988 su trvale vyss
ako povolené limitné hodnoty (700 mg/kg). V roku 1995 je medidnova hodnof
dusiénanovu kalerabu o 40 % vys$ia ako maximalny pripustny limit. V pripac
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Obr. §. Prehlad medidnovych hodnét dusi¢nanov v kalerdbe od roku 1986.
Fig. 5. Survey of median’s values of nitrates in kohlrabi since 1986 year.
1 - median’s value (mg/kg), 2 - year, 3 - kohlrabi, 4 - early kohlrabi.
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Obr. 6. Prehlad medidnovych hodndét dusi¢nanov v mrkve a petrZlene od roku 1986.
Fig. 6. Survey of median’s values of nitrates in carrot and parsley since 1986 year.
1 - median’s value (mg/kg), 2 - year, 3 - carrot, 4 - parsley.

czlerdbu rychleného je situdcia opacna, medidnové hodnoty dusi¢nanov
—:erne klesajud a pohybuju sa pod stanovenym limitom.

U korenovej zeleniny vyssie medidnové hodnoty boli zistené v petrZlene
« porovnani s mrkvou - obr. 6. U petrzlenu medidnové hodnoty dusi¢nanov
~d roku 1989 stipajui a v roku 1995 medianové hodnota dusi¢nanov o 38 %
~rekrocila limit (600 mg/kg). U ostatnych druhoch zeleniny maji medidnové
~odnoty a percentd nadlimitnych vzoriek mierne klesajiicu tendenciu.

Z regiondlneho hladiska opakovany vyskyt nadlimitnych vzoriek zeleniny
= zemiakov na obsah dusi¢nanov bol zaznamenany prevazne v nivich riek
pestovatelské oblasti) - obr. 7.
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Obr. 7. Prehlad nadlimitného vyskytu dusicnanov v jednotlivych regiénoch Slovenskej republiky.
Fig. 7. Surwey of overlimit occurrence of nitrates in the individual regions of Slovak Republic.
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Uvedené vysledky ukazuju, Ze situdcia v kontamindcii dusi¢énanmi v rastlin-
nom materidli je v sicasnosti priaznivej§ia ako pred desiatimi rokmi, ¢o vak
neznamend, Ze netreba hladat cesty k dalSiemu zniZovaniu obsahu dusi¢nanov
v rastlinnom materiali. ‘

Rezort pddohospodirstva SR venuje problematike dusi¢nanov sustredent
pozornost uz od zaciatku 80-tych rokov. V roku 1982 vydalo Ministerstvo
pddohospodarstva SR ,,Metodické pokyny o systémoch vyroby polnej zeleni-
ny“ (¢. 6760/82 - PV) a v roku 1983 ,,Prikaz na zabezpelenie vyroby zdravotne
nezdvadnejzeleniny a ovocia® (€. 16/83 - PV) pre vietkych pestovatelov zeleni-
ny. Nakolko aZ 70 % celkového prijmu dusi¢nanov pochddza zo zeleniny
azemiakov [2,3] je tendencia v celom rezorte o najviac rozsirit kontrolu prave
v uvedenych komoditich a vo vyrobkoch z nich vyrobenych.
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Survey of occurrence of nitrates in vegetable and potatoes

DANA SALGOVICOVA - ZUZANA BIROSOVA - JOLANA STEINOVA

SUMMARY. The nitrates in the vegetable and potatoes are in the agriculture followed since
1986 year. The percent of overlimited samples of nitrates in vegetable and potatoes decreased
from 28.7 % in year 1986 to 15.2 % in year 1995. The most highed percent of samples which
exceeded the maximum allowable values of nitrates was monitored in the bulb vegetable and
potatoes.
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