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Prehtad vyskytu dusidnanov v zelenine a zemiakoch

DANA SAT-COVICOVA . ZI'ZANA BIROSOVA. JO[.A,NA STEINOVA

SLIHRN. Dtrsidnany sa v rezorte Ministerstva p6dohospod{rstva SR sledujti uZ od roku
1986. Percento nadlimitnfchvzoriek dusidnanovvzelenine a zemiakoclr poklesloz?3,7 Vo

vroku 1986 nal5,2Vov roku 1995.Najvy55iepercenl{vzoriekprekradujticichmaximdlne
' pripustnd mnoZswd dusilnanov boli zaznamenand v hltibovej zelenine a zemiakoch.

Zelenina a zemiaky sd jednou z najfrekventovanej5fch zloZiek nalej stravy,
: : -'.rZe obsahujti cely rad biologicky aktivnych liitok neyyhnutnych pre zdravie
i , -- rmdlny metabolizmus kaZddho dloveka. Na druhej strane sri v5ak znadnym
: :.,rrom niektorych druhov cudzorodych lr{tok do ludsk6ho organizmu.
. .r jto skupinu k{tok predstavujf aj dusidnany. Mimoriadne d6leZit6 je, aby
::--Jukry, ktord sa dostan( na spotrebitel'sky trh, alebo vo forme suroviny
-,, spracovatel'skdho priemyslu, splilali kritdria poZadovanej kvality a ne-
: : :.;i5ali Ziadne zdravotnd rizikr{. Preto sa v mnohlch Stritoch venuje pozomost'
.1sS1u dusidnanov a dusitanov v polhohospodrirskych surovindch a v potravi-
-.:skych vyrobkoch.

?t'rtenciiilne nebezpedenstvo, ktor6 vyplyva z vy5Sej hladiny dusidnanov
. :',-.nohospodiirskych surovindch a potravindrskych vyrobkcch spodfva v tom,
:: :a urditlch podmienok sa tieto mOZu redukovat'v trdviacom trakte na dusi-
--;. ktord sd pribliZne stokriit toxickejlie. Tirto premena v5ak mrSZe nastat'aj
- ::.1) organizmu, naprftlad pri transF)rte, nesprdvnom uskladnen( alebo
-:;:.rdnom spracovanf. Dusitany mdZu najmri u detf a senzibilnych os6b
,:,, ;.rbxrvat viine zdravotnd probldmy.

\ledzi najvriZnejiie patria prfpady tzv. methemoglobindmie u dojdiat, ktoni
,: :.rrrfdinen 6 zivaLnymi zmenami v krvnom farbive hemoglob(ne v d6sledku
€ .,- reakcie s dusitanmi. V poslednfch rokoch sa objavil aj dal5f v:iZny rizikovy
.irr)r, ktorym je mt'rZnc'rst''uniku karcinog6nnych nitrc5zamfnov [4], wnika-
-:..-h reakciou dusitanov so sekundiirnymi amfnmivyskytujricimi sa v potrave.

tistav potravindrsky,
(X;c., Ministerstvo
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Dusidnany obsiahnuti v zelenine (popri vode) sf z nutridndho hlhdiska
zdraviu Skodlivou zloZkou. Nrisledky vyplyvajfce z vyskytu dusidnanov
v potrave rastlinndho p6vodu, kladf pred polhohospodiirov a potpavin6rov
nalieharni potrebu kontroly dusidnanov v polhohospodr{rskych surovin{ch
a potravin6rskych vyrobkoch.

Predmetom kontroly sri najmii niektord druhy zeleniny, v ktorfch sa
dusidnany kumulujd vo zvfSenych mnoistvrich vplyvom zvylujricej sa
chemizdcie rastlinnej uyroby, a to najmi pouZfvanfm nadmernych drivok
dusfkatych hnojfv. Obsah dusiEnanov v zelenine podmieiluje celf rad
vnritornych a vonkajSfch faktorov okrem hnojenia umelymi hnojivami, ako
napr. p6dne a klimatickd podmienky pestovania, genetickd dispozfcie rastlfn,
zrelosf plodu, doba a podmienky skladovania, atd. [51.

Odhad prijatdho denndho mnoZstva dusidnanov je obtiaZny, lebo z6visi
od stravovacfch zvyklostf a Zivotndho prostredia. Experti Svetovej zdravot-
nfckej organiziicie (EAO/IVHO) urdili prijatelhri dennri ddvku dusidnanov
zodpovedajricu 5 mg NaNO3 na jeden kilogram telesnej hmotnosti [11. Prv6
hygienickd poZiadavky na obsah dusidnanov vydalo Ministerstvozdravotnfctva
Slovenskej republiky v roku 1984 s ridinnostt'ru od 1.1.1986 [6].

Celkovo bolo od roku 1986 v rezorte Ministerstva p6dohospodi{ntva SR
analpovanlch l3 872 vzoriek zemiakov a zeleniny z domdcej produkcie,
z ktorfch 2 440uzoriek nevyhovelo stanovenfm limitnym hodnotdm (17,67o).
Napriek tomu, Ze maxim6lne prfpustnd mnoZstvd pre obsah dusidnanov
v zelenine a zemiakoch patria meclzi najprfsnejSie na svete, od roku 1986
do roku 1 995 bcl I zaz n ame n a ny ui r azni pok les vlnkytu nevyhovujrici ch'aoriek
domricej produkcie zemiakov a zeleniny (obr. 1., obr.2.). Pokles percenta
nadlimitnych vzoriek z dclvodu prckrodenia limitov dusidnanov moZno pripfsat'
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Obr. l. Prehlad percenta nadlimitrrych vzoriek v zemiakoch od roku 1986.
Fig. l. Tlre percent of overlimited samples in tlte potatoes since L986 year.
I - percent of overlimited samples, 2 - year. 3 - potatoes, 4 - early potatoes.
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Obr. 2. hehfad percenla nadlimitnfch vzoriek v zelenine od roku 1,986.

F tg. 2. The percent of overlimited samples in the vegetable sitrce 1986 year.

I - percent of overlimited samples, 2 - yea43 - vegetable, 4 - early vegetable.

cj-.-:,k kaZdorodnym analpam p6dy (cca 35 tis. woriek) na obsah dus(ka,
::'s,r'ka a fosforu, na ziitklade ktorych b,oli pestovatelbm odponidand drivky
:--,,;enia a dnlSie agrotechnickd opatrenia, ale i sankcidm a prisnej kontrole
:ci:.1vatelbv, u ktorych boli nevyhovujrice zemiaky a zelenina zaznamenand-
ls:.-rvatelia boli na opakovany vyskyt nevyho\rujdcich rzoriek upozornenf
i r--ntrola u tychto pestovateli'rv bola sprfsnen6.

?ri porovnani jednotlivych komodit domi{cej produkcie (obr. 3.) vy5Sie

:r::ent6 r"zoriek prekraiujricich maximrilne prfpustni mnoZstvd dusidnanov
:,: .: zistend najmri v zemiakoch, hhibovej, korefiovej.a cibulbvej zelenine.

StrukovA zelenina 3

LidovA zelenina a

- Cibutov6 zclenina 5

p
p etodovA zetenina e

oY 
Hlobovd zclcnina 7

XorcAwA zclenina 8

ZemiakY I

051015?o2530
96 nadlimitnici vzqiok 2

O br. 3. Percentf nadlinritrrfch vzoriek dusiirtanov v jednotlivych druhoch ze lenirty od rotu 1986.

r.3.Thepercentof overlinritedsamplesof rtitratesintlreilrdMclurl kindofvegetablesince1986year.
. -comntodity,2-thepercerrtofoverlinritedsanrples,3-legumevegetable,4-leafvegetable,5-bulb

vegetatrle,6-fruitirrgwgetablc,7-stalkvegetable,8-rootvegetable,9-potatoes.

59

a

o

I

6

::::::::::::::::,f|w..v



3(n

- 2to
6I
tzm
E ,,o
8c

I'*
EsoI

o

1!ts6 1967 1988 1989 1990 1991 1992 tggt r99a 1995

o Zemiaky 3 o Zgniaky skorl a 
- "ri*.'O"riaky) - Polymm. @emiaky *on6)

Obr. 4. Prelrlhd meclirftrovyclr lrodn6t dusidrnnov v zenriakoch a zemiakoclr skorfcl od roku 1986.

Fig.4. Surveyof medirrr'sv:rlucsof nilratesiuearlypotatoesartdpotatocssincel986ycar.
I - median's vnlue (nrgAg), 2 - yeat,3 - polotocs, 4 - early potatoes.

Ako dokumentuje obr. 4. mediiinovd hodnoty dusidnanov v zemiakoch
(limit 200 mg/kg) od roku 1986 mierne klesajd aZ do roku i993 na rozdiel
od skorych zemiakov (do 15. jrila roku zberu), kde medii{novd hodnoty
dusidnanov do roku 1990 stripajri a od roku 1990 mierne klesajd, pridom
medidnovd hodnoty sa pohybujd okolo stanovendho hygienick6ho limitu. Ind
situi{cia je u hhitxrvej zeleniny (kalerrib) - obr. 5., kde medirinovd hodnoty
dusidnanov od roku 1986 rovnomerne st(pajf a od roku 1988 sd trvale vyS5ie

ako povolend limitnd hodnoty (700 m/kg).V roku 1995 je medi6novdhodnota
dusidnanovu kaleri{bu o 40 Vo vy55ia ako maximiilnyprfpustnf limit. V pripade
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Obr. 5. Prelrlad mediduovych hodn6t dusilnarcv v kalerdbe od roku 1986.
Fi g. 5. Srrrvey of median's values of nitrates in kohlrabi since 1,986 year.

1 - median's vrlue (mg/lig), 2 - yettr,3 - kohlrabi, 4 - early kohlrabi.
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Obr. 6. Prehlad medidnoqfuh hodn6tdusidnanovv mrkve a petrllene od roku 1986.
Fig. 6. Suwey of median's values of nitrates in carrot and parsley since 1986 year.

I - median's value (mgArg),2 -year,3 - carrol,4 - panley.

ialeriibu rfchlen6ho je situiicia opadn6, medi6nov6 hodnoty dusidnanov
::ierne klesajd a pohybujri sa pod stanovenfm limitom.

U korefiovej zeleniny vySSie mediiinovd. hodnoty boli zistend v petrZlene
'" porovnani s mrkvou - obr. 6. U petrZlenu medidnovd hodnoty dusidnanov
rl roku 1989 stripajf a v roku 1995 medidnovd hodnota dusidnanov o 38 7o

;rekrodila limit (600 mgikg)- U ostatnfch druhoch zeleniny majri medidnovd
:odnoty a percentii nadlimitnych rzoriek mierne klesajricu tendenciu.

Z regioni{lneho hlhdiska opakovanl vyskyt nadlimitnych rzoriek zeleniny
a zemiakov na obsah dusidnanov bol zaznamenany prevaZne v nivfch riek
pestovatelbkd oblasti) - obr. 7.

lfl l.zrrr
tr 2-/l rrl
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Otrr. 7. ttehlhd rradlinritrrilro {sk1'tu rhrsidrranov v jeduotlivJcl regidnoch Slovenskej republiky.
Fig. 7. Surwy of overlinrit ocarrrence of nitrates in tlre irrdividual regions of Slovak Reprblic.
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Uvedeni vysledky ukazujd, Ze situircia v kontamini{cii dusidnanmi v rastlin-
nom materirilije v sfdasnosti priaznivej5ia ako pred desiatimi rokmi, do vlak
neznamend, Ze netreba hlhdat'cesty k dal5iemu zniZovaniu obsahu dusidnanov
v rastlinnom materirili.

Rezort pddohospodi{rstva SR venuje problematike dusi6nanov sristredenf
pozornost' uZ od zadiatku 80-tych rokov. V roku 1982 vydalo Ministerstvo
p6dohospodiintva SR ,,Metodickd pokyny o systdmoch vyroby polhej zeleni-
ny" (d. 67ffi182 - PV) a v roku 1983 ,,Prikaz na zabezpedenie vyroby zdravotne
nezdvadnej zeleniny a ovocia" (d. 16/83 - PV) pre vSetkych pestovatelbv zeleni-
ny. Nakolko aI 70 Vo celkov€ho pr{mu dusidnanov pochr{dza zo zeleniny
a zemiakov [2,3lje tendencia v celom rezorte do najviac roz5fritkontrolu prdve
v uvedenych komoditrich a vo vyrobkoch z nich vyrobenych.
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Survey of occurrence of nitrrles in vegctrble rnd pohloes

DANA SRI-COVIEOVA. ZIIZANA BIROSOVA - JOLANA STEINOVA

S[IMMARY.The nitrates irr thevegetable and polatoes are in lhe agriculture followed since
1986 year. The percenl of overlinrited samples of nitrates in vegetable and potatoes decreased
from 28.7 Vo in year 1986 to 15.? 7o in year 1995. 'l'be most highed percent of samples wlrich
exceeded tlre maximum allowable values of nitrates was monitored in the bulb vegetable and
potatoes.
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