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Vplyv vlakniny cvikly (Beta vulgaris var. rubra)
na nutri¢nu hypercholesterolémiu a chemicky indukovanu
karcinogenézu hrubého ¢reva u potkana

PAVEL BOBEK - STEFAN GALBAVY - MAGDA MARIASSYOVA

SUHRN. U samcov potkanov (Wistar), kimenych diétou s 0,3 % cholesterolu, ktorym sa
12-krédt v tyzdiiovych intervaloch subkutdnne aplikoval dimetylhydrazin (20 mg.kg1),
sa sledoval vplyv diéty s 5 % a 15 % celuldzy, alebo s 15 % vldkniny izolovanej z cvikly
(Beta vulgaris var. rubra) na rozvoj hypercholesterolémie a karcinogenézy hrubého c¢reva.
Po 26 tyzdiloch na uvedenych diétach boli zvieratd usmrtené. Pod vplyvom repnej vldkni-
ny (pri absencii vplyvu zvySeného prijmu celulézy) poklesla hladina cholesterolu a tria-
cylglycerolov v sére (0 30 % a 40 %) a signifikantne sa zvySil podiel cholesterolu nesené-
ho vo vysokodenzitnych lipoproteinoch. Signifikantne, takmer o 30 %, sa znizil obsah cho-
lesterolu v aorte. ZvySenie obsahu celuldzy, vyraznejSie repnd vldknina, signifikantne
znizili vyskyt prekancerdznych 1€zif, fokusov aberantnych krypt na hrubom creve. Diéta
s repnou vldkninou signifikantne neovplyvnila incidenciu nddorov na hrubom dcreve, aj
ked pocet postihnutych zvierat bol az o 30 % nizsi. ZvySenie obsahu celuldzy v diéte, ale
vyraznejie aplikdcia repnej vldkniny, signifikantne zniZili obsah konjugovanych diénov
v plazme, erytrocytoch i peceni a signifikantne zvysili aktivitu superoxiddismutazy a kata-
lazy v erytrocytoch i hrubom ¢reve a aktivitu glutationperoxidazy a glutation-S-transferazy
v peceni.
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Otdzky zlepSenia u nds chronicky deficitného prijmu vldkniny motivuju
nutricionistov k hladaniu a Stidiu netradi¢nych, ekonomicky nendro¢nych
zdrojov tohoto nutricného komponentu. Mdridssyova so Simekovou [1]
neddvno publikovali Stidiu o obsahu a vlastnostiach vldkniny 18 r6znych
rastlinnych zdrojov. S poukdzanim na fyziologicky vyznam vldkniny v racio-
ndlnej vyZive autorky opisali spdsoby izoldcie, niektoré fyzikdlno-chemické
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vlastnosti vldkniny z r6znych zdrojov a ich vyuZitie v bezlepkovych pekar-
skych vyrobkoch. Pohlad na trh s potravinami vo vyspelych krajindch sved¢i
o trende vyuzivania vldkniny z r6znych zdrojov na pripravu potravin s diete-
tickymi vlastnostami. Z vysledkov pocetnych epidemiologickych, klinickych
i experimentdlnych S$tudii vyplyva, ze vldknina schopnostou vstupovat
do metabolizmu cholesterolu, zl¢ovych kyselin a dalSich latok v ¢revnom
trakte moze posobit hypocholesterolemicky a mat protektivny efekt v karci-
nogenéze [2-5]. Viacerf autori preto pokladaju vlakninu za jeden z viacerych
moznych komponentov spolo¢nej nutricnej prevencie aterosklerozy a rako-
viny. Castd nestirodost zatial ziskanych tidajov nedovoluje jednoznac¢ne defi-
novat charakteristiku protektivne posobiace]j vlakniny [6-8] a je preto po-
trebné ziskat dalSie udaje Stidiom jednotlivych typov vldkniny z r6znych
prirodnych zdrojov. V prezentovanej Studii sme sledovali vplyv Cistej vlakni-
ny izolovanej z cvikly na metabolizmus cholesterolu v podmienkach choles-
terolovej diéty, antioxida¢nu kapacitu organizmu a chemicky indukovanu
karcinogenézu hrubého Creva.

Materidal a metddy

V pokuse sme pouzilil samce potkanov (kmen Wistar, Top-Velaz, Ces-
kd republika, n = 34) s poc¢iato¢nou hmotnostou okolo 60 g, chované v Stan-
dardnych podmienkach bez ovplyviiovania svetelného rezimu. Zvieratd mali
nepretrzity pristup k pitnej vode a strave nasledovného zlozenia [9] (v %):
skrob 61; kazein 18; bravcova mast 10; celuloza 5; minerdlna zmes 4; vita-
minovd zmes 1; fel tauri (komer¢nd suSend volskad ZI¢) 0,55; cholesterol 0,3
a cholinchlorid 0,15 (kontrolnd diéta s 5 % celuldzy). U dalSej kontrolnej
skupiny sme v tej istej diéte na ukor Skrobu zvysili obsah celulézy na 15 %.
U pokusnej skupiny sme celul6zu nahradili 15 % vlakniny izolovanej z cvik-
ly (Beta vulgaris var. rubra). Vldknina bola ziskand z narezanej cvikly
po odstrdneni farbiv a vo vode rozpustnych komponentov extrakciou 0,1 %
kyselinou citrénovou, 90 % etanolom a 10 % hydrogénperoxidom, vylisova-
nim a usuSenim [1]. V produkte sme stanovili enzymovo-gravimetrickymi
metddami obsah nerozpustnej a rozpustnej vldkniny [10]. Po nasadeni
na diéty sme zvieratdm vSetkych skupin 12-krdt v tyzdiovych intervaloch
subkutdnne aplikovali 1,2-dimetylhydrazin hydrochlorid (DMH) f. Aldrich
vo fyziologickom roztoku v mnozstve 20 mg.kgl hmotnosti. Po dalsich
14 tyzdnoch od skoncenia aplikdcie DMH boli zvieratd usmrtené dekapi-
tdciou v lahkej éterovej narkdze po 18 h odstavenia od potravy. V sére, lipo-
proteinoch a chloroform-metanolovom (2 : 1) extrakte pecene, srdci a aorte
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sme stanovili obsah cholesterolu a v sére, srdci a peceni obsah triacyglycero-
lov (supravami Oxochrom Chol 2150 E, TG 450 T, resp. Bio-La-Test, Ces-
k4 republika). V plazme, erytrocytoch a v peceni sme stanovili obsah konju-
govanych diénov [11]. V erytrocytoch, peceni a vo vzorkéch tkaniva hrubého
¢reva odobranych mimo ndadoru sme stanovili aktivitu superoxiddismutazy
(SOD) supravou Randox Lab. Ltd., UK, kataldzy (KAT) [12], glutatiénpe-
roxiddzy (GSH-PX) [13]. V erytrocytoch a pec¢eni sme okrem toho stanovili
aktivitu glutationreduktdzy (GR) [14] a glutation-S-transferazy (GST) [15].
V peceni a v stene hrubého ¢reva sme stanovili obsah proteinov [16]. V eryt-
rocytoch, peceni a Creve sme stanovili obsah redukovaného glutationu
(GSH) [17].

Bezprostredne po usmrteni sme zvieratdam vybrali hrubé érevo, pozdizne
otvorili, prepldchli fyziologickym roztokom a makroskopicky posudili
pritomnost nadorov a lymfoidnych agregdtov. Potom sme ¢revo rozdelili na
5 Casti (7 cm proximadlna Cast, 5 cm hlavna flexira, 2 cm x 3 cm distdlna cast
a zvySok kolorektdlny segment). Jednotlivé casti hrubého ¢reva sme napli
na parafinovi podlozku a 24 h fixovali v neutrdlnom 10 % tlmenom formo-
le. Po fixdcii sme vzorky ponechali 15 min v roztoku Giemsa (6 ml/50 ml fos-
forecnanového tlmivého roztoku). Giemsov roztok sme potom nahradili
tlmivym roztokom a vzorky sme vySetrili v stereomikroskope (pri 40-ndsob-
nom zvacseni) so zameranim sa na hodnotenie vyskytu fékusov aberantnych
krypt (ACF). Zaznamendvali sme celkovy pocet ACE ako aj ich charakteris-
tiku so zretelom na velkost, tvar a hribku vystielajiceho epitelu. Rozlisovali
sme ACF malé (1-3 krypty), stredné (4-6 krypt) a velké (7 a viac krypt).
Dalgie histologické vysetrenie sme previedli technikou parafinovych rezov
farbenych hematoxylinom-eozinom. Hodnotili sme celkovy pocet nadorov,
z toho podiel karcindmu in situ (CIS: nddorové loziskd charakteru vysokodi-
ferencovaného adenokarcindmu rastice exofyticky bez zndmok prieniku cez
lamina basalis) a infiltrujiceho karcindmu (ICA: s prienikom nddorovych
buniek cez lamina basalis so Sirenim do vSetkych vrstiev steny ¢reva).

Spracovanie materidlu na morfometrické meranie

Cely histologicky objekt (nddor) sme narezali sériovymi rezmi o zndmej
hribke rezu (10 um). Histomorfometrickym zariadenim (IMPOR, systém
digitalizacie obrazu a videoanalyzy, Quant, SR) sme zmerali plochu kazdé-
ho rezu, vynasobili ju hribkou rezu a vypocitali objem celého histologické-
ho objektu. Vysledky sme Statisticky hodnotili jednofaktorovou analyzou
rozptylu (Instat) a Fisherovym exaktnym dvojstrannym testom (Epi Info).
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Vysledky a diskusia

ZlozZenie diét vyznamnym spdsobom neovplyvnilo findlne hmotnosti
zvierat. V porovnani s fyziologickou uroviiou viacndsobne zvySené hladiny
sérového cholesterolu neboli signifikatne ovplyvnené zvySenim obsahu celu-
16zy v diéte. Pod vplyvom repnej vlakniny poklesla cholesterolémia o tretinu,
z 60 % na ukor nizkodenzitnych lipoproteinov (LDL), pri¢om podiel vyso-
kodenzitnych lipoproteinov (HDL) na transporte cholesterolu sa signifi-
kantne zvySil. Nebol ovplyvneny obsah cholesterolu v peceni a v srdci, ale
signifikante, takmer o 30 % bol zniZzeny v aorte. Doslo k signifikatnému
poklesu hladiny triacylglycerolov v sére (tab. 1). V literatire sme nenasli
dalSie obdobne zamerané pokusy s cviklou. Vldknina z cukrovej repy zniZo-
vala hladinu cholesterolu a triacylglycerolov v pokusoch na potkanoch [18]
i v Studiach na dobrovolnikoch v klinicky vyznamnom rozsahu [19]. Ziskané
vysledky podporujui ndlezy, Ze i prevazne nerozpustné formy vldkniny
(pri prevazujucom efekte rozpustnych foriem [20]) niektorych druhov zele-
niny a ovocia moZu pdsobit hypocholesterolemicky [21]. U potkanov vldkni-
na cukrovej repy v porovnani s celulézou v diéte zvySila aktivity 7o—hydro-
xyldzy (enzym limitujuci rychlost katabolizmu cholesterolu) i exkréciu Zl¢o-
vych kyselin, pri absencii vplyvu na aktivity HMG-CoA-reduktdzy (enzym
limitujici rychlost biosyntézy cholesterolu) [18]. V silade s doterajSimi
poznatkami je mozné konStatovat, Ze rozhodujicim krokom v mechanizme
hypocholesterolemického efektu vlakniny je schopnost viazat zlcové kyseli-
ny, ¢im je obmedzend absorpcia cholesterolu, urychluje sa ich exkrécia a zni-
Zuje ndvrat do pecene, ¢o spitnou viazbou urychluje katabolizmus choleste-
rolu [18,20] Okrem poklesu hladin lipidov v krvi potkanov pri diéte s 30 %
vlakniny cukrovej repy sa zistila v hrubom ¢reve zvySend koncentrdcia krat-
koretazcovych mastnych kyselin (produkty bakteridlnej degraddcie vlakni-
ny), ktoré inhibuju biosyntézu cholesterolu v pe€eni [20].

U v8etkych zvierat po aplikdcii dimetylhydrazinu boli na hrubom ¢reve
zistené fokusy aberantnych krypt, povazované vicsinou za skutoéné preneo-
plastické 1€zie [22]. Repna vldknina, ale v mensom rozsahu i zvySenie obsa-
hu celuldzy v diéte, signifikantne znizila vyskyt pocetne dominantnych
malych fokusov i celkovy vyskyt tychto patologickych nélezov. Nebola vSak
signifikantne ovplyvnend incidencia nddorov hrubého Creva, aj ked pocet
zvierat s nddorom bol pri diéte s repnou vldkninou takmer o 30 % nizs{
(tab. 2 a 3). Podobne pri ordlnej aplikdcii rovnakej davky dimetylhydrazinu
sa zistil pri diéte s vldkninou cukrovej repy nizs$i pocet malych, ako aj nizsi
celkovy pocet fokusov aberantnych krypt (pri absencii signifikantného vply-
vu na incidenciu ndadorov) a zvySeny obsah kratkoretazcovych mastnych
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TaBUIKA 1. Lipidy v sére a tkanivdch a distribiicia cholesterolu v lipoproteinoch u potkana.
TABLE 1. Serum and tissue lipids and cholesterol distribution in lipoproteins of rat.

Diéta?
Parameter! Celul6za3, Celuloza, Vldknina cvikly4,
5% 15 % 15 %
n 11 12 11

Hmotnost> [g] 450 = 16 455 = 16 471 = 17
Cholesterol®
sérum? [mmol.I1] 9,93 = 0,22 9,19 = 047 6,82 + 0,53bC

[mmol.I1] 1,86 = 0,13 1,61 = 0,11 0,69 = 0,07¢C
VLDL

[%]* 192 + 1,1 184 = 1,1 10,6 = 0,9¢C
LDL [mmol.I1] 4,72 = 0,43 3,93 = 0,37 2,79 + 0,368

(%] 485 + 1,9 451+ 16 42,7 +20
HDL [mmol.I1] 3,14 = 0,24 3,19 = 0,25 3,05 = 0,43

[%]* 23 =11 36,5 = 1,3 46,7 + 1,9C
Peceiis [mmol.kg'!] 511+7 496 + 13 523 + 22
Srdce? [mmol.kg1] 10,06 = 0,66 9,78 = 0,66 8,67 = 0,49
Aortal0 [mmol.kg1] 7,46 = 0,33 7,23 = 0,37 5,54 + 0,34bB
Triacylglyceroly!!
sérum [mmol.I-1] 0,76 = 0,03 0,67 = 0,05 0,44 = 0,03
peceii [mmolkgl] | 48,6 =42 38,1 % 5,8 451+ 69
srdce [mmolkgl] | 1,54 0,11 1,17 0,15 1,26 + 0,18

Udaje s priemery = SEM pre n pocet zvierat v skupine.

* - podiel z celkového sérového cholesterolu.

a, b, ¢ - Statistickd preukaznost oproti diéte s 15 % celuldzy: a - p < 0,05, b - p < 0,01, ¢ - p < 0,001.

A, B, C - statistickd preukaznost oproti diéte s 5 % celuldzy: A - p < 0,05, B-p < 0,01, C-p < 0,001.
VLDL, LDL a HDL (lipoproteiny s velmi nizkou, nizkou a vysokou denzitou) boli izolované sekven¢nou
flotdciou ultracentrifigou L8 55 (Beckman) pri denzitdch d < 1,006; d < 1,063 a d < 1,21 g.ml-L.

The values represent means = SEM (standard error of the mean) for n animals per group.

* - % of total serum cholesterol.

a, b, ¢ - statistical significance comparing with the animal group fed with the diet containing 15 % cellu-
lose:a-p < 0.05,b-p <0.01,c-p < 0.001.

A,B,C - statistical significance comparing with the animal group fed with the diet containing 5 % cellu-
lose: A-p < 0.05,B-p <0.01,C-p < 0.001.

VLDL, LDL and HDL (very-low-density, low-density and high-density lipoproteins) were separated
by sequential flotation using preparative ultracetrifuge L8 55 (Beckman) at the densities: d < 1.006;
d <1.063 and d < 1.21 g.ml-L.

1 - parameter, 2 - diet, 3 - cellulose, 4 - beetroot fibre, 5 - body weight, 6 - cholesterol, 7 - serum, 8 - liver,
9 - heart, 10 - aorta, 11 - triacylglycerols.
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TaBUIKA 2. Incidencia a charakter f6kusov aberantnych krypt u potkana.
TABLE 2. Incidence and character of aberrant crypt foci in rat.

Diéta?
Parameter! Celul6za3, Celuléza, Vldknina cvikly?,
5% 15 % 15 %
n 11 12 11

Fokusy aberantnych krypt>

malé® 123 £3 91 = 7€ 94 = 5B

stredné? 342 =27 22,4 +39A 11,8 + 2,7€
velkés 41=+09 32+1,0 0,82 + 0,384
Spolu? 161 =3 117 = 118 107 = 7€

Udaje sti priemery = SEM pre n pocet zvierat v skupine.
A, B, C - statisticka preukaznost ako v Tabulke 1.

Values are means = SEM (standard error of the mean) for n animals per group.
A, B, C - statistical significance as shown in the Table 1.

1 - parameter, 2 - diet, 3 - cellulose, 4 - beetroot fibre, 5 - aberrant crypt foci, 6 - small, 7 - moderate,
8 - large, 9 - total.

TaBUIKA 3. Incidencia, charakteristika a objem nddorov u potkana.
TaBLE 3. Incidence, character and volume of tumors in rat.

Diéta2
Parameter! Celuldza3, Celuléza, Vldknina cvikly4,
5% 15 % 15%
n 11 12 11
Nédory5
CIS* 2/18 2/17 2/18
ICA* 8/73 6/50 5/46
Spolu6* 8/73 7/58 5/46
- poget’$ 1,91 + 0,74 0,75 + 0,22 1,00 + 0,47
- objem?$ [mm?3] 59,6 + 21,2 542 +259 16,2 + 6,5

* - pocet zvierat s patologickym ndlezom / % zvierat s patologickym ndlezom z celkového poctu zvierat

v skupine.

§ - udaje su priemery + SEM pre n pocet zvierat v skupine.

* - the values represent the number of animals with pathological findings / % of animals with pathologi-

cal findings from the total number of animals per group.

§ - the values represent means + SEM (standard error of the mean) for n animals per group.
1 - parameter, 2 - diet, 3 - cellulose, 4 - beetroot fibre, 5 - tumors, 6 - total, 7 - number, 8 - volume.
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TaBUIKA 4. Konjugované diény a aktivita antioxida¢nych enzymov
v krvi, peceni a v hrubom creve u potkana.

in blood, liver and colon of rat.

TaBLE 4. Conjugated dienes and activity of antioxidant enzymes

Diéta?
Parameter! Celuléza3, | Celuldza, | Vldknina cvikly?,
5% 15 % 15%
n 11 12 11
) ) plazma® [d233.ml] 1,78 = 0,07 | 1,46 = 0,13 1,20 = 0,11B
g‘;ﬂjy‘ég*o"ane erytrocyty? | [dosamll] | 28,73 = 2,92 | 203 * 33 14,6 = 1,28
pedens [d233.g1] 32,7+ 14 | 16,1 +24C 14,3 £2,4€
erytrocyty [U.ml1] 176 =5 209 = 14 195 = 22
SOD** pecen [U.mg1] 220%26 | 132=1,6 172 +2,1
hrubé ¢revo? | [U.mg 1] 116 = 6 155+ 7 151 % 4¢C
erytrocyty [U.ml1] 1460 = 230 | 1897 = 154 1607 = 287
KAT** pecen [U.mg1] 21,3 €21 | 56,4 +2,0C 44,3 + 3,00C
hrubé érevo |[103 U.mgl]| 175 + 4 170 = 4 490 *+ 40¢.C
erytrocyty [U.ml1] 6,80 £ 0,37 | 7,36 = 0,34 7,65 £ 0,45
GSH-PX** | pecen [103 U.mg!]| 161 =18 81 + 8C 157 = 13¢
hrubé ¢revo | [103 U.mg] 41+ 3 40 = 2 40 =2
GST** erytrocyty [U.mg] 2,54 = 0,10 | 3,12 = 0,20 2,87 £ 0,17
pecen [U.mg1] 0,21 = 0,02 | 0,23 0,02 | 033 = 0,02bC
GR** erytrocyty [U.ml-] 0,33 £0,04 | 023 0,04 | 0,66 = 0,10B
pecen [U.mg!] 0,16 £ 0,01 | 0,16 = 0,01 0,16 = 0,01
erytrocyty [U.ml-] 0,23 £ 0,05 | 0,22 £ 0,01 0,22 = 0,01
GSH*** pecen [U.g1] 2,41 £ 0,05 | 1,95 = 0,05€| 2,10 = 0,13A
érevo [U.g 1 1,88 £ 0,07 | 2,15 = 0,11 1,95 = 0,14

Udaje s priemery = SEM pre n pocet zvierat v skupine.

* - idaje s vyjadrené v optickej denzite (d) na ml plazmy, erytrocytov alebo g tkaniva, **
drené na ml erytrocytov, alebo mg proteinov,

va.

sk skok

a, A, b, B, c, C - Statistickd preukaznost ako v Tabulke 1.
SOD - superoxiddismutdza, KAT - katalaza, GSH-PX - glutationperoxiddza, GST - glutation-S-transfer-
aza, GR - glutationreduktaza, GSH - redukovany glutation.

- udaje su vyja-

- idaje su vyjadrené na ml erytrocytov, alebo na g tkani-

The values represent means = SEM (standard error of the mean) for n animals per group.
* - the values are expressed in optical density (d) per ml of plasma and erythrocytes, or per g of liver

tissue, ** - the values are expressed per ml of erythrocytes, or per mg of organ protein,

are expressed per ml of erythrocytes, or per g of organ tissue.
a, A, b, B, c, C - statistical significance as shown in the Table 1.

*#% _ the values

SOD - superoxide dismutase, KAT - catalase, GSH-PX - glutathione peroxidase, GST - glutathione-S-trans-
ferase, GR - glutathione reductase, GSH - reduced glutathione.

1 - parameter, 2 - diet, 3 - cellulose, 4 - beetroot fibre, 5 - conjugated dienes, 6 - plasma, 7 - erythrocytes,
8 - liver, 9 - colon.
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kyselin v limene c¢reva [23]. Vysledky pocetnych Studii indikuju protektivny
efekt vlakniny v karcinogenéze, sucasne vSak Casto inkonzistentné tudaje
(podobne ako v problematike aterosklerézy) nedovoluju presne definovat
typ protektivne pdsobiacej vldkniny, ani jednoznacne urcit mechanizmus
tohto efektu [3-5]. Protektivny efekt vldkniny je ddvany do suvisu s ovplyv-
nenim metabolizmu ZI¢ovych kyselin, pésobenim produktov fermentdcie a
vplyvom na proliferdciu mukodzy [4]. Schéma protektivneho efektu vldkniny
pocita so znizenim expozicie ¢revnej mukodzy zlcovymi kyselinami a dalSimi
karcinogénmi, ¢i promotérmi exogénneho, alebo endogénneho podvodu,
prostrednictvom ich vizby na vldkninu a urychlenim ich exkrécie [3-5].

V etiopatogenéze aterosklerdzy i nddorového ochorenia podla sucasnych
vedomosti hraje tlohu posobenie reaktivnych kyslikovych produktov [24,25].
Primdrnou obranou proti ich pdsobeniu su antioxidacné enzymy, ktoré pdso-
bia v cytosole a na celuldrnej membrdne. ZvySenie obsahu celuldzy v diéte
viedlo k poklesu primarnych produktov lipoperoxidacie - konjugovanych
diénov - v peceni, ale po dié€te s repnou vldkninou poklesol signifikantne ich
obsah v plazme, erytrocytoch i v peceni. Tieto vyrazne pozitivne zmeny boli
sledované vzostupom aktivity SOD a KAT v hrubom ¢reve, KAT, GSH-PX
i GST v peceni a GR v erytrocytoch (tab. 4). Vzostup aktivity antioxida¢nych
enzymov vo vzorkdch ¢reva odobranych mimo nddor, je mozné pokladat
za obranu proti lipoperoxidacii v prekanceréznom S$tddiu tkaniva. K tejto
uvahe je potrebné pripomentit, Ze dimetylhydrazin je nepriamy karcinogén,
ktory sa v sérii oxida¢nych krokov za ticasti enzymov pecene a hrubého creva
aktivuje na elektrofilny karcinogén [26]. V stivislosti s rizikom karcinogené-
zy sa najcastejSie uvadza obranny efekt enzymového systému naviazaného
na najvyznamnejSi neenzymovy intraceluldrny antioxidant - GSH. GSH je
substratom GSH-PX, ktord eliminuje toxické peroxidy a GST sprostredkuje
konjugdciu s glutationom, ¢o je rozhodujuci krok v detoxifikdcii elektrofil-
nych dekompozi¢nych produktov z reakcii reaktivnych kyslikovych produk-
tov s lipidmi a DNA [27]. Pokusné vyuzitie repnej vldkniny ako zdroja vldk-
niny v bezlepkovych pekarskych vyrobkoch [1] mdze mat potencidlne vyz-
nam v otdzkach dietoprevencie predovSetkym hypercholesterolémii i mozno
vSeobecne ,,radikdlovych®“ ochorent.
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Effect of beetroot fibre (Beta vulgaris var. rubra) on nutritive hypercholesterolemia
and chemically induced colon carcinogenesis in rats

BOBEK, P. - GALBAVY, S. - MARIASSYOVA, M.: Bull. potrav. Vysk., 38, 1999, p. 251-260.

SUMMARY. Hypercholesterolemia and colon carcinogenesis development was studied at male
Wistar rats fed with a diet containing 0.3 % of cholesterol supplemented with 5 % and 15 %
of cellulose or with 15 % of fibre isolated from beetroot (Beta vulgaris var. rubra), while
12 doses of dimethylhydrazine (20 mg.kg') were applied subcutaneously in one-week inter-
vals. The animals were killed 26 weeks since the respective diets started. The beetroot fibre
(not the increased cellulose intake) caused a reduction of serum cholesterol and triacylgly-
cerol levels (by 30 and 40 %, respectively) and a significant increase of the cholesterol frac-
tion carried in high-density lipoproteins (HDL). A significant decrease of cholesterol content
in aorta (almost by 30 %) was detected. A significant reduction of precancerous lesions -
aberrant crypt foci in the colon - was caused by increasing of cellulose proportion and more
by increasing of beetroot fibre content in the diet. The diet containing beetroot fibre did not
affect significantly the incidence of colon tumours although the number of animals bearing
tumours was reduced by 30 %. The dietary cellulose share increase, and even more the appli-
cation of the beetroot fibre caused a significant reduction of conjugated dienes content
in plasma, erythrocytes and in liver as well as a significant increase in the activities of super-
oxide dismutase and catalase in erythrocytes and in colon and activities of glutathione
peroxidase and glutathione-S-transferase in liver.

KEYwoRDSs: dietary fibre; beetroot; cholesterolemia; carcinogenesis; colon; rat
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