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Vplyv rajciakovych vyliskov na hypercholesterolémiu
a karcinogenézu hrubého ¢reva u potkana

PAVEL BOBEK - STEFAN GALBAVY

SUHRN. U samcov potkanov (Wistar), kimenych diétou s 0,3 % cholesterolu, ktorym sa
12-krét v tyzdiovych intervaloch subkutdnne aplikoval dimetylhydrazin (20 mg.kg1),
sa sledoval vplyv diéty s 5 a 15 % celuldzy, alebo s 15 % suSenych mletych rajciakovych
vyliskov, na rozvoj hypercholesterolémie a karcindmu hrubého ¢reva. Rajciakové vylisky
obsahovali 47,2 g vldkniny na 100 g susSiny, z ¢oho 10,3 % bolo vo vodorozpustnej forme.
Po 14 tyzdnoch od skoncenia aplikdcie dimetylhydrazinu poklesla hladina sérového cho-
lesterolu pod vplyvom rajciakovych vyliskov o 30 %, pri¢om zvySenie obsahu celuldzy
v diéte zostalo bez efektu. Rajciakové vylisky zniZili obsah konjugovanych diénov v pece-
ni 0 40 % a na dvojndsobok zvyS$ili aktivitu superoxiddismutdzy a glutationperoxiddzy.
Raj¢iakové vylisky, podobne ako diéta s 15 % celuldzy, zniZili v porovnani s diétou s 5 %
celuldzy signifikantne priemerny vyskyt preneoplastickych 1€zif (fokusov aberantnych
krypt) na hrubom ¢reve v porovnani's di€tou s 5 % celuldzy. Oproti tejto diéte sa pod vply-
vom raj¢iakovych vyliskov zniZila 0 50 % incidencia pocetne dominantnych infiltrujicich
nddorov (nddorové loziskd charakteru vysokodiferencovaného adenokarcinému s prieni-
kom nddorovych buniek cez lamina basalis) a v rovnakej miere aj objem vSetkych nddo-
rov. Posledné uvedené udaje vSak boli iba na hranici Statistickej preukaznosti.

KIUCOVE sLOVA: vldknina; rajc¢iakové vylisky; cholesterolémia; karcinogenéza; hrubé
¢revo; potkan

Rajciaky a ich spracovatelské produkty, predovSetkym ako rozhodujice
vyZzivové zdroje antioxidacne aktivneho karotenoidu - lykopénu, sa v posled-
nom case stali predmetom zvySeného zdujmu profesiondlnych médii.
Zo 72 epidemiologickych $tudii v 54 z nich sa potvrdil inverzny vztah medzi
konzumadciou rajc¢iakov a rajciakovych produktov a rizikom karcinému
najmi prostaty, plic, ¢i zalidka, ale i kolorektdlneho karcindmu (prehlad
vid [1]). V tejto praci sme nadviazali na podobné $tiidie s hroznom a jabl¢ka-
mi [2] a sustredili sme sa na vylisky, odpadové produkty pri priemyselnom
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spracovani rajciakov, ktoré predstavuju doteraz nevyuZivany zdroj potravi-
novej vldkniny. N&§ epidemiologicky vyskum zistil chronické zaostdvanie
v plneni odporicanych davok potravinovej vldkniny. Pritom vysledky vacSiny
epidemiologickych, klinickych i experimentdlnych Stuidif indikuju protektiv-
ny efekt vldkniny v etiopatogenéze kardiovaskuldrnych ochoreni i rakoviny
[3,4], ktoré su hlavnymi pri¢inami morbidity a mortality v mnohych krajindch
[5,6]. Z uvedeného je mozné odvodit, ze otazky konzumadcie vlakniny pred-
stavuju otdzky spolocnej stratégie nutrinej prevencie aterosklerdzy i rako-
viny. Z hladiska etiopatogenézy je jednym z hladisk, ktoré spdjaji obe ocho-
renia abnormadlny priebeh oxida¢nych procesov generujuci vo zvySenej miere
reaktivne kyslikové produkty [7,8]. Na zdklade uvedenych stvislosti sme
skimali vplyv diéty s vysokym obsahom rajciakovych vyliskov na nutricne
indukovanu hypercholesterolémiu, chemicky indukovanu karcinogenézu
hrubého ¢reva a antioxidacny stav organizmu u potkana.

Material a metdédy

V pokuse sme pouzili samce potkanov (kmeri Wistar, Top-Velaz, Ceskd
republika, n = 34) s pociato¢nou hmotnostou okolo 60 g, chované v Stan-
dardnych podmienkach bez ovplyviiovania svetelného rezimu. Zvieratd mali
nepretrzity pristup k pitnej vode a strave nasledovného zlozenia [9] (v %):
skrob 61, kazein 18, bravéova mast 10, celuléza 5, minerdlna zmes 4, vita-
minovd zmes 1, fel tauri (komerc¢nd suSend volskad ZI¢) 0,55, cholesterol 0,3
a cholinchlorid 0,15 (kontrolnd diéta s 5 % celuldzy). U dalSej kontrolnej
skupiny sme v tej istej diéte na tkor Skrobu zvysili obsah celulézy na 15 %.
U pokusnej skupiny sme celulézu nahradili 15 % vyliskov raj¢iakov, ziska-
nych pri priemyselnom spracovani rajc¢iakov na Stavu a suSenych v labora-
térnych podmienkach pri 60-70 °C. Vo vyliskoch sme stanovili enzymovo-
gravimetrickymi metédami obsah nerozpustnej a rozpustnej vlakniny [10].
Po nasadeni na diéty sme zvieratdm vSetkych skupin 12-krdt v tyzdnovych
intervaloch subkutdnne aplikovali 1,2-dimetylhydrazinhydrochlorid (DMH),
f. Aldrich vo fyziologickom roztoku v mnozstve 20 mg.kgl hmotnosti.
Po dalsich 14 tyzdnoch od skoncenia aplikacie DMH boli zvieratd usmrtené
dekapitdciou v lahkej éterovej narkdze po 18 h odstavenia od potravy.
V sére, lipoproteinoch a chloroform-metanolovom (2 : 1) extrakte pecene,
v srdci a aorte sme stanovili obsah cholesterolu a v sére, srdci a peceni obsah
triacylglycerolov (setmi Oxochrom Chol 2150 E, TG 450 T, resp. Bio-La-Test,
Ceskd republika). V plazme, erytrocytoch a v peceni sme stanovili obsah
konjugovanych diénov [11]. V erytrocytoch, peceni a v stene hrubého ¢reva
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sme stanovili aktivity superoxiddismutdzy (SOD) sipravou Randox Lab.
Ltd., UK, kataldzy (KAT) [12], glutationperoxiddzy (GSH-PX) [13]. V eryt-
rocytoch a peceni sme naviac stanovili aktivity glutationreduktazy (GR) [14]
a glutation-S-transferazy (GST) [15]. V peceni a v stene hrubého ¢reva sme
stanovili obsah proteinov [16]. V erytrocytoch, peceni a ¢reve sme stanovili
obsah redukovaného glutationu (GSH) [17].

Bezprostredne po usmrten{ zvierat bolo vybrané hrubé ¢érevo, pozdizne
otvorené, preplachnuté fyziologickym roztokom a bola makroskopicky
posudend pritomnost nddorov a lymfoidnych agregdtov. Potom bolo ¢revo
rozdelené na 5 Casti (7 cm proximadlna Cast, 5 cm hlavna flexura, 2 x 3 cm dis-
tdlna Cast a zvySok kolorektdlny segment). Jednotlivé Casti hrubého creva
boli napnuté na parafinovd podlozku a 24 h fixované v neutrdlnom 10 %-
nom tlmenom formole. Po fixacii boli vzorky ponechané 15 min v roztoku
Giemsa (6 ml/50 ml fosfore¢nanového tlmivého roztoku). Giemsov roztok
bol potom nahradeny tlmivym roztokom a vzorky boli vySetrené v stereo-
mikroskope (pri 40-ndsobnom zvicseni) so zameranim na hodnotenie vys-
kytu fokusov aberantnych krypt (ACF). Zaznamenadvali sme celkovy pocet
ACE, ako aj ich charakteristiku so zretelom na velkost, tvar a hribku vystie-
lajuceho epitelu. RozliSovali sme ACF malé (1-3 krypty), stredné (4—6 krypt)
a velké (7 a viac krypt). Dalsie histologické vySetrenie bolo prevedené tech-
nikou parafinovych rezov farbenych hematoxylinom-eozinom. Hodnotili
sme celkovy pocet nddorov, z toho podiel karcindmu in situ (CIS - nddorové
loziskd charakteru vysokodiferencovaného adenokarcindmu rastice exofy-
ticky bez zndmok prieniku cez lamina basalis) a infiltrujiceho karcinému
(ICA - s prienikom nddorovych buniek cez lamina basalis so Sirenim do vSet-
kych vrstiev steny ¢reva). Spracovanie materidlu na morfometrické meranie:
cely histologicky objekt (nddor) sme narezali sériovymi rezmi o zndmej
hribke rezu (10 p). Histomorfometrickym zariadenim (IMPOR, systém
digitalizdcie obrazu a videoanalyzy, Quant, SR) sme zmerali plochu kazdé-
ho rezu, vyndsobili ju hribkou rezu a vyratali objem pre cely histologicky
objekt. Vysledky sme Statisticky hodnotili jednofaktorovou analyzou rozpty-
lu (Instat) a Fisherovym exaktnym dvojstrannym testom (Epi Info).

Vysledky

Rajciakové vylisky obsahovali 47,2 g celkovej vldkniny na 100 g suSiny,
z toho 10,3 % bolo vo vodorozpustnej forme. Zlozenie diét vyznamnym
sposobom neovplyvnilo findlne hmotnosti zvierat. V porovnani s fyziologic-
kou droviiou viacndsobne zvySené hladiny sérového cholesterolu neboli

173



Bulletin potravinarskeho vyskumu (Bulletin of Food Research)

TaBUIKA 1. Lipidy v sére a tkanivdch a distribucia cholesterolu v lipoproteinoch u potkana.
TABLE 1. Serum and tissue lipids and cholesterol distribution in lipoproteins in rat.

Diéta2
Parameter! celuldza3, celuléza, rajéiakové vylisky4,
5% 15 % 15 %
n 11 12 11

HmotnostS | [g] 450 + 16 455 + 16 446 + 9
Cholesterolo
sérum? [mmol.I1] 9,93 + 0,22 9,19 = 0,47 6,72 + 0,53¢

[mmol.I'1] 1,86 + 0,13 1,61 = 0,11 0,94 = 0,09
VLDL

[%]* 19,2 = 1,1 18,4 = 1,1 153 =12
LDL [mmol.I1] 4,72 £ 0,43 3,93 = 0,37 2,85 + 0,254

[%]* 485 = 1,9 451 =16 463 = 1,7
HDL [mmol.I-1] 3,14 = 0,24 3,19 = 0,25 2,35 = 0,142

[%]* 323+ 1,1 36,5 = 1,3 384+ 1,4
Pecens [mmol.kg 1] 511 =7 496 = 13 544 + 23
Srdce? [mmol.kg1] 10,06 = 0,66 9,78 = 0,66 8,95 + 0,52
Aortall [mmol.kg 1] 7,46 = 0,33 7,23 + 0,37 5,10 = 0,224
Triacylglyceroly!!
sérum [mmol.I-1] 0,76 = 0,03 0,67 = 0,05 0,53 + 0,05
pecent [mmol.I1] 48,6 + 4,2 38,05 + 5,82 50,39 + 6,28
srdce [mmol.kg-!] 1,54 + 0,11 1,17 0,15 2,47 * 0,36

Udaje st priemery + SEM (§tandardn4 odchylka aritmetického priemeru) pre n podet zvierat v skupine.
* - podiel z celkového sérového cholesterolu.

a, b, ¢, d - Statistickd preukaznost oproti diéte s 15 % celulézy: a - p < 0,05, b - p < 0,02, c-p < 0,01,
d-p < 0,001.

VLDL, LDL a HDL (lipoproteiny s velmi nizkou, nizkou a vysokou denzitou) boli izolované sekvencnou
flotdciou [29] ultracentrifiigou L8 55 (Beckman) pri denzitdch d < 1,006, d < 1,063 ad < 1,21 g.ml-1.

The values are means + SEM (standard error of the mean) for n animals per group.

* - % of total serum cholesterol.

a, b, ¢, d - statistical significance comparing with group fed with diet containing 15 % cellulose:
a-p<0.05b-p<0.02c-p<0.01,d-p < 0.001.

VLDL, LDL and HDL: very-low-density, low-density and high-density lipoproteins separated by sequ-
ential flotation [29] using preparative ultracentrifuge L8 55 (Beckman) at densities: d < 1.006, d < 1.063
and d < 1.21 g.mlL.

1 - parameter, 2 - diet, 3 - cellulose, 4 - tomato pomaces, 5 - body weight, 6 - cholesterol, 7 - serum,
8 - liver, 9 - heart, 10 - aorta, 11 - triacylglycerols.
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ovplyvnené obsahom celuldzy v diéte, ale pod vplyvom raj¢iakovych vyliskov
poklesli signifikantne o 30 %. Pokles cholesterolémie bol rozloZeny do vset-
kych lipoproteinovych frakcii, takze nedoslo k zmendm v distribucii choles-
terolu v lipoproteinoch. Obsah celuldzy, ani rajciakové vylisky v diéte, ne-
ovplyvnili obsah cholesterolu v peceni, ani v srdci, ale znizili ho o 30 %
v aorte. Raj¢iakové vylisky na dvojnasobok zvySili obsah triacylglycerolov
v srdci, zatial ¢o v sére a peceni k signifikantnym zmendm nedoslo (tab. 1).

ZvySenie obsahu celuldzy v diéte viedlo k signifikantnému poklesu kon-
jugovanych di€énov v peceni. Sucasne sa na dvojndsobok zvySila aktivita KAT
v peceni a naopak v tomto orgdne v rovnakom rozsahu poklesla aktivita
GSH-PX a poklesol obsah GSH. Rajciakové vylisky v porovnani s diétou
s rovnakym obsahom celuldzy, viedli k poklesu obsahu konjugovanych dié-
nov v peceni, pricom v tomto orgdne sa signifikantne zvysili aktivity SOD
a GSH-PX a poklesla aktivita KAT. Rajciakové vylisky vyrazne zvysili aktivi-
tu KAT a GR v erytrocytoch, ale neovplyvnili obsah GSH v erytrocytoch
a sledovanych organoch (tab. 2).

U vSetkych zvierat exponovanych DMH sa na hrubom ¢reve vyvinuli pre-
kancerdzne loziska fokusov aberantnych krypt. Rajciakové vylisky i zvySenie
obsahu celuldzy v diéte signifikantne zniZili vyskyt tychto patologickych
zmien v porovnani so zvieratami s diétou s 5 % celuldzy. Rajciakové vylisky
znizili incidenciu pocetne dominantych infiltrujicich nddorov (ICA)
na polovicu, pri¢om bol nizsi celkovy pocet i objem vSetkych nddorov spolu.
Nizs8i pocet nadorov bol zisteny i pri zvySeni obsahu celulozy na 15 %.
Posledne uvedené udaje neboli pre velky rozptyl Statisticky preukazné
(tab. 3 a 4).

Diskusia

Bolo mozné oc¢akdvat, ze rajc¢iakové vylisky budu nutricne posobit v pod-
statnej miere ako zdroj vlakniny. Vyrazny hypocholesterolemicky efekt rajci-
akovych vyliskov (pri absencii efektu diéty s rovnakym obsahom celuldzy) je
v sulade s poznatkom, Ze najefektivnejSie pOsobia rozpustné komponenty
vlakniny [18], hoci pozitivny efekt byva pripisovany aj nerozpustnej vldknine
[19]. V mechanizme tohto efektu je rozhodujicim krokom schopnost vldk-
niny viazat ZI€ové kyseliny, ¢o obmedzuje tvorbu micel a ndsledne resorbciu
cholesterolu [20]. Pri zvySenej exkrécii zZlcovych kyselin sa zniZuje ich ndvrat
do pecene, co vedie k urychleniu katabolizmu cholesterolu a v kone¢nom
dosledku k poklesu hladiny cholesterolu v krvi [20]. Rozpustnd vldknina
urychluje katabolizmus velminizko- a nizkodenzitnych lipoproteinov a zvy-
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TaBUIKA 2. Konjugované diény a aktivita antioxida¢nych enzymov v krvi,

peceni a v hrubom ¢reve u potkana.

TaBLE 2. Conjugated dienes and antioxidant enzymes activity in blood, liver and colon in rat.

Diéta?
Parameter! celuldza, celuléza, | rajéiakové vylisky,
5 %3 15 % 15 %*
n 11 12 11
' plazmaé [doza.mll] | 1,78 £ 0,07 | 1,46 = 0,13 1,28 = 0,24
fé’ﬁi‘e’i‘y’svf erytrocyty? | [dzamll] | 28,73 = 2,02 | 203 % 3,3 215 = 2,8
peceii [d233.g71] 32,7+ 14 | 16,1 + 24D 9,5 + 1,42
erytrocyty [U.ml1] 176 £ 5 209 = 14 164 = 17
SOD** peceit [U.mg] 220+26 | 132+16 25,6 + 4,80
hrubé ¢revo® | [U.mg!] 116 = 6 1557 134 + 5a
erytrocyty | [U.ml] 1460 = 230 | 1897 + 154 3031 + 247d
KAT** peceii [U.mg1] 213 +2,1 | 56,4 +2,0P 32,3 + 1,84
hrubé érevo |[103U.mg!] | 175 =4 170 + 4 180 * 6
erytrocyty | [U.ml-!] 6,80 + 0,37 | 7,36 * 0,34 6,63 + 0,32
GSH-PX** | pecefi [13U.mg1] | 161 =18 81 = 8C 160 + 13d
hrubé ¢revo |[[103U.mg1] | 413 40 + 2 40 + 4
ST+ erytrocyty | [U.mg] 2,54+ 0,10 | 3,12+ 0,20 2,87 + 0,17
pecei [U.mg1] 0,21 +0,02 | 023 + 0,02 0,29 * 0,03
GR erytrocyty | [U.ml-] 0,33 + 0,04 | 024 + 0,04 0,79 =+ 0,04d
peceit [U.mg] 0,16 + 0,01 | 0,16 = 0,01 0,19 + 0,01
erytrocyty [U ml- 1] 0,23 + 0,05 | 0,23 = 0,01 0,24 + 0,01
GSH*** | peceit [U. 2,41 +0,05 | 1,95 +005C | 2,19 +0,19
&revo [U.g- ] 1,88 = 0,07 | 2,15 + 0,11 2,08 + 0,11

Udaje st priemery + SEM (Standardnd odchylka aritmetického priemeru) pre n pocet zvierat v skupine.
* - ldaje su vyjadrené v optickej denzite (d) na ml plazmy, erytrocytov alebo g tkaniva, ** - idaje st vyjad-
rené na ml erytrocytov, alebo mg proteinov, *** - tidaje st vyjadrené na ml erytrocytov, alebo na g tkaniva.
a, b, c, d - Statistickd preukaznost ako v Tabulke 1.

C, D - statistickd preukaznost oproti diéte s 5 % celulézy: C - p < 0,01, D - p < 0,001.

SOD - superoxiddismutdza, KAT - kataldza, GSH-PX - glutatiénperoxiddza, GR - glutatiénreduktaza,
GST - glutation-S-transferdza.

The values are means + SEM (standard error of the mean) for n animals per group.

* - values are expressed in optical density (d) per ml of plasma, erythrocytes, or per g of tissue, ** - va-
lues are expressed per ml of erythrocytes, or per mg of proteins, *** - values are expressed per ml of
erythrocytes, or per g of tissue.

a, b, c, d - statistical significance as shown in the Table 1.

C, D - statistical significance comparing with group fed with diet containing 5 % celulose: C - p < 0.01,
D -p < 0.001.

SOD - superoxide dismutase, KAT - catalase, GSH-PX - glutathione peroxidase, GR - glutathione reduc-
tase, GST - glutahione-S-transferase. 1 - parameter, 2 - diet, 3 - cellulose, 4 - tomato pomaces, 5 - conju-
gated dienes, 6 - plasma, 7 - erythrocytes, 8 - liver, 9 - colon.
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TaBUIKA 3. Incidencia a charakter fokusov aberantnych krypt u potkana.
TaBLE 3. Incidence and character of aberrant crypt foci in rat.

DiétaZ2
Parameter! celuléza3, celuldza, rajciakové vylisky4,
5 % 15 % 15 %
n 11 12 11

Fokusy aberantnych krypt>

maléoé 123 £ 3 91 = 7A 109 £ 8
stredné” 342 27 22,4 + 39A 20,7 £ 3,94
velkés 41 %09 32+1,0 33+1,1
Spolu® 161 =3 117 £ 11B 133 = 114

Udaje st priemery + SEM (§tandardnd odchylka aritmetického priemeru) pre n pocet zvierat v skupine.
A, B - Statistickd preukaznost oproti skupine s 5 % celulézy: A - p< 0,05, B - p < 0,02.

The values are means + SEM (standard error of the mean) for n animals per group.

A, B - statistical significance comparing with group fed with diet containing 5 % cellulose: A - p < 0.05,
B-p<0,02.

1 - parameter, 2 - diet, 3 - cellulose, 4 - tomato pomaces, 5 - aberrant crypt foci, 6 - small, 7 - moderate,
8 - large, 9 - total.

TaBUIKA 4. Incidencia, charakteristika a objem nddorov u potkana.
TaBLE 4. Incidence, character and volume of tumours in rat.

Diéta2
Parameter! celuléza3, celuléza, rajciakové vylisky4,
5% 15 % 15 %
n 11 12 11
Nédory>
CIS* 2/18 2/17 3/27
ICA* 8/73 6/50 4/36
Spolu® 8/73 7/58 6/55
- pocet? 1,91 = 0,74 0,75 £ 0,22 0,91 = 0,37
~objemS [mm3] | 59,6 = 21,2 542 %259 222+ 84

Udaje st priemery + SEM (§tandardnd odchylka aritmetického priemeru) pre n pocet zvierat v skupine.
* - ddaje su: pocet zvierat s patologickym ndlezom/podiel z celkového poctu zvierat [%].
CIS - karciném in situ, ICA - infiltrujuci karcindm.

The values are means + SEM (standard error of the mean) for n animals per group

* - the values represent number of animals with pathological findings/portion of animals with pathologi-
cal findings from total number of animals per group [%].

CIS - carcinoma in situ, ICA - infiltrated carcinoma.

1 - parameter, 2 - diet, 3 - cellulose, 4 - tomato pomaces, 5 - tumours, 6 - total, 7- number, 8 - volume.
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Suje aktivitu lecitin:cholesterolacyltransferdzy [21]. Kratkoretazcové mastné
kyseliny, produkty bakteridlnej degraddcie najmé rozpustnej vldkniny, redu-
kuju biosyntézu cholesterolu v peceni [22].

Je pozoruhodné, Ze zvySenie obsahu celuldzy v diéte zniZilo v peceni
obsah primarnych produktov peroxiddcie lipidov, konjugovanych diénov, ¢o
svedc¢i o obmedzeni procesu peroxidacie lipidov v tomto orgdne. Tento efekt
bol eSte vyraznejsi pri podéavani rajciakovych vyliskov. Prekvapujico tento
efekt nebol sprostredkovany vyraznym zvySenim aktivit sledovanych antioxi-
dacnych enzymov, ani obsahu GSH v tomto orgdne. Zatial nejestvuju udaje
vysvetlujuice antioxidacné posobenie vldkniny, je vSak mozné, Ze v nasom
pripade bol antioxidacny efekt sprostredkovany fytochemikdliami (napr.
lykopén), ktoré mohli byt v nami nezistenom mnozstve vo vyliskoch
pritomné. V kazdom pripade je tento efekt pozitivny z hladiska etiopato-
genézy oboch modelovanych ochoreni.

Vysledky vacsiny epidemiologickych, klinickych i experimentdlnych Studif
indikuju protektivny efekt vlakniny v karcinogenéze [3,4]. Protektivny efekt
vldkniny je ddvany do suvisu s ovplyvnenim metabolizmu ZI¢ovych kyselin,
posobenim produktov fermentdcie a vplyvom na proliferdciu mukdzy [23].
Schéma protektivneho efektu vldkniny vedie k zniZeniu expozicie Crevnej
mukdzy zlcovymi kyselinami a dal$imi karcinogénmi ¢i promotérmi exogén-
neho, alebo endogénneho pdvodu, prostrednictvom ich vizby na vldkninu
a urychlenim ich exkrécie [24]. Na druhej strane niektori autori nepotvrdili
vztah medzi prijmom vldkniny, exkréciou Zl¢ovych kyselin a karcinogenézou
a spochybneny bol aj protektivny efekt kratkoretazcovych mastnych kyselin
[25]. Podobne sa nie vzdy potvrdila dominantnd dloha nerozpustnej vldkni-
ny [26]. Viaceré rozporné udaje preto zatial nedovoluju presne definovat typ
protektivne posobiacej vldkniny, ani jednoznac¢ne urcit mechanizmus tohto
efektu [4,25]. V naSej Studii zvySenie obsahu celuldzy i rajc¢iakové vylisky
v diéte signifikantne zniZili vyskyt fokusov aberantnych krypt, ktoré vacSina
autorov poklada za preneoplastické 1ézie [27]. Zvieratd na diéte s rajciako-
vymi vyliskami mali poloviénu incidenciu poéetne dominantnych nddorov,
a pocet nadorov rezultovali aj pri zvySeni obsahu celulézy na 15 %. Posledne
uvedené vysledky vSak boli vo vac¢Sine pripadov iba na hranici Statisticke;j
preukaznosti. V jedinom porovnatelnom pokuse sa u potkanov zistila inci-
dencia nddorov v poradi di€t s 5 %, 20 % celuldzy a 20 % rajciakovych vylis-
kov 92, 33 a 40 % z poctu zvierat v skupine. Tieto vysledky, nie prili§ rozdi-
elne od nasSich, boli v§ak pri vy$§om pocte jedincov v suboroch signifikantné
[28]. Tento autor uviedol, Ze v zdvislosti od zdroja vldkniny je jej antikarci-
nogénny efekt limitovany obsahom vldkniny v diéte, ¢o moze niekedy pred-
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stavovat az 25 %. NaSe vysledky naznacili, Ze sortiment zdrojov potravinove;j
vldkniny, doteraz predstavovany prevazne obilovinami a v mensej miere
sezonne ekonomicky ndro¢nym ovocim a zeleninou, je mozné rozsirit
o dalsi, ekonomicky nendro¢ny zdroj so zaujimavym biologickym efektom.
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Effect of tomato pomaces on hypercholesterolemia and colon carcinogenesis in rats
BOBEK, P. - GALBAVY, S.: Bull. potrav. Vysk., 38, 1999, p. 171-181.

SumMARY. The effect of dietary cellulose (5 or 15 %) and dried powdered tomato pomace
(15 %) on the development of hypercholesterolemia and colon carcinoma was studied
in male Wistar rats. The animals were fed with a diet containing 0.3 % of cholesterol and re-
cieved 12 doses of dimethylhydrazine (20 mg.kg!) subcutancously in one-week intervals.
Fiber content in tomato peels was 47.2 g/100 g of dry matter, 10.3 % of which was in water-
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soluble form. Tomato pomace in the diet caused a reduction of serum cholesterol level
by 30 % during 14 weeks after dimethylhydrazine application while the cellulose content
in the diet had no significant effect. Liver content of conjugated dienes was reduced by 40 %
and the activities of superoxide dismutase and glutathione peroxidase in liver increased two-
fold by tomato pomaces. Compared to the diet containing 5 % cellulose, tomato peels diet
caused a significant reduction of the average occurrence of pre-neoplastic lesions (aberrant
crypt foci) in the colon. Similarly, tomato peels diet caused a reduction of incidence of
the dominant type of tumors (tumour foci characterised as highly differentiated adenocarci-
noma with the penetration of tumour cells through lamina basalis) by 50 % as well as the total
volume of tumours. However, the effect for two last mentioned parameters was on the limit
of statistical significancy.

KeEYwoRDS: fibre; tomato pomaces; cholesterolemia; carcinogenesis; colon; rat
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