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Distribucia stopovych prvkov
pri vyrobe repkového a makového panenského oleja

MARIA KORENOVSKA - OLGA POLACEKOVAT

SUHRN. Sledovali sme obsah stopovych prvkov (Cu, Ni, Fe, Co, Mn, Pb, As, Cd, Cr, Hg
a Zn) vo vyrobnom procese repkového a makového oleja lisovaného za studena. Zistili
sme, Ze ortut a olovo prechddzaju zo suroviny do oleja. Nikel, zelezo, zinok, mangan, med,
kadmium, chrém a arzén zostdvaju vo vylisovanej mucke, v technologickom procese vyro-
by sa pri mechanickom cisteni oleja zachytdvaju a do oleja prechddzaju len v minimalnych
mnozstvach. Zistili sme hladiny sledovanych stopovych prvkov v repkovom oleji liso-
vanom za studena vyrobenom na Slovensku v roku 1995 a 1996. Na meranie sme pouZili
metddu atémovej absorpénej spektrometrie.

KIUCOVE SLOVA: stopové prvky; panensky repkovy olej; panensky makovy olej; atdmova
absorpc¢na spektrometria

Panensky olej je jedly rastlinny olej ziskany mechanickymi postupmi
s Ciastoénym vyuZitim tepla, ktoré nespdsobi zmenu oleja. V celom postupe
vyroby sa nepouzivaju chemické ¢inidld a aditivne latky. MoOZe byt Cisteny
pranim vodou, usadzovanim, filtrdciou a centrifugdciou. Pri tomto postupe
vyroby sa ziskava vysokokvalitny rastlinny olej, ktory si zachovdva biologicky
najcennejSie zlozky ako vitamin E, lecitin a pOvodny obsah nenasytenych
mastnych kyselin - kyselinu linolovu, kyselinu linolénovu a kyselinu olejovu.
Zo suroviny mOzu vSak do neho prejst aj cudzorodé latky, ktoré su v olejoch
neziaduce, lebo uz pri koncentrdciach niekolko mg.g-! urychlujui oxidacné
reakcie, ktoré ovplyviiuju procesy tuchnutia olejov [1]. Ide najma o kovy ako
med, zinok, Zelezo, nikel, kobalt, mangdn, kadmium, vanad, selén a molyb-
dén [2]. Autooxidacny ucinok stdp tazkych kovov sa tyka aj rafinovanych ole-
jov a mozZe sa vysvetlit tym, Ze i6n kovu s vy$Sim mocenstvom rozlozi moleku-
lu hydrogénperoxidu za vzniku volného hydrogénperoxidového radikdlu
a prejde na idn s nizSim mocenstvom. Tento moZe reagovat dalej s dalSou
molekulou hydrogénperoxidu a vytvorit dal$i volny radikdl - alkoxylovy.
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Tento proces sa opakuje ako retazova reakcia. VoIné radikdly rozkladaju
v lipidoch rozpustné vitaminy, ako su tokoferoly a tokotrienoly alebo retinol,
najmai vSak B-karotén [3]. V kone¢nom §tdadiu autooxiddcie olejov vznikaju
oxida¢né komponenty, a to peroxidy, aldehydy, ketony, kyseliny a epoxidy.
Tieto komponenty m6zu mat patologické ucinky na traviaci systém a mdzu
tiez interagovat s niektorymi komponentami potravin, proteinmi a pigmen-
tami, a tak ovplyviiovat ¢innost urcitych karcinogénov. Preto je dodlezité
poznat tazké kovy v rastlinnych olejoch a kontrolovat ich obsah.

Podla materidlov Codex Alimentarius su Zelezo, med, olovo a arzén
zaradené medzi sledované kontaminanty v olejoch, pri¢om najvysSie pri-
pustné mnozstvd pre med a Zelezo su vysSie pre panenské oleje ako pre rafi-
nované oleje (pre panenské oleje: zelezo 5,0 mg.kg-1, med 0,4 mg.kg! a pre
rafinované oleje: zelezo 1,5 mg.kg1, med 0,1 mg.kg1) [4]. V Potravinovom
kodexe SR je vytvorend kategoria ,rastlinné oleje” s najvysSie pripustnymi
mnozstvami pre zelezo 1,5 mg.kg!, nikel 0,1 mgkgl, olovo 0,1 mg.kg!
a med 0,4 mg.kg! [5].

Technologicky postup vyroby panenského oleja (lisovaného za studena)
Semenad a plody olejnatych rastlin obsahuju urcitu vlhkost, ktord sa musi
odstranit v suSiarni. Semend citlivé na teplo sa suSia v podtlakovych
suSiarnach pri teplote 40 °C. Semend a plody olejnatych rastlin sa Cistia
na rovinnych kmitavych sitdch (natriasadlach). Vycistené semend sa
odvadzaju do skladu. V niektorych pripadoch sa musia Supky pred spraco-
vanim olejnin olipaf a odstranit. Supky sa odstrafiuji ndrazom semien
na ocelové segmenty v lipacom bubne. Olejniny sa meld vo valcovych stoli-
ciach, ktoré maju jeden alebo dva pdry valcov umiestnenych vedla seba alebo
nad sebou diagondlne alebo vertikdlne. Pre zvlast jemné mletie sa pouZiva az
8 valcov nad sebou. Semena repky sa rozomielaji a formuju do tvaru vlociek
v stolici s jednym parom hladkych valcov. Dalej postupuijii do miesaca pasty,
kde sa dokonale premieSaji. Zhomogenizovand zmes sa stratifikdtormi
davkuje do kovovych valcov spolu s drendZou (olivové kostky). Obsah valcov
sa vysype do lisu a po vylisovani olej odtekd zo spodnej Casti lisu cez potru-
bie do zbernej ndadoby, odkial sa pomocou cCerpadiel precerpava do odstre-
divky. Odstredenim sa olej zbavi necistot a primesi, ktorych obsah moze byt
1-12 %. V novych lisovniach s velkou spracovatelskou kapacitou sa necisto-
ty z oleja odstranuju dvojstupniovym odstredovanim. Prvy stupen je horizon-
tdlna zdvitova odstredivka, tzv. dekantér, v ktorej sa obsah necistot znizi
pod 0,5 %. Druhy stupen je vertikdlna samoodkalovacia tanierova odstredi-
vka, ktord znizuje obsah necistot pod 0,1 %. Takto upraveny olej sa precer-
pé do zbernej cisterny, kde kratko sedimentuje a potom sa filtruje cez filtre
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z papierovej buniciny. Prefiltrovany olej sa skladuje v cisterne, odkial
sa automaticky plni do flias [6].

Material a metddy

Vzorky semien, vyliskov a oleja lisovaného za studena (repkovy
a makovy) sme odobrali z vyrobného procesu firmy HELIOS Licnica nad
Zitavou v dvoch &asovych obdobiach. Obsah kovov v nich stanoveny bol
priemernou hodnotou z troch paralelnych stanoveni. Repkovy olej ,,Bell*
lisovany za studena bol zakipeny v obchodnej sieti v Bratislave pocas rokov
1995 a 1996.

Na stanovenie obsahu chromu, niklu, zeleza, arzénu, kobaltu, kadmia,
olova, mangdnu a medi v surovine, vyliskoch a rastlinnom oleji lisovanom
za studena sme pouzili metddu atomovej absorpcnej spektrometrie v grafi-
tovej kyvete. Meranie sme robili na pristroji AAS Perkin Elmer 4100 v spo-
jeni s grafitovou kyvetou HGA 700 a autosamplerom AS 70. Obsah zinku
sme stanovili v plameni acetylén-vzduch. Ortut sme namerali na jed-
noucelovom analyzdtore AMA 254 fy Altec, Praha, priamo bez predchddza-
jucej mineralizdcie vzorky. Spravnost metddy bola overend na certifiko-
vanych referencnych materidloch BCR 189 - wholemeal flour, BCR 150 -
skin milk, GBW 08502 - rice flour. Referen¢ny materidl rovnakej matrice
sme nemali k dispozicii. PouZité metddy su internymi metddami akredito-
vaného pracoviska Vyskumného tstavu potravindrskeho - Bratislava.

Optimalizaciou vhodného postupu upravy olejovej matrice na meranie
prvkov metédou AAS sme sa zaoberali v predchddzajicom obdobi [7].

Vzorky sme mineralizovali vo vysokotlakovom rozkladnom mikrovinnom
systéme Mileston MLS 1200 MEGA. Mineraliza¢nui zmes s obsahom 4 ml
kyseliny dusi¢nej (65 %) Suprapur fy Merck a 0,5 ml peroxidu vodika p. a.
sme pridali k 0,5 g az 1,0 g zhomogenizovanej vzorky.

1. stupen 2. stupen 3. stupen 4. stupen 5. stupen
250 W ow 250 W 400 W 650 W
1 min 1 min 5 min 5 min 5 min

Pouzili sme rozkladny program:
Mineralizat sme riedili podla potreby do 10 ml alebo 50 ml odmerne;j

banky redestilovanou vodou.
Podmienky merania a parametre metddy boli uz publikované [8].
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Vysledky a diskusia

V tabulke 1 sui uvedené namerané obsahy Cu, Ni, Fe, Co, Mn, Pb, As, Cd,
Cr, Hg a Zn vo vyrobnom procese repkového oleja lisovaného za studena.
Vo vstupnej surovine sme namerali nadlimitné mnozstvo ortuti a chromu,
ostatné sledované prvky neprekrocili platné hygienické limity pre olejniny,
alebo ostatné potraviny. Nadlimitné mnoZstvo ortuti sme namerali aj v rep-
kovom oleji, kedZze ortuf sa vo vyrobnom procese neminimalizuje, ale
prechadza do oleja. Chrom v oleji nebol v nadlimitnom mnozstve, pretoze
presiel do vyliskov. Kumuldcia vo vyliskoch sa vyrazne prejavila u niklu,
zeleza, zinku, manganu a arzénu. Relativne malé mnozstva olova, kadmia
a kobaltu sme namerali v surovine, vyliskoch a oleji.

TaBUIKA 1. Obsah kovov vo vyrobe repkového panenského oleja.
TaBLE 1. Contents of metals in the virgin rapeseed oil production.

Prvok! Repka? Vylisky3 Repkovy olej#
[mg.kg!] [mg.kg!] [mg.kg!]
Cu 1,53 1,75 0,092
Ni 1,55 33 0,097
Fe 2,13 3,9 1,41
Co 0,074 0,031 0,036
Mn 9,81 10,2 0,14
Pb 0,051 0,062 0,045
As 0,14 0,27 0,02
cd 0,02 0,026 0,008
Cr 1,33 1,47 0,43
Hg 0,085 0,065 0,082
Zn 18,3 27,7 3,34

1 - element, 2 - rapeseed, 3 - press cakes, 4 - rapeseed oil.

V tabulke 2 st uvedené namerané obsahy Cu, Ni, Fe, Co, Mn, Pb, As, Cd,
Cr, Hg a Zn vo vyrobnom procese makového oleja lisovaného za studena.
Vo vstupnej surovine - maku sme nenamerali nadlimitné mnozstvo Ziadneho
sledovaného prvku. Do vyliskov sa kumulovala med, Zelezo, mangan, chrom,
kadmium, arzén, nikel a zinok. Ortut sme namerali priblizne rovnaku
v surovine, vyliskoch a v oleji. Potvrdilo sa, Ze ortut prechddza do oleja
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TABUIKA 2. Obsah kovov vo vyrobe panenského makového oleja.
TaBLE 2. Content of metals in the virgin poppy seed oil production.

Mak2 Vylisky3 Olej makovy4

Prvol! (mg k] meke ] meke!]
Cu 13,4 21 0,16
Ni 1,03 1,96 0,052
Fe 6,68 10,9 0,16
Co 0,11 0,028 0,005
Mn 37,6 79,7 0,46
Pb ND 0,044 ND
As 0,076 0,097 ND
Cd 0,29 0,35 0,01
Cr 0,078 0,17 0,009
Hg 0,026 0,026 0,016
7n 37,0 59,1 1,32

ND - nedetegované.

ND - not detected. 1 - element, 2 - poppy, 3 - press cakes, 4 - poppy oil.

zo suroviny, a preto je dolezité, aby bola vstupnd surovina kontrolovand
na obsah ortuti. Toto tvrdenie sa preukdzalo aj vo vyrobnom procese slnec¢ni-
cového oleja lisovaného za studena, ¢o sme publikovali [4].

V tabulke 3 su uvedené obsahy Cu, Ni, Fe, Co, Mn, Pb, As, Cd, Cr, Hg
a Zn v repkovom oleji ,,Bell“ lisovanom za studena sledované v rokoch 1995
a 1996. V tomto obdobi sme nenamerali nadlimitny obsah Ziadného prvku.
Zistené mnozstva sledovanych prvkov v repkovom oleji lisovanom za stude-
na st porovnatelné s obsahmi publikovanymi Garridom [1].

Zaver
Na zaver mdzeme konStatovat, ze pri vyrobe repkového a makového oleja
lisovaného za studena prechadzaju do oleja len malé mnozstvd stopovych

prvkov, nakolko zostdavaju vo vylisovanej mucke a pocas mechanického Cis-
tenia oleja sa ich obsah eSte znizuje.
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TABUIKA 3. Obsah kovov v repkovom panenskom oleji ,,Bell“ v rokoch 1995-1996.
TaBLE 3. Contents of metals in rapeseed virgin oil ,,Bell“ in years 1995-1996.

Obsah? kg1
Prvok! sah [mg-kg'1]
1995 1996
c priem. 0,049 0,031
u
min.-max. 0,033-0,059 0,020-0,042
Ni priem. 0,013 0,040
i
min.-max. 0,008-0,018 0,012-0,077
priem. - 0,611
Fe -
min.-max. - 0,508-0,807
priem. - 0,007
Co -
min.-max. ND-0,009
priem. - 0,049
Mn -
min.-max. ND-0,074
Pb priem. 0,010 0,026
min.-max. 0,006-0,016 0,020-0,035
priem. - 0,015
As
min.-max. 0,013-0,020
cd priem. 0,003 0,010
min.-max. 0,002-0,004 ND-0,020
c priem. 0,020 0,022
T
min.-max. 0,017-0,031 0,006-0,039
H priem. 0,001 0,035
5 min.-max. 0,001-0,002 0,023-0,041
7 priem. 0,482 0,587
n
min.-max. 0,379-0,503 0,222-0,826

ND - nedetegované.

ND - not detected. 1- element, 2 - contents.
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Trace elements distribution in production of virgin rapeseed and poppy oil
KORENOVSKA, M. - POLACEKOVA, O.: Bull. potrav. Vysk., 39, 2000, p. 265-271.

SumMARY. Trace element contents (Cu, Ni, Fe, Co, Mn, Pb, As, Cd, Cr, Hg and Zn) in virgin
rapeseed and poppy seed oil production were studied. It was determined that mercury and
lead passed from the raw material into oil. Nickel, iron, zinc, manganese, copper, cadmium,
chromium and arsenic remained in the pressed meal, they were retained during processing
by mechanical oil purification and only their minute amounts passed to oil. Levels of select-
ed trace elements in rapeseed virgin oil produced in Slovakia in 1995 and 1996 were deter-
mined. The method of atomic absorption spectrometry was used for the analyses.

KEYWORDS: trace elements; virgin rapeseed oil; virgin poppy seed oil; atomic absorption spec-
trometry
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