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Fyziologie a hygiena vyzivy

MAROUNEK, M. - BREZINA, P. - SIMUNEK, J.:
Vyskov na Morave : Vysokd 8kola pozemniho vojska,
Fakulta ekonomiky obrany statu, 2000. 132 s.

Ucebné texty dopliujice predndsky na Katedre ekonomiky a hygieny vyzivy
nadvizuju na zdkladné vedomosti z bioldgie, vSeobecnej fyziologie, biochémie a ché-
mie potravin. Zahriujui zdkladné poznatky z fyzioldgie a hygieny vyZivy cloveka.
O tychto vednych odboroch sa pojedndva v SirSej suvislosti s fungovanim ostatnych
telesnych sustav a v nadvéznosti na vedomosti zo suvisiacich vednych odborov.

V posudzovanych u¢ebnych textoch sa kladie doraz na vztahy vyzivy [udi z hladis-
ka extrémnych podmienok, z hladiska ich fyzioldgie a na moznosti, ktoré poskytuje
sucasny stav vedy v tychto odboroch na prevenciu a liecbu ochoreni, ktoré suvisia
s vyZivou. Zvldstna pozornost je venovand otdzkam podstaty vyzivy v réznych Speci-
fickych nutri¢nych situdciach.

Pozornost je venovand otravdm a ndkazdm, ktoré mdzu vzniknif u cloveka
v suvislosti s pozivatinami. Pojedndva sa o ldtkach, ktoré su v niektorych pozivati-
nach pritomné, vznikajui v nich v dosledku mnozenia a metabolizmu mikroorganiz-
mov alebo makroorganizmov, napr. cudzopasnymi cervami. V tejto stvislosti je
strucne, ale vystiZzne pojednané o otravdch jedovatymi hubami, biogénnymi aminmi,
mykotoxinmi, stafylokokovymi enterotoxinmi, o salmoneldzach, o toxoplazmoze,
trichineldze, tendze, ale aj o chorobe ,,Sialenych krdv* v suvislosti s moznym preno-
som tohoto ochorenia na ¢loveka. Nie v poslednom rade sa tu pojedndva aj o moznej
otrave etanolom a metanolom.

Samostatnd obsiahlejSia kapitola je venovand obranyschopnosti organizmu
v suvislosti s vyzivou.

Ucebné texty su vybavené vhodnymi ndzornymi vyobrazeniami, nutnymi chemic-
kymi Struktirnymi vzorcami, ako aj pocetnymi tabulkami dopliujicimi text.

Dobrou doplitujicou pomockou je pripojeny anglicko-Cesky slovnik casto
sa opakujucich cudzich slov a vyrazov.

Publikdcia je napisana tak, aby prislusnym pouckdm porozumel posluchac, ktory
nevlastni hlbsie zdkladné vedomosti z bioldgie, biochémie a z chémie potravin, ako
sa vyucuju na Specializovanych vysokych Skoldch. Napriek skutocnosti, ze uc¢ebné
texty su pomdckou pre vzdelanie a predndsky na vojenskej vysokej Skole, ich ndzor-
nost, systematickost a pritom maximdlna presnost, usposobuju text tak, Ze je dobre
pouzitelny aj pre iné, s potravindrstvom suvisiace odbory.

Texty su napisané prehladne a dhladne, bez chyb a samotna tlaciarenskd duprava
je prikladna.

Prof. Ing. Dr. Fridrich Gorner, DrSc.
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