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Vplyv pleurinu na kolitidu potkana

PAVEL BOBEK - VIERA NOSAIOVA - SILVIA CERNA

SUHRN. Sledoval sa vplyv pleurdnu (B-glukdnu izolovaného z huby Pleurotus ostreatus)
prijimaného pocas 1 mesiaca bud v diéte (2 %) alebo pitim 0,44 % roztoku hydrogélu
pleurdnu na modelovu akitnu kolitidu potkana. Kolitida bola indukovand intralumindl-
nou instildciou 4% kyseliny octovej. Po 48 h boli zvieratd usmrtené a sledoval sa rozsah
poskodenia kolonu a viaceré biochemické parametre. Makroskopické skére zdpalového
poskodenia ¢reva sa pod vplyvom pleurdnu v diéte zniZilo o 51 % a o 67 % pri pitf hyd-
rogélu pleurdnu. Oba diétne rezimy zabrdnili signifikantnému vzostupu hmotnosti kolo-
nu, pozorovaného u zvierat s kolitidou kfmenych kontrolnou diétou. Oba pleurdnové
diétne rezimy redukovali v zapdlenom segmente kolonu zvySenie aktivit myeloperoxidazy.
Poskodenie kolonu bolo pri kontrolnej diéte sprevddzané zniZzenymi aktivitami lyzozo-
madlnych enzymov, kyslej fosfatdzy a katepsinu D, ale oba pleurdnové rezimy tento pokles
signifikantne zmiernili. Oba diétne rezimy s pleurdnom zniZili obsah konjugovanych dié-
nov v erytrocytoch, pe€eni i tkanive kolonu. Naproti tomu aktivity antioxidacnych
enzymov boli ovplyvnené len malo vyrazne. U intaktnych zvierat pleurdn i jeho hydrogél
zvyS$ili aktivity superoxiddismutdzy v erytrocytoch. U zvierat s kolitidou sa pod vplyvom
hydrogélu pleurdnu zvySili aktivity superoxiddismutdzy v kolone a glutationtransferazy
v erytrocytoch. Nase vysledky naznacili ucast stimuldcie antioxida¢nej obrany v mechaniz-
me protektivneho efektu pleurdnu v diéte.

KIUCOVE SLOVA: kolitida; potkan; pleurdn; lipoperoxiddcia

Napriek intenzivnemu vyskumu, ne$pecifické zapalové ¢revné ochorenia
(ulcerdzna kolitida a Crohnova choroba) patria k chronickym ochoreniam
so stdle nezndmou etioldgiou a patogenézou [1]. Z viacerych etiopatogén-
nych mechanizmov, pravdepodobne najmé imunologické procesy a posobe-
nie reaktivnych kyslikovych metabolitov (ROM) prispievaju k vyvolaniu tka-
nivového poskodenia [1-3]. Hlavnymi zdrojmi ROM st fagocytarne leukocy-
ty pritomné vo velkom mnozstve v inflamovanej mukdze, metabolizmus xan-
tinoxiddzy v kolonocytoch a oxiddcia kyseliny arachidénovej [2,4]. Nakolko
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mukoza kolonu obsahuje relativne malé mnozstva antioxida¢nych enzymov,
moze byt rovnovaha medzi prooxidaénymi a antioxidacnymi procesmi lahko
porusend s ndslednym rozvojom oxidacného stresu, ¢o vedie k poskodzova-
niu molekul biologickych systémov a mdze vyustit do poskodenia tkaniva
[5,6]. V nasich Stidiach o mechanizme metabolickych efektov hlivy ustrico-
vitej (Pleurotus ostreatus) sme zistili, Ze pleurdan (f—1,3—-D—glukdn, izolovany
z tejto huby ako hlavny vldkninovy komponent) pridany do diéty potkanov
znizuje lipoperoxidaciu a zvySuje aktivity antioxida¢nych enzymov [7]. Bolo
dokézané, ze glukdny, Strukturdlne rozdielna skupina glukézovych polymé-
rov z inych mikrobidlnych alebo fungilnych zdrojov (Strukturdlne identic-
kych s pleurdanom) sd lapaémi ROM [8]. Glukdny su povazované za latky
schopné modifikovat biologické odpovede. K ich imunomodula¢nému efek-
tu patri schopnost zvySovat odolnost vo¢i infekeii, radidcii a karcinogenéze
[9-11]. Vzhladom k preukdzanym imunomodulaénym a antioxidacnym vlast-
nostiam ordlne aplikovaného pleurdnu bolo zaujimavé sledovat mozny nut-
ri¢ny vplyv na rozvoj kolitidy, indukovanej u potkana intraluminélne apliko-
vanou kyselinou octovou.

Material a metddy

Vseobecné pokusné podmienky

K pokusu boli pouzité samce potkanov (Wistar, Ustav experimentalne;
farmakoldgie SAV, Chovnd stanica Dobrd Voda, n = 45) s pociatocnou
hmotnostou 170-180 g. Zvieratd boli chované v Standardnych podmienkach
a mali neobmedzeny pristup k Standardnej chovnej potrave a pitnej vode.
Potkany boli ndhodne rozdelené do 3 skupin po 15 zvieratach. Zvieratd kon-
trolnej skupiny boli kfimené uvedenou Standardnou chovnou diétou, zviera-
td prvej pokusnej skupiny mali v tejto di€te 2 % nahradené praskovym pleu-
ranom. Pleurdn bol izolovany z ¢erstvych plodnic hlivy ustricovitej pomocou
extrakcie 0,15 M NaOH; produkt bol reextrahovany acetonom a usuSeny
pri 60 °C [12]. Druhd pokusna skupina bola kfmend Standardnou chovnou
diétou, pricom jedinym zdrojom tekutin bol hydrogél pleurdnu pripraveny
1: 4 riedenim 2,2% suspenzie pleurdnu vo vode. Po 4 tyZzdnoch sa u 10 zvie-
rat z kazdej skupiny vyvolala kolitida: zvieratdm sa v tiopentalovej narkdze
po laparotomii aplikovalo do hrubého ¢reva 2 ml 4% kyseliny octovej (zvys-
nym 5 zvieratdm v skupine sa v rovnakych podmienkach aplikoval fyziolo-
gicky roztok) [13,14]. Po 50 s expozicie sa kyselina octovad odsala, brucho
sa zaSilo a zvierata sa vratili k beznému rezimu. Za 48 h boli zvieratd v lahke;j
éterovej narkdze usmrtené.
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Hodnotenie rozsahu kolitidy

Hrubé ¢revo bolo vynaté, zvazené a po longitudidlnom otvoreni sa zdpa-
lové poskodenie hodnotilo v 5-bodovej stupnici s vyuzitim kritérii Walla-
cea a kol. [15], modifikovanych Nosdlovou a Bauerom [14].

Biochemické analyzy

V erytrocytoch, peceni a tkanive hrubého ¢reva sme stanovili konjugované
diény [16]. V erytrocytoch a tkanive hrubého ¢reva sme stanovili aktivity anti-
oxida¢nych enzymov superoxiddismutdzy (SOD) stipravou Randox Lab., Ltd,
UK, kataldzy (KAT) [17], glutationperoxidazy (GSH-PX) [18], glutation-S-
transferdzy (GST) [19], obsah redukovaného glutationu (GSH) [20] a protei-
nov [21]. V8etky analyzy sa robili z nezapaleného segmentu ¢reva. Naproti
tomu aktivity myeloperoxiddzy a lyzozomalnych enzymov sa urobili v neza-
palenom i zapalenom segmente creva. Aktivita myeloperoxiddazy (MPO) sa
stanovila podla Bradleyho [22] v modifikdcii Nosdlove] a Bauera [14].
Aktivity kyslej fosfatdzy (ACP) sa stanovili supravou Bio-La ACP 60 a katep-
sinu D Ansenovou metédou v modifikdcii Navarovej a Nosdlovej [23]. Vzorky
materidlu boli do realizacie analyz uchovavané pri —70 °C. Vysledky boli Sta-
tisticky hodnotené jednofaktorovou analyzou varidcii s Tukey-Kramerovym
viacndsobnym porovndvacim testom, alebo Mann-Whitneovym U testom.

Vysledky

Findlne telesné hmotnosti zvierat neboli signifikantne ovplyvnené, aj ked
v priemere boli najniZsie u zvierat kfmenych di€tou s praskovym pleurdanom.
Suplementécia diéty pleuranom, ¢i jeho hydrogélom, u intaktnych zvierat
signifikantne neovplyvnila hmotnosti hrubého ¢reva. Obe formy pleurdanu
vSak brzdili vzostup hmotnosti kolonu (o 36 %) indukovany kyselinou octo-
vou u potkanov na kontrolnej diéte. Intrakolonova aplikdcia kyseliny octove;j
sposobila diftiznu hyperémiu a krvdcanie s ohniskovymi erdziami a ulcera-
ciami. Suplementdcia obomi formami pleurdnu vyrazne znizila dispoziciu
k vyvolaniu kolitidy. Makroskopicky hodnotené skore zapalu bolo o 51,2 %
nizSie pri diéte s pleurdnom a o 67,4 % nizSie pri piti hydrogélu pleurdanu
(tab. 1).

Aktivity MPO (ktorej hodnoty si pokladané za mieru infiltrdcie neutro-
filmi), vyrazne zvySené v zapalenom segmente kolonu, signifikantne pokles-
li pod vplyvom oboch pleurdanovych rezimov, vyraznejSie pri hydrogélovej
forme pleurdnu (o 59,7 resp. 82,8 %). V nezapdlenom segmente kolonu,
alebo u intaktnych zvierat sa nepreukdzal signifikantny vplyv diét, ale
v oboch pripadoch boli aktivity MPO najnizsie pri diéte s hydrogélom pleu-
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TaB. 1. Telesné hmotnosti, hmotnosti kolonu a skére zapalového
poskodenia kolonu u potkanov.
Tas. 1. Body weight, colonic wet weight and colonic damage score in rats.

Diétny rezim?

kontrolna diéta s praskovym pitie hydrogélu
diéta3 pleurdnom* pleurdnu®
Parameter! — ——
Intralumindlna aplikdcia®
kyselina | fyziologicky | kyselina |fyziologicky| kyselina |fyziologicky
octova’ roztok8 octova roztok octova roztok
n 10 5 10 5 10 5

Telesnd hmotnost 9 [g] | 288 =7 286 = 10 276 = 8 2729 280 = 8 288 = 10

Hmotnost kolonu!0 [g] | 1,80 = 0,08 [1,32 + 0,03%| 1,54 = 0,07 | 1,41 % 0,07 | 1,45 = 0,06| 1,31 * 0,05

Skore zapalového

poskodenia kolonu!! 43 + 0,07 - 2,1 £ 0,32" - 1,4 + 0,3b" -

Udaje sti priemery + SEM (Standardnd odchylka aritmetického priemeru) pre n pocet zvierat v skupine.
a, b - Statistickd preukaznost oproti kontrolnej diéte: a - p < 0,05, b - p < 0,01 (jednofaktorova analyza
variancif, * - Mannov-Whitneyho U test).

§ - Statisticka preukaznost oproti aplikacii kyseliny octovej: p < 0,001.

Values represent means + SEM (standard error of the mean) for n animals in the group.

a, b - statistical significance in comparison with the control diet: a - p < 0.05, b - p < 0.01 (one-way ana-
lysis of variance,* - Mann-Whitney U test).

§ - statistical significance in comparison with the acetic acid administration: p < 0.001.

1 - parameter, 2 - dietary regimen, 3 - control diet, 4 - pleuran powder diet, 5 - drinking of pleuran hyd-
rogel, 6 - intraluminal administration, 7 - acetic acid, 8 - saline, 9 - body weight, 10 - wet colon weight,
11 - colonic damage score.

rdanu (obr. 1). Aktivity kyslej fosfatdzy a katepsinu D boli v zapdlenom seg-
mente kolonu pri vSetkych diétach signifikantne nizSie ako v intaktnom seg-
mente, ¢i po aplikdcii fyziologického roztoku. Toto zniZenie velmi vyrazne
a signifikantne brzdili oba rezimy s pleuranom, vyraznejSie s hydrogélom
pleurdnu, ¢o sved¢i o znizeni zdpalovej deStrukcie kolonu (obr. 2 a 3).
V nezapdlenom segmente alebo u intaktnych potkanov sa vplyv diét na akti-
vitu spominanych enzymov nepreukdzal.

Suplementdcia diét pleurdnom u zvierat s kolitidou zniZila (a vyraznejSie
pri aplikdcii jeho hydrogélovej formy) obsah konjugovanych diénov v erytro-
cytoch, peceni i v kolone (o 62-67 %, 41-48 %, resp. 28-41 %). Oba pleu-
ranové rezimy len madlo vyrazne ovplyvnili aktivity antioxida¢nych enzymov
a obsah glutationu v erytrocytoch a kolone. U intaktnych zvierat pleurdan
i jeho hydrogél zvysili aktivity superoxiddismutdzy (SOD) v erytrocytoch.
U zvierat s kolitidou sa pod vplyvom hydrogélu pleurdnu signifikantne zvysi-
li aktivity SOD v kolone a glutationtransferdzy v erytrocytoch. Bez ohladu na
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OBR. 1. Aktivita myeloperoxiddzy v zapdlenom a nezapalenom segmente kolonu
po aplikdcii kyseliny octovej a v kolone po aplikdcii fyziologického roztoku.
Hodnoty st priemery = SEM. *, ** - §tatisticky preukazné oproti kontrole: * - p < 0,05, ** - p < 0,01.

F1G. 1. Myeloperoxidase activities in inflamed and non-inflamed colon segments
and in the colon of shame operated rats.
Values represent means = SEM. *, ** - statistical significance in comparison with the control:
*-p <0.05,**-p < 0.01. 1 - myeloperoxidase, 2 - inflamed segment, 3 - non-inflamed segment, 4 - sali-
ne, 5 - control, 6 - pleuran powder, 7 - pleuran hydrogel.
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OBR. 2. Aktivita kyslej fosfatazy v zapalenom a nezapalenom segmente kolonu
po aplikacii kyseliny octovej a v kolone po aplikdcii fyziologického roztoku.
Hodnoty st priemery = SEM. * - §tatisticky preukazné oproti kontrole: * - p < 0,001.

FI1G. 2. Acid phosphatase activities in inflamed and non-inflamed colon segments
and in the colon of shame operated rats.
Values represent means = SEM. * - statistical significance in comparison with the control: * - p < 0.001.
1 - acid phosphatase, 2 - inflamed segment, 3 - noninflamed segment, 4 - saline, 5 - control, 6 - pleuran
powder, 7 - pleuran hydrogel.
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OBR. 3. Aktivita katepsinu D v zapdlenom a nezapdlenom segmente kolonu
po aplikacii kyseliny octovej a v kolone po aplikdcii fyziologického roztoku.
Hodnoty su priemery = SEM. *, ** - §tatisticky preukazné oproti kontrole: * - p < 0,05, ** - p < 0,001.

Fi1G. 3. Cathepsine D activity in inflamed and non-inflamed colon segment
and in the colon of shame operated rats.
Values represent means = SEM. *, ** - statistical significance in comparison with the control:
*-p <0.05, % - p < 0.001. 1 - cathepsine D, 2 - inflamed segment, 3 - non-inflamed segment, 4 - saline,
5 - control, 6 - pleuran powder, 7 - pleuran hydrogel.

diétu boli aktivity vSetkych antioxida¢nych enzymov v kolone podstatne
nizSie ako v erytrocytoch. Najvyraznejsi bol tento rozdiel v pripade kataldzy,
ked hodnoty v erytrocytoch boli az 1000-ndsobne vysSie ako v kolone
(tab. 2).

Diskusia

Vysledky naSej Studie preukdzali, Ze suplementdcia di€étneho rezimu
pleurdanom (formou suplementécie diéty alebo ndpoja) jednoznacne zvysila
rezistenciu ku kolitide indukovanej kyselinou octovou. Dosvedcili to menSie
ako polovi¢né hodnoty makroskopického skore poskodenia kolonu, nizsie
hmotnosti kolonu a priaznivé zmeny viacerych biochemickych parametrov
v porovnani s kontrolnou diétou. Zistili sa menSie ako polovi¢né hodnoty
aktivit MPO, ¢o nasvedcCuje, Ze pleuran zniZil migraciu a akumuldciu neutro-
filov v mieste zdpalového poSkodenia [1]. Polymorfonukledrne neutrofily
sa podielaju na patogenéze zdpalového ochorenia ¢reva ako hlavny zdroj
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TaB. 2. Konjugované diény, aktivity antioxidacnych enzymov a obsah glutatiénu
v erytrocytoch a tkanive kolonu u potkanov.
Tas. 2. Conjugated dienes, antioxidant enzyme activities and glutathione content
in erythrocytes, liver and colonic tissue in rats.

Diétny rezim?

kontrolna diéta s praskovym pitie hydrogélu
diétad pleurdnom* pleurdnu®
Parameter! — T
Intralumindlna aplikdcia®
kyselina | fyziologicky | kyselina | fyziologicky | kyselina | fyziologicky
octova’ roztok8 octova roztok octovd roztok
n 10 5 10 5 10 5

Konjugované diény*?

Erytrocyty!0[d.ml-1] | 3,81 0,60 | 412+ 1,02 | 145 +0,32¢ | 1,10 =040 | 1,25 = 0,15¢ | 1,70 * 0,61

Pegenill [degl] | 28443 | 19740 | 168+23 | 17217 | 149=06> | 167 2,6
Kolon!2 [dgl] | 1041 £080 | 825085 | 753+ 1,12 | 848 = 1,44 | 6,17+ 029> | 845+ 1,3
SOD**

Erytrocyty [U.ml1] 182+ 6 99 * 68 156 + 16 236 = 13%¢ 151+7 152 + 6eA
Kolon [U.mg!] 72+ 11 111 = 10 117 =6 96 + 4 133 + 202 86 =8
KAT**

Erytrocyty [U.ml1] | 1186 = 142 | 1207 £ 162 | 1345+ 104 | 1098 =199 | 1174 £ 80 | 1556 = 272
Kolon  [Umgl!]| 085005 | 0,88 =013 | 078007 | 094005 | 0,80 =0,13 | 1,04 = 0,05
GSH-PX**
Erytrocyty [U.mll] | 474023 [ 503026 | 352£0,19 | 383037 | 445=0,17 | 398 0,32

Kolon  [U.mg] | 0,029 = 0,007 | 0,036 = 0,002 | 0,044 £ 0,003 | 0,032 = 0,006 | 0,041 = 0,005 | 0,040 + 0,003
GST**
Erytrocyty [U.ml1] | 0,87 0,04 | 1,11 £0,10 | 0,80 £0,04 | 1,01 £0,06 |1,11 % 0,04<C| 0,96 * 0,10

Kolon  [U.mg] | 0,045 = 0,003 | 0,045 = 0,003 | 0,040 = 0,003 | 0,034 = 0,005 | 0,053 = 0,011 | 0,031 = 0,004
Erytrocyty [U.mll] | 022001 | 0,19 =001 | 019001 | 018001 | 0,18 =001 | 0,19 = 0,01
Kolon [Ugl]| 143013 | 1422009 | 1,40 £0,08 | 1,34 =008 | 1,57 =006 | 1,49 x 0,06

Udaje sti priemery = SEM pre n zvierat.

Udaje st vyjadrené: * - v optickej denzite (d), meranej pri 233 nm na ml erytrocytov alebo g tkaniva;
** - na ml erytrocytov alebo mg proteinu, *** - na ml erytrocytov alebo g tkaniva.

a, b, c - statisticka preukaznost oproti skupine na kontrolnej diéte: a - p < 0,05,b-p < 0,01, c-p < 0,001.
A, C - statistickd preukaznost oproti skupine na diéte s praskovym glukdnom: A - p < 0,05, C - p < 0,001.
§ - statistickd preukaznost oproti skupinam po aplikdcii kyseliny octovej: p < 0,01.

SOD - superoxiddismutdza, KAT - katalaza, GSH-PX - glutationperoxidaza, GST - glutation-S-transfe-
rdza, GSH - redukovany glutation.

Values represent means = SEM for n animals in the group.

Values are expressed: * - in optical density (d) measured at 233 nm, per ml of erythrocytes or g of tissue;
“* - per ml of erythrocytes or mg of protein, *** - per ml of erythrocytes or g of tissue.

a, b, c - statistical significance in comparison with the control diet: a- p < 0.05,b - p < 0.01, c- p < 0.001.
A,C - statistical significance in comparison with the pleuran powder diet: A - p< 0.05, C - p < 0.001.
§ - statistical significance in comparison with the acetic acid administration: p < 0.01.

SOD - superoxide dismutase, KAT - catalase, GSH-PX - glutathione peroxidase, GST - glutathione-S-
transferase, GSH - reduced glutathione. 1 - parameter, 2 - dietary regimen, 3 - control diet, 4 - pleuran
powder diet, 5 - drinking of pleuran hydrogel, 6 - intraluminal administration, 7 - acetic acid, 8 - saline,
9 - conjugated dienes, 10 - erythrocytes, 11 - liver, 12 - colon.
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reaktivnych kyslikovych metabolitov (ROM) [1]. Uéast ROM v etiopato-
genéze experimentdlnej kolitidy bola preukdzand na zvieracich modeloch
a je vSeobecne akceptovana [2]. Obdobne sa preukdzal zvySeny obsah ROM
v ¢revnej mukdze pacientov s ulcerdznou kolitidou a Crohnovou chorobou
pozitivne korelujuci s intezitou ochorenia [24]. Antioxidacny efekt ordlne
aplikovaného pleuranu v naSom pokuse dokumentovali signifikantne nizsie
hladiny primarnych produktov lipoperoxiddcie - konjugovanych diénov -
v erytrocytoch peceni i kolone. Pri jednoznacne znizenej lipoperoxidécii boli
zistené len nevyrazné zmeny v aktivitich antioxidaénych enzymov: iba
zvySené aktivity SOD v erytrocytoch a kolone a GST v erytrocytoch sleduju
oCakdvany trend zvySenej antioxidacnej ochrany diétnych reZimov s pleu-
rdanom. Je pravdepodobné, Ze absencia vyraznejSich zmien v aktivitach anti-
oxida¢nych enzymov v tkanive kolonu je dand odberom vzorky z neza-
péleného segmentu. Zistené aktivity antioxida¢nych enzymov boli v tkanive
kolonu viacndsobne nizsie ako hodnoty v erytrocytoch. Tento ndlez kore-
Sponduje s uidajmi Blaua a kol. [25], ktori v rdmci gastrointestindlneho trak-
tu zistili v tkanive kolonu najnizSiu redukénd aktivitu. Tito autori uviedli aj
vyrazné rozdiely v antioxida¢nych aktivitich medzi vrstvami steny Creva
svySSou aktivitou vo vrstve mukdza/submukoza ako vo vrstve
muskuldris/serdza. Autori uzatvdraju, Ze nizka antioxida¢na kapacita kolonu
moze ulahcovat poSkodzovanie indukované ROM a viest k zdpalovému
ochoreniu, aké predstavuje ulcerdzna kolitida.

Zapalové poskodenie kolonu bolo sprevddzané poklesom aktivit lyzozo-
mdlnych enzymov kyslej fosfatdzy a katepsinu D u zvierat na kontrolnej
diéte, ktory vSak bol vyrazne zmierneny pri oboch diétnych rezimoch s pleu-
ranom. Lyzozomadlne enzymy sa nachddzajui v lyzozémoch vSetkych euka-
ryotickych buniek, teda tak v tkanivdch, ako aj v krvnych bunkdch vratane
profesiondlnych fagocytov [26]. Pre zdpalové procesy je typické zvySené
uvolfiovanie lyzozomélnych enzymov do extraceluldrnych tekutin a to z bu-
niek zucastiiujucich sa na zdpale aj z poSkodenych tkaniv [15,27,28].
Skutocnost, Ze pleurdn v diéte neovplyvnil aktivity lyzozomdalnych enzymov
sliznice ¢reva, ale zmiernil pokles ich aktivit indukovany zdpalovym proce-
som naznacuje, Ze ordlne aplikovany pleurdn v praskovej (vyraznejsie v hyd-
rogélovej) forme stimuluje skor integritu tkaniva kolonu ako syntézu
enzymov.

Vzhladom k udajom uvddzanych v suvislosti so Stidiom Strukturédlne
identickych p—glukdnov z inych zdrojov je mozné predpokladat, Ze i pleuran
bude vykazovat imunostimula¢ny efekt dany aktiviciou neutrofilov, makro-
fagov, monocytov NK/buniek a inych systémov, sprostredkovany Specific-
kymi receptormi CR3 (CD11b/CD18) [29] a B—glukdnovym receptorom [30].
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Tento efekt je sprevddzany stimuldciou produkcie cytokinov, ako je
TNF-a [31], interleukin 1 a inych, ¢o vedie k zvySeniu imunologickej poho-
tovosti.

U vSetkych sledovanych parametrov bol protektivny efekt zaznamenany

Vv s

pri piti hydrogélu pleurdnu vyssi ako pri diéte s praSkovym pleurdnom
a to napriek skutocnosti, ze v diéte zvieratd skonzumovali pleurdnu viac-
ndsobne viacej (400 vs 130 mg/potkan/den). Nie su k dispozicii udaje, ktoré
by rozdiel v prospech hydrogélu vysvetlovali. Jeho prekvapivo vysoka ucin-
nost v zmysle zvySenej rezistencie voci zdpalu sa vSak dokdzala v pokusoch,
kde pred aplikdciou kyseliny octovej bolo ¢revo intralumindlne po dobu
30 min exponované 2% pleurdnovej suspenzii, alebo sa zvieratdm hydrogél
aplikoval pred podanim kyseliny octovej intraperitonedlne [32]. Na zdklade
uvedenych vysledkov je mozné pleurdn pokladat za slubny suplement k ele-
mentdrnym diétam zameranym na zvySenie integrity ¢revnej sliznice a pod-
poru jej imunitnej a antioxida¢nej obrany.
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Effect of pleuran on colitis in rat
BOBEK, P. - NosAIOVA, V. - CERNA, S.: Bull. potrav. Vysk., 40, 2001, p. 133-143.

SumMARY. The effects of pleuran, a B—glucan isolated from the fungus Pleurotus ostreatus,
were studied in a model of acute colitis in rats. Pleuran was given either as a 2 % food com-
ponent or as a 0.44 % pleuran hydrogel drink over 4 weeks. Colitis was induced by intralumi-
nal instillation of 4 % acetic acid and, after 48 hours, the animals were killed/sacrified and
the extent of colonic damage and several biochemical parameters were examined. The macro-
scopic damage score was reduced by 51 % or 67 % by pleuran diet and pleuran hydrogel
drink, respectively. At both regimens, pleuran prevented significant colonic wet weight
increase which was observed in the control diet group. The enhanced activity of myeloperox-
idase in the inflamed colonic segment was reduced by both pleuran diets. In the control
untreated group the colonic damage was accompanied by decreased activities of lysosomal
enzymes, acid phosphatase and cathepsin D, whereas at both pleuran regimens the decrease
was significantly attenuated. Both pleuran regimens reduced the content of conjugated dienes
in the erythrocytes, liver and colonic tissue. In contrast to this fact, activities of antioxidant
enzymes were not so greatly influenced. Significant increase was found in the case of super-
oxide dismutase activity in sham operated rat erythrocytes under influence of both pleuran
regimens. In animals with induced colitis, the activity of superoxide dismutase in colon and
glutathione transferase in erytrocytes increased under the influence of pleuran hydrogel.
Our results indicate that the stimulation of antioxidant defence takes part in the protective
effect of dietary pleuran.

KEYWORDS: colitis; rat; pleuran; lipid peroxidation
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