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Neuplynr.rl,a eS'te dlh6 doba ordvtedy, do pozornost hygienikov na vysk,um a vy-
robu polotovaro,v a ho,tovfch konzervovanjrch jedd.l sa zameriavala p,redovSet-
kym na 'ot{,zky hygie.ny a sanitdcie v uZSom slova zmysle. Bolo by v5ak ne-
spr6vne pridinu tohto stavu hladaf sndd v zlej ko,ncepcii alebo praxi hygie-
nickej sluZby samotnej.

K tomuto stavu do5tro ta,kfm spOsobo,m, Ze v5eobecne zauliwanym nespr6.v-
nym hodnotenim situ6cie a nedorstatod,nj.m pomranim skutkov6h.o stavu, boli
aedostatky v hygiene na zdvod'och sdasti pripi,sovan6 sam,otnej hygienicko-epi-
demiologickej sluZbe. Tak6to rnesprdvne pojatie viedlo potom ZiveLne k tomu,
Ze praoormici hygienicko-epidemiotrogiohej sluZby sa zbytodne zatakovali ba-
n6lnymi probl6mami pri zabeztpedovani element6nnych o,tdzok hygierny a sani-
tdcie na z6vordoch a prevddzkach. BoIo r,1nplytvan6 zbytodne vela energie k tomu,
aby sa presadilo a v p'raxi uplatnilo rspr6vne stanovisko, Ze za zabez:petenie
hygieny a sanit6cie pri r4izrorbe p'otnavin je jedine a v plnom rozsahu zodpovednli
vyr,obca. Hygien'icko-epidemiologiokd. sluZba je kontrolnj.m ,orgd.nom, ktorS
v tornto s,mere len zabezpeduje d,o'zor.

Rozsah pdsobnosti hygienikov na poli vyskumu a vyroby potravin mil v5ak
daieko Siriie upiatrneni.e. Musi sledovat perrspektir,ry a z6rnet:y vlirobn6ho re-
zortu na fseku v;frro,by, ale aj vyskumu, di su tieio v srilade s prrincipmi hygie-
ny a raciollalizScie vyLvy obyvatelstva v Sir5om rozsahu. Predov5etkym trebra
sledovat cehi Sirku problematiky kalorricrkej a nurtridnej hodnro'iy vyrobkov
v stivirslosti aj s organ'oleptickfmi vlastnostami potravi'ny, dalej vzt,ahy a vz,,-
jomnri z6vislost no,vych forrie,m techrnol6gie vfroby s otdzkani hygieny, proble-
mratik'u vnikanira a zavildzania cudzonodycrh lAttok do poZivatin, a to tak cherni-
zS,crou a biologizdciou p'efp,6fuospod6,rstva ,ako aj sarno,hrou potravin6rskou
vlirobou. V neposledn'orrn r'ade je to tieZ vz|jornnS.,problem,atika otdzok hygie,ny
s aspektami eko,n'omickymi, menovi'te zdvisl,ost ,trvanlivosti, skladovatelnosti a
biologickej ho,dnoty potravit-r od ich cenovej rel6cie. A pr6ve v tych,to ot6zkach
je das'to v1i'skum a dokonoa aj perspektiva v1i'roiby v disharm6nii s po'trrerbarni
praxe a Zivota. Uveden6 ,prdbl6my zatial vySkum ,potravin6rskej vjrr6fuy dosf
zordp'oved'ne, a najmd kornplexne nerieSil. NemoZno sice ,popriet snahu vyskum-
nfch zloziek po,travirndrskeho priemyslu riesit niektor6 z uvedenych probl6mov,
ale vo vddSine pripadov vyekum musi nie5it urgen'rtn6 probl6my rezo,r,tu, do mii
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potom za nesle'do'k, Ze pnobiernatika nie je rieSenA v celej Sirke a po'trebnei
hlbke.

Bolo by v5ak nekritick6 nezmienit sa tieZ o nedo,statkoch v na5cm rezorte
zd,ravotnictva. Kapacita a moZnosti vyskumu n'a useku hygi.eny poZivatin ne-
m6Zu ani zdaleka ob,siahnut rie5enie poZadovanych irlc'h. Preio vyskum rie5i
Ien tie prob16my, ktor6 priamo suvisia s vypracovanim prisluSnych fil.trov k po-
volovaniu novych laitok a. zhsahov do poiivatin, ako napr. otdzku antibiotik,
pesticidnych l6tok a pod. Venoval sa otizkam hygi.eny v Sirbcm rczsahu celej
poLra,rzindrskej vyioby na5e vyskumne risiavy zabezpe(,it nestadia. Niektore
Krajsk6 hygienicko-epi.demioJogick6 stanice v5ak sporadi.cky pracujri na diast-
kovfch problemoch hygieny a racionalizAcie vy4ivy z aspektu potravin6rskej
v;iroby. Takfto diastkovy vysku.m sa vSak ro,bi vyludne so zameranim na Spe-
cifick0 problematiku toho-ktor6ho kraja. naimii zd,sluhou osobnej iniciativy
prac'ovnikov. Frdcu vykonavajri tito zviidSa mimo svojej beinej pracovnej n6-
plne a najdastejSie tieZ minio rdmca svojho pracovn6ho dasu. Je potom sarrro-
zrejrnosfou, Ze takyto vyskr,rm nie je komplexnjr a nemd potrebny system. Vf-
chodisko pre rie5enie siiuAcie vidime v tom, Ze hygienici nebudu musiet ztbez-
pedovaf iasto b,an61ne ulohy a probl6my z6kladn6ho hygienlck6ho dozoru pl'i
vyrobe a maniputrdcii s poZivatinami. Takto ziskane k6drov6 a materiAlov6
rezer"W 1'yuZiju k riedeniu naozaj z6va1nych probl6m.cv v potravin6rskom v;'-
skume a vfrobe. Dal5ou rezervou moZnoisti je tu zlep5end spolupriica meilzi
rryskurnnfmi. zloZkami potravinarskej vliroby a zctravotnikmi vo vzdjomnej
kootdin6cii niektorych spol,oinych pr,obl6mov.

V dal3ej dasti nASho refertitu chceli by sffIe aspci v kr6tkostd. pouk6z:rt r-ra

niektor6 aktuAlne pi"oblcmy hygieny pri vyskume a vyrobe polotcvarov a hot'o-
r,7ch jedal. VychAdzame jednak zo v5e,obecnych p,oZiaclaviek zdravotnickych
org6nov na potravindrsku vyrobu a predov5etk;fm z vlastn;ich poznatkov a

skrisenosti ziskany-ch p,oias dlhorodnej prAce na KHES Bratislava.
T,avaLny a doteraz nevyrie5eni problem na iseku vyroby polctovarov a ho-

tovych jed61, ako tieZ polivalin v6bec, nastal v kvalitativnei zrnene potravi-
ndrskei vyrob;r pri poi"iiupnom prechoCe Zivnostengkej malcvyloby na priemS'-
selnri velkovyrobu. Hoci tento proces hospodSrsko-ekonomicky bol ukondeny uZ
pred 15 rokmi, proces v ol,lizkach tecirnologickych a tlim i hygienick5Tch eSte
pretrv6v'a. Ten prin6Sa s:o srbo'.t ce1;7 rad pr'o,b16mov, z ktorych napr. dezinfekcia
strojov a ndradia, vhodn6 pouZitie prepravnych obalov, pouZivanie nevhorlnych
as,anadnych pror;triedkcv r-L daliie probl6m;r sa doteraz nepodarilo zodp'oveda-
jricim sp6scrbom vyrie5it.

Fotravin6r'ska vyroba polotovarov a hotovych jed6l nedok6zaLa sa e5te vy-
rovnat s niektor;.mi eleirrent5rn;'mi pcZiadavkami hygienicko-zdravotnymi. ako
je neprip,ustne vysoky ohsah taZkfch kovov 

- 
menovite me'di a cinu, nepri-

pustne vysoky ob'sah pieskr,r a poCobne. Napriklad Specidl.ne vyroben6 paprikov6
pochrltky zo zivcdu. v Dunajskej SL,re'de vykazujri v priemere 125 mg Cu,ikg
vyrobku, hoci nolma prip'iiSta lern 15 mg. Obdobn6 situacia je napriklaC tieZ
s paradaikovl,'mi pretlckmi z niehlolych z5,vodov, ako fieZ s obsahom piesku
v Speniitovorn pretlaku -- vietkc to vo vyrobkoch urdenych pre naSich najmen-
Sich konzumentov. Je v5eobecne znime, Ze v tychto probl6moch je v skut,cinosti
rad objektivnych tailiosli. Ov5em nemohli by sme z tohto f6ra zcdpovedne
vyhliisit, Ze podniky a zAvody r:obia v5etko, do je v ich moci, a,by dospetri k od-
.s1,,rdneniu nedostatlrov. Dokazuje to napriklad skutodnost, te ani jedno Jabora-
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t6rir.rrn konzervSrenskej vyroby v ZApadoslovenskom kraji nie je schcpne sia-
novovat obsah medi vo vyrobkoch. Ako moZ:ro potom zjedn6vat nd.pravu, ked
vfroba je bez patritnej kontrolp' a k odstrairovaniu nedostatkov sa neprikraduje
cielene.

Podstatne eSte zloZitejSou je probiematika kalo'rickej a biclcgickc-nutriinej
hcdnoty konzervdrensliych r.ylobkov vo vz6jomr-rej sfvislosti s ot6zkami orga-
noLeptickyrni a ekonomicky-mi. V dcm vidime pr6ve tubc zloZit,ost?

Co sa t.r,'ka otazok organoJeptickych vlastnosti poZivatin v suvislosti s hl,gic-
nic'kou akostou. panuje e5te vela nesprAvn;'ch ndzcrcv. Je tc pledovSetky-m nd-
zor, 2e hygienikov nemaju zaujimat organoleptick6 rrlastnosti poZivatin v celej
ich SkAle. Pcdla hl6satei'ov tchtc ndzoru maju sa hygienici zaujirrrat len o to.
di je poZivatina z hlaCiska hygienicko-zdravotn6ho vhcdn6 pre luJsk6 pouZitie
alebo nie. Vyr,'r5.iit tieto nespr6r'ne n6zory moZno ul tyrn, Ze z6kladnou povin-
nostou h;ygienikrrv je starostlivost nielen o zdravctne nez6vadn6 pctr:aviny, ale
tieZ o to, aby potravin;,, ktor6 sa dostdvaju obyvatelstvu, mali potrebnu ki:rlo-
rickri a biologickri hoclnotu a vysoke organolepiick6 vlastnosti. VeC nernoZno
Ziadnym spOsobom poprie{, Ze vysok6 organolepticke vlastnosti potravin bez-
prostredne sri'"'isia s otdzkou racion6lncj vy2ir1'. problematikou trdvenia a tieZ
zuZitkovatelnosti pctlavinv organ'zmom. Najmd. ked -"i pripcmenieme Tilgne-
rovu definiciu o vysokej organoleptickej vlasinosti pctravin'', je uveden6 zC6-
vodnenie eSte viac p'otvrden6. filgner tctiZ definuje pot,rr-rvinu c vysckych org:r-
noleptickych vlastnostiaeh tak. Ze je to vlirolook. kiory mA v6biv;!- vzhlad, bo-
lratui a pritaZlivri ar6mu, ako aj prije,mnri a zh'armonizovarnu chulnost,

Je to sice drasticke pouZit k obhajo;be naSich nAzorov ako plo'tiklad take do-
vody, kto're su v iplncm rozpore s predstavou uSlachtil;ich organcleptick;ich
vlas:tnosti. Chceme p,oukdzat napriklad na konzervu hol.ovehr m5scvo-zelc-
ninov6ho jedla v sklenenorn otrale. so zapancierovanym a nahrdzavelym viei-
kom, s nevzhladnou etiketc"ru, z ktorej sa taZko dczvie dritum vjrcby ko,ntr-olny
orgei'n - tobdZ nie spotrebitel, ktorej n:l1oli prilohy je niekedy ,.bet6n,-xrej"
ino,ke'dy ,.rozblednutej" konzistencie, md.so pretudnei6, obsah nevzhladne f.izovo
d.eJ.enj- - slovorn vyrobok, ktory nie. Ze nabada chutnostou, ale je jei protiklad-
nym opakcm. A takyto vyrobok rnusi hygienikov zaujimat i vted"'. ked v r.rZ5om

zmysie siova ide o vyrobok hl,gienicko-zdravotne nezAvadny. Ved jednlim
z kriterii hygienickeho hocinotenia pot,raviny je i uzus, 2e potravinou h1'gie-
nicky zdvadnou je i takd, ktor6 u ko,nzumenta vzbuCzuje cidpor. A z nr-Sej praxe
n-rohli by sme na vel'a pripadoch p,ouk6zatl na to. y'-e prt kcnednon zhodnoteni
potravinSr musime I< posudzovaniu prikrotit dasto i z tohto hladi.ska.

I(ritidnost sp'otrebitel'a r,.odi organ'oleptickjrm vlastnostiam potraviny je uZ
dnes pc,nrerne vysokd. Nedostatky na biologickej hodnote v5ak spotrebitelovi
unikajri, nakolko tieto bezprcstredne nepoci.tuje. Napliek tomu je Ld,to ol<clnost
n"limoriadne vyznamnym dinitelom pre ndrodn6 zdravie. A tieZ i z'odpovednost
nAs vSelkych. kto,r'i mArrre do dinenia s v}iskumcm, vj'robou a kontrolou potra-
vin ie v tomtc smere v'oii spolodnosti e5te vdd5ia.

V otdzkach kalorickej a biologickej hodncty vyrob,kov. naime v jej suvislosti
s pr.obl6mami technologi.ck, mi, ekonomicky-rni a cenovymi, sir pornety snAd'
naj zl oZitei Srie.

Je vSeobecne zn6me, Ze technologicky pr:oces je hlavnym faktorom zachovania
biologickej hodnoty za predpokladu, Ze samotnf surovina je biologicky hodnot-
n6. Prvyrn a hlavnym predpokladom zachovania biciogickej hodncty je prc.tr>
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vy.rie5enie a dorie5enie technologickfch otazok. Za terajSej situdcie nast6va eSte
iasto kolizia medzi zdujmami disto technicko-ekonomick;fmi a spoloienskym
z6ujmom, ak;'rn je napriklad starostlivost o zdravie obyvatelstva. Z d6vodov
hospoddrnosti sa vyroba iasto zjedn'oduSuje vynechanim niektorli'ch pnocescrv,
ktore nie su pre vj'robu bezpod,mienedne nutn6, ale sf vyznamn6 pr5.ve pre
zachovanie biologickej h'odnoty. Zdanlivo sa tu sice d,osiahne rlrdit;i efekt:
zniiuji sa vyrobn6 Lndklady, ale orga,noleptick6 vtrastnosti vyrobkov zostSvajri
nezmenen6 alebo takmer nezmenenl. Z inlernlch kalkulAcii mraziarenskych a
konzerv6renskfch zdvodov sme zistili, Ze odbunavanim takfchto technologickych
oper6cii zniLuju sa nS.klady v prie,mere cca o 0,44 Ki.s na 1 kg v';irobku. Pritorn
na rade modulovfch pokusov sme zi,stili, Ze tak6to ,,risporlr6 opatrenia" zni?uji
napr. obsah vitaminu C v ovocnych a zeleninorlich r4jrnobkoch v prieme,re o 36 olb

zo 100 1,/s hodnoty pri zodpovedne vedenom technologickom postupe. Cast6
nespr6vne zhospoddrnenie i4iroby sa uZ zadina prejavovat v praxi. Pri sledovani
obsahu vita,minu C asi u 300 vzoriek ovocnfch a zeleninovfch v.frobkov z 8
ko,nzervarensk}ich z6vodov poklesol tento v prie,mere z 21,4 mg0fs z roku 1960
na 16,2 mgt|1s v rdku 1964.

Toto je len jeden z mnohych pripadov disproporcii medzi ot6zkami kvality
vyroibkov, z6sadami uplatiovania poZiad,aviek spr6mej vyi:ivy a principrni do-
teraz uplati.ovanej ekonomirky.

Skoda, Ze sa nedaju v-ydislit a porovnat celkov6 ri.spory vzniknut6 takfmto
,,zhospoddrnenim vynobn6ho procesu" s vfdavkami liedenia a pr'6ceneschop-
nosti, ktor6 vznikajri v d6sledku ochoreni. ktorli"m by dostatodny obsah kyseliny
askorbovej pripadne zabrAnil.

DodrZiavanie kalorickej a biologickej hodnoty vyr-obkov, dokial hodnoty tfch-
to nie sf technickou normalizdciou limitovo stanoven6, nie je fdinn6. TechnickS
normaliz6cia v oblasti ovocnych a zelminovfch vynobkov m6 eSte znadn6 ne-
dostatky. NajviidSi je viak predovSetkym v tom, Ze biologickd hodnota (vy-
ja.drend mnoZstvom biologicky fdinnfch l6tok, najmd vitaminov) je uv5dzan5.
len u niektor;ich vyrobkov. Aj tu v5ak nem6 patridn6 prSvne vyuZitie. Pri ne-
dodrZani predpisan6ho obsahu vitarninu C vfi"obcu nepostihujri Ziadne sankcie,
teda ani pen61e, ani preradenie v;itorbkov do niZ5ej akostnej skupiny - sarrro-
zrejme za niZSiu malcobchodnt cenu, a postihnutym je jedine spotrebitel. Len
tak sa. m6Ze stat, Ze vy'robca tekut6ho ovocia-Sipok vyrobi vyi'obky, ktor6 v pnie-
naere majri 19,4 mg0,/s vitaminu C, hoci eSN vyZa'dujU 120 mgq/g. eritom d,okonca
na etiketdch informuje spotrebitela, Ze obsah vitaminu je 200 mgo,/s, hoci vita-
mfn C ani vo svojonr labcrat(rliu nestanovuje. M6me za to, Le jedin6 rieienie
ie: vjrrobky nezodpovedajrice v ukazovateloch biotrogickej hodnoty posudz,ovat
ako menejhodnotn6 a ako tak6 ich potom v zniZenej cenovej relS.cii i pred6vat.

Sme toho n6zoru, Ze probl6m biologickej hodnoty treba ,rieSit a moZno rieSit.
Chystan6 nov6 met6d)' riadenia umo,Znia v tejto 'oblasti pruZnej5ie rieSenie.

ZSverom ndSho referdtu treba povedat len toi'ko, Ze nadhoden6 problemy
hygieny pri vyskume a w,fr.obe polotovarov a konzervovanfch v;rrobk,ov ne-
mohli v obmedzen'om dasovorn rozpdti obsiahnut vSetku problematiku. SnaZili
sme sa pouk6zat i'ba na tie najp6ldivejSie probl6my, ktorych rie5enie si uZ Zivot
sdm a naj,md uqichlene vyZaduie. Je tu e5te vela probl6rnov okolo cudzorod;icil
i6tok, balenia a skladovania vyrobkov, mikrobiologickej tistoty vyrobkov a
dal5ich. Budme v$ak skr,omrni a najmd re6lmi: zadnime aspoi niekde, a tam
dovedme rieSenie do konca!
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