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Záťaž detí a mládeže SR 
prídavnými dusičnanmi a dusitanmi z potravín

TERÉZIA ŠINKOVÁ - KATARÍNA JANEKOVÁ 
- EVA KOVÁČIKOVÁ - MILAN KOVÁČ

SÚHRN. Na základe 2-týždňových stravovacích modelov sa vypočítal denný príjem prídav-
ných dusičnanov a dusitanov (vychádzajúcich z predpokladaného obsahu v potravinách 
na naj vyšších dovolených reziduálnych hladinách) a odhadla sa priemerná záťaž na kilo-
gram telesnej hmotnosti, ktorá sa porovnala s hodnotami ADI dusičnanov 5 mg.kg-1 
(vyjadrené ako NaNO3) a dusitanov 0,105 mg.kg-1 (vyjadrené ako NaNO2). Záťaž mlá-
deže vo veku 15–18 rokov dusičnanmi z reálnej stravy je 6 % ADI, dusitanmi 100 % ADI.  
Vychádzajúc z vedecky odporúčaného modelu stravovania rovnakej skupiny spotrebiteľov 
je záťaž 2 % ADI (dusičnany) a 4 % ADI (dusitany). Záťaž detí vo veku 4–6 rokov pri stra-
vovaní podľa zásad správnej výživy je 4 % ADI (dusičnany) a 9 % ADI (dusitany). Záťaž 
detí vo veku 7–10 rokov a 11–14 rokov s pravidelnou celodennou internátnou stravou je 
pri dusičnanoch 5 % ADI a 4 % ADI. Ich záťaž dusitanmi je 16–20 % ADI a 13–15 % 
ADI v závislosti od telesnej hmotnosti. Záťaž detí a mládeže prídavnými dusičnanmi 
a dusitanmi v podmienkach SR je bezpečná.

KĽÚČOVÉ SLOVÁ: dusičnany; dusitany; akceptovateľný denný príjem; modely stravovania; 
deti; mládež; odhad záťaže

Dusičnany sa vyskytujú v pôde, vode, všetkých rastlinných materiáloch 
a v mäse. V dôsledku znečistenia životného prostredia sa v nízkych koncen-
tráciach (1–40 μg.m-3) nachádzajú aj vo vzduchu. Ich obsah v obrábaných 
pôdach a následne aj vo vode narastá používaním umelých dusíkatých hnojív 
a zapracovaním živočíšnych a iných odpadov do pôdy. Komunálny a prie-
myselný odpad je koncentrovaným zdrojom dusíkatých zlúčenín, ktoré sa 
uvoľňujú priamo do povrchovej vody [1]. Organické dusíkaté materiály sa 
rozkladajú pri vzniku amóniového iónu, ktorý nitrifikačné baktérie oxidujú 
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na dusitany a ďalej na dusičnany. Denitrifikačné baktérie z nich uvoľňujú 
dusík, ktorý sa vracia do atmosféry. Skupina viazačov dusíka zabezpečuje 
jeho amonifikáciu - viazanie vo forme amoniaku, ktorý sa využíva na bio-
syntézu aminokyselín. Iné druhy mikroorganizmov redukujú dusičnany 
a dusitany na amoniak, ktorý privádzajú späť do systému biosyntézy amino-
kyselín [2].

Prevažná časť dusičnanov každodenne prijímaných potravou pochá dza 
zo zeleniny, kde je ich obsah závislý od druhu rastliny, genetických a envi-
ronmentálnych faktorov, ako aj od uplatňovanej poľnohospodárskej praxe. 
Koncentrácia dusitanov v rastlinách a vodách je zvyčajne veľmi nízka. 
Viaceré štúdie potvrdzujú, že dusičnany nachádzajúce sa prirodzene v potra-
vinách nepredstavujú zdravotné riziko [3].

Zo zdravotného hľadiska sú dôležité dusičnany a dusitany, ktoré sa apli-
kujú ako prídavné látky z dôvodu antagonistického pôsobenia na baktérie 
Clostridium botulinum produkujúce botulotoxín (klobásový jed), ako aj 
na niektoré ďalšie baktérie (napr. stafylokoky alebo Clostridium welchii), 
využíva sa však aj ich schopnosť stabilizovať hémové pigmenty. Dusičnany 
a dusitany sa pridávajú do rôznych mäsových výrobkov, niektorých rybacích 
výrobkov a syrov. Obsah dusičnanov a dusitanov v potravinách sa rôzne 
mení v závislosti od prostredia, ako aj podmienok spracovania a skladovania 
[4]. Redukciu napríklad podporujú hliníkové varné nádoby; pri skladovaní 
a tepelnom spracovaní slaniny a iných mäsových výrobkov obsah dusitanov 
klesá; vo vákuovo balenej slanine prebieha redukcia pomalšie ako v neba-
lenej [1].

Z reziduálnych dusitanov môžu reakciou so sekundárnymi amínmi 
pri rôznych podmienkach vznikať karcinogénne nitrózamíny, a to buď v sa-
motných potravinách alebo v organizme. Významný vplyv na vznik nitróza-
mínov má údenie mäsa, pri ktorom dochádza ku kumulácii fenolov, ktoré 
môžu buď brzdiť alebo urýchľovať rozklad prítomných dusitanov a tvorbu 
nitrózamínov, a to v závislosti od vzájomného pomeru koncentrácie dusitanu 
a fenolu [5]. Ukázalo sa, že nitrózamíny v mäsových výrobkoch môžu vzni-
kať v dôsledku interakcie medzi koreninami a dusitanmi, ktoré sú zložkami 
soliacich zmesí. Niektoré prídavné látky v mäsových výrobkoch (napr. chlo-
rid sodný alebo askorban sodný) inhibujú tvorbu nitrózamínov, iné  naopak 
tvorbu nitrózamínov urýchľujú (napr. polyfosfáty). Pri výrobe šunky sa preu-
kázal výrazný inhibičný vplyv pasterizácie na tvorbu nitrózamínov [6]. Obsah 
nitrózamínov v slanine narastá pri pražení [7]. Výskumy potvrdili, že v suro-
vom mäse sa nitrózamíny vyskytujú aj prirodzene, a to najviac v bravčovom 
a hovädzom mäse [8]. Nitrózozlúčeniny vznikajú aj v syroch, do ktorých sa 
aplikovali dusičnany a dusitany [1].
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Pri tvorbe legislatívnych predpisov na používanie dusičnanov a dusitanov 
do potravín sa porovnáva nebezpečenstvo, ktoré so sebou prinášajú a úžitok 
vyplývajúci z potlačenia nebezpečnej mikrobiálnej kontaminácie. Spoločný 
výbor FAO/WHO pre potravinárske prídavné látky a kontaminanty (JECFA) 
pridelil dusitanom v r. 1962 hodnotu ADI 0–0,4 mg.kg-1 telesnej hmotnosti 
(v prepočte na dusitan sodný). Neskôr sa aplikoval iný bezpečnostný faktor 
(500) a táto hodnota sa dočasne znížila na 0–0,2 mg.kg-1, pretože sa zohľad-
nila aj možnosť endogénnej tvorby N-nitrózozlúčenín z dusitanov a N-nitró-
zovateľných látok nachádzajúcich sa v potravinách a gastrointestinálnom 
trakte. Na 44. zasadnutí JECFA (1995) sa prezentovali vedecké dôkazy 
nasvedčujúce tomu, že N-nitrózozlúčeniny vznikajú endogénne iba pri vyso-
kých koncentráciach dusitanov spolu s N-nitrózovateľnými zložkami. Chýbali 
však kvantitatívne údaje porovnávajúce endogénnu tvorbu karcinogénnych 
N-nitrózozlúčenín s príjmom dusitanov a nitrózovateľných prekurzorov 
v stra ve a k posúdeniu rizika nedošlo. Preto sa pri vyhodnotení vychádzalo 
z výsledkov toxikologických štúdií dusitanov, použil sa bezpečnostný faktor 
100 a pôvodná ADI hodnota sa znížila na 0–0,06 mg.kg-1. Na 59. zasadnutí 
(2003) výbor JECFA zohľadnil celý rad nových informácií a zvýšil hodnotu 
ADI na 0–0,07 mg.kg-1 (vyjadrené ako dusitanový ión). Vychádzalo sa pri-
tom z dlhodobých sledovaní, ale pretože dusitany zapríčiňujú methemoglo-
binémiu, ku ktorej by mohlo dôjsť už pri aplikácii jedinej dávky, v najbližšom 
čase sa očakáva vyhodnotenie akútnej toxicity dusitanov, na základe ktorej 
sa ADI hodnota opäť prehodnotí [9].

Dusičnanom pôvodne pridelil výbor JECFA (1962) hodnotu ADI 
0–5 mg.kg-1 telesnej hmotnosti v prepočte na dusičnan sodný (0–3,7 mg.kg-1 

v prepočte na dusičnanový ión), pričom sa použil bezpečnostný faktor 100. 
V r. 1995 sa zohľadnili výsledky ďalších vedeckých štúdií a vyššie uvedená 
hodnota ADI sa potvrdila. V r. 2003 bol opäť zohľadnený celý rad nových 
vedeckých informácií. Dospelo sa k záveru, že akékoľvek zmeny ADI hod-
noty by boli neodôvodnené [9].

Z dusičnanov a dusitanov sú pri výrobe potravín v Slovenskej republike 
dovolené: dusitan draselný (E 249), dusitan sodný (E 250), dusičnan sodný 
(E 251) a dusičnan draselný (E  252). Môžu sa aplikovať do mäsových výrob-
kov, syrov, jedlých čriev, rybacích výrobkov a ikier, pričom ich reziduálne 
koncentrácie vo výrobkoch definuje Potravinový kódex SR [10]. Posúdenie 
záťaže obyvateľov SR týmito prídavnými látkami tvorí súčasť Národného 
programu podpory zdravia.

Sledovanie záťaže výpočtami na základe kombinácie aktuálnych národ-
ných údajov o spotrebe potravín s najvyššími dovolenými hladinami používa-
nia prídavných látok (resp. s najvyššími dovolenými reziduálnymi hladinami 
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dusičnanov a dusitanov) predstavuje druhú skríningovú úroveň odporúčanej 
metodiky v rámci Európskej únie. Odporúča sa venovať osobitnú pozornosť 
deťom, kde by existujúce legislatívne predpisy alebo výživové zvyklosti mohli 
byť dôvodom vyššej záťaže prídavnými látkami [11].

Cieľom tejto práce bolo posúdiť priemernú záťaž rezíduami dusitanov 
a dusičnanov v potravinách a porovnať so záťažou pri rešpektovaní výži-
vových odporúčaní. Práca sa zamerala na vybrané skupiny detí a mládeže, 
ktoré sú prídavnými látkami ohrozené viac ako dospelé obyvateľstvo.

Experimentálna časť

Pri posúdení záťaže dusičnanmi a dusitanmi sa sledovali rôzne vekové 
kategórie detí, pričom reálne štatistické údaje o spotrebe potravín sa apli-
kovali na mládež vo veku od 15 do 18 rokov. S využitím Potravinovej banky 
údajov sa pripravili reprezentatívne 2-týždňové jedálne lístky pre tieto 
modely stravovania:
1. Model stravovania priemerného obyvateľa SR na základe štatistickej 

spotreby potravín v r. 2002 [12].
2. Model stravovania mládeže vo veku 15–18 rokov na báze vedecky odpo-

rúčaných dávok potravín pre túto vekovú kategóriu.
3. Model stravovania detskej populácie vo veku od 4 do 6 rokov na základe 

vedecky odporúčaných dávok potravín pre túto vekovú kategóriu.

Reálna záťaž školopovinných detí sa odhadla na báze 2-týždňových 
jedálnych lístkov získaných z internátneho stravovacieho zariadenia, ktoré 
sa riadi smernicami Ministerstva zdravotníctva SR rešpektujúcimi vedecky 
odporúčané dávky jednotlivých živín a potravín:
4. Model celodenného internátneho stravovania detí vo veku od 6 do 10 ro-

kov.
5. Model celodenného internátneho stravovania detí vo veku od 11 do 14 ro-

kov.

Pri zohľadnení veľkosti porcií na osobu sa vypočítal obsah dusičnanov 
a dusitanov v uvedených modeloch 2-týždňovej stravy na základe týchto 
predpokladov:
a. Prídavné látky sa nachádzajú vo všetkých potravinách, kde je to dovo-

lené.
b. V relevantných potravinách sú dusičnany a dusitany prítomné v najvyšších 

dovolených koncentráciach.
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Pre jednotlivé kategórie spotrebiteľov a modely stravovania sa tak odha-
dol priemerný denný príjem dusičnanov a dusitanov na osobu. Podľa najniž-
šej a priemernej hmotnosti spotrebiteľov daných vekových kategórií v rámci 
SR [13] sa vyhodnotila pravdepodobná denná záťaž na osobu (mg.kg-1d-1). 
Vypočítané hodnoty záťaže sa porovnali s číselnými hodnotami akcepto-
vateľnej dennej dávky (ADI) týchto prídavných látok, t. j. 0,10 mg.kg-1d-1 
(v prepočte na NaNO2) a 5 mg.kg-1d-1 (v prepočte na NaNO3).

Výsledky a diskusia

Záťaž prídavnou látkou sa odhaduje ako priemer spotreby látky za defi-
novaný časový úsek, ktorý sa prepočítava na jeden deň a kilogram telesnej 
hmotnosti, aby ho bolo možné porovnať s hodnotou ADI [14]. Pri posudzo-
vaní záťaže sa získavajú priemerné údaje, ktoré pri porovnaní s hodnotami 
ADI poukazujú na vhodnosť legislatívnych limitov pri určitých stravovacích 
návykoch. Dôležité je, aby dlhodobá záťaž nepresahovala konkrétne ADI 
hodnoty. Spoľahlivosť informácií o záťaži významne závisí od spoľahlivosti 
východiskových údajov, ale všetky známe postupy majú určité nedostatky 
a vždy ide len o odhady. JECFA uznáva postup modelovania výživy, kde sú 
výsledky poznačené neistotou v dôsledku nadhodnotenia východiskových 
údajov, ktoré vychádzajú z predpokladu, že prídavné látky sa nachádzajú 
vo všetkých potravinách, kde je to dovolené, pričom sú prítomné vždy v naj-
vyšších dovolených koncentráciach. Podľa Codexu Alimentarius je žiaduce, 
aby sa na orientačný výpočet výživovej expozície použili nadhodnotené 
údaje, čo má zaručiť, že sú chránené aj osoby s vyšším príjmom potravín [15]. 
Výsledky sa viac približujú realite, keď výpočty vychádzajú z modelov výživy, 
ktoré zohľadňujú konkrétne podmienky prípravy pokrmov [16]. Existuje aj 
názor, že modely, z ktorých sa vychádza pri odhade záťaže, majú byť zame-
rané na hlavné zdroje týchto látok vo výžive [17], je však zrejmé, že výsledky 
takéhoto odhadu sa týkajú najmä spotrebiteľov s extrémnymi stravovacími 
návykmi.

Dusičnany a dusitany patria medzi látky s nízkymi hodnotami ADI, 
preto sa odporúča monitorovať ich príjem z hľadiska potenciálneho rizika. 
Pridávajú sa predovšetkým do mäsových výrobkov a syrov, je teda zrejmé, že 
záťaž jednotlivca týmito látkami je významne ovplyvnená spôsobom výživy. 
Vyhodnotenie záťaže jednotlivých skupín detí a mládeže prídavnými dusi-
tanmi a dusičnanmi uvádza tab. 1.



ŠINKOVÁ, T. - JANEKOVÁ, K. - KOVÁČIKOVÁ, E. - KOVÁČ, M.

222

Dusičnany
Keď zohľadníme modely výživy odporúčané pre konkrétne vekové kate-

górie, vrátane modelov, ktoré sa uplatňujú v internátnych zariadeniach 
s celodenným stravovaním, je záťaž prídavnými dusičnanmi nízka a roz diely 
medzi jednotlivými modelmi a skupinami spotrebiteľov sú veľmi malé. 
Vzhľadom na menšie množstvo skonzumovaných potravín najmenej dusič-
nanov prijímajú deti vo veku od 4 do 6 rokov (priemerne 4,05 mg na osobu 
a deň), čo zodpovedá záťaži cca 4 % ADI. Denné množstvo prijatých dusič-
nanov sa s narastajúcim vekom, teda aj s narastajúcim množstvom skonzu-
movaných potravín zvyšuje: 5,96 mg (deti vo veku 7–10 rokov), 7,82 mg (deti 
vo veku 11–14 rokov) a 6,19 mg (mládež vo veku 15–18 rokov). V prísluš-
ných skupinách to predstavuje záťaž v rozsahu od 2 do 6 % ADI. Najnižšie 
hodnoty záťaže (2 %) vykazuje odporúčaná modelová strava mládeže, čo 
je zrejme ovplyvnené skutočnosťou, že ide o skupinu s najvyššou telesnou 
hmotnosťou. Pri zohľadnení štatisticky vykázanej spotreby potravín v r. 2002 
je príjem dusičnanov u mládeže vo veku 15–18 rokov trocha vyšší (17,32 mg), 
ale v prepočte na záťaž je to len 6 % z hodnoty ADI. S narastajúcou teles-
nou hmotnosťou sa záťaž znižuje, je teda možné predpokladať, že priemerná 
záťaž dospelých spotrebiteľov v podmienkach SR je veľmi nízka.

TAB. 1. Odhad záťaže prídavnými dusičnanmi a dusitanmi z potravín.
TAB. 1. Estimation of the dietary per capita exposure with added nitrates and nitrites.

Skupina 
spotrebiteľov1

Model 
2-týždňovej stravy 2

Najnižšia 
a priemerná 

hmotnosť 
spotrebiteľov3 

[kg]

Priemerná denná záťaž prídavnými látkami4

Dusitany 
vyjadrené 
ako mg 
NaNO25

% ADI

Dusičnany 
vyjadrené 
ako mg 
NaNO36

% ADI

mládež vo veku 
15–18 rokov7

strava priemerného 
obyvateľa SR (2002)8

57 0,107 101,9 0,30 6,1
59 0,103 98,4 0,29 5,9

vedecky odporúčaná 
strava9

57 0,004 4,3 0,11 2,2
59 0,004 4,1 0,10 2,1

deti vo veku 
4–6 rokov10

vedecky odporúčaná 
strava

16 0,010 9,3 0,25 4,9
19 0,008 8,1 0,21 4,3

deti vo veku 
7–10 rokov11

celodenné internátne 
stravovanie12

21 0,021 20,4 0,28 5,7
26,5 0,017 16,1 0,22 4,5

deti vo veku 
11–14 rokov13

celodenné internátne 
stravovanie

35 0,016 15,4 0,22 4,5
43 0,013 12,5 0,18 3,6

1 - group of consumers, 2 - model of a 2-week menu, 3 - lowest and mean body weight od consumers, 
4 – mean daily exposure to food additives, 5 - nitrates expressed as mg NaNO2, 6 - nitrites expressed 
as mg NaNO3, 7 - young people of the age of 15–18 years, 8 - nutrition of average inhabitants of Slovak 
Republic (2002), 9 - scientifically recommended nutrition, 10 - children of the age of 4–6 years, 11 - chil-
dren of the age of 7–10 years, 12 - boarding-school nutrition, 13 - children of the age of 11–14 years.
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Organizmus zaťažujú dusičnany pochádzajúce z rôznych zdrojov, pre-
dovšetkým zo zeleniny [18]. Vo Veľkej Británii odhadli, že vyše 90 % dusič-
nanov pochádza zo zeleniny, pričom v oblastiach s vyššou spotrebou zeleniny 
je záťaž dusičnanmi vyššia [19]. V nadväznosti na dlhodobé sledovanie dusič-
nanov v potravinách, nápojoch a vode sa v SR vyhodnotil celkový príjem 
dusičnanov vzhľadom na reálnu spotrebu obyvateľov za obdobie 1986–2003. 
Odhadnuté priemerné hodnoty záťaže v jednotlivých rokoch sa pohybovali 
pod 50 % ADI [20]. Záťaž z prídavných látok je 6 % ADI a menej, predsta-
vuje teda asi 12 % z celkovej záťaže dusičnanmi a je úplne bezpečná.

Dusitany
Vyhodnotenie modelu stravovania na báze štatistickej spotreby potravín 

v SR poukazuje na značnú záťaž dusitanmi (6,10 mg.d-1), ktorá sa pri pre-
počte na najnižšiu a priemernú hmotnosť mládeže vo veku 15–18 rokov 
pohybuje okolo 100 % hodnoty akceptovateľnej dennej dávky. Porovnanie 
s odporúčaným modelom stravovania osôb rovnakej vekovej kategórie pou-
kazuje na významný pokles záťaže (0,26 mg.d-1, čo predstavuje 4 % ADI), 
z čoho je zrejmé, že všeobecné odporúčania na zníženie súčasnej spotreby 
mäsových výrobkov, najmä údenín, sú opodstatnené aj z hľadiska záťaže 
dusitanmi.

Príjem dusitanov u detí vo veku od 7 do 10 rokov a od 11 do 14 rokov 
z celodennej internátnej stravy pripravovanej podľa vedeckých odporúčaní 
je nízky - 0,45 mg a 0,56 mg, čo predstavuje záťaž od 12 do 20 % ADI. 
Pri pohľade na jedálny lístok vidno, že ide o pestrú plnohodnotnú stravu 
obsahujúcu veľmi málo potravín, ktoré by mohli byť zdrojom reziduálnych 
dusitanov. Odporúčaný model stravovania detí vo veku 4–6 rokov zname-
ná priemerný denný príjem dusitanov 0,16 mg, čo predstavuje nízku záťaž 
(8 až 9 % ADI), ktorá vyplýva z pestrosti stravy obsahujúcej určité minimál-
ne množstvo mäsových výrobkov.

Z výsledkov monitorovania príjmu dusitanov v EÚ (vyhodnotených 
podobným spôsobom) vyplýva, že dospelí obyvatelia niektorých štátov sú 
vystavení záťaži od 40 do 230 % ADI [11]. Keďže u nás vyhodnotená približ-
ne 100 %-ná záťaž sa vzťahuje na mládež s telesnou hmotnosťou menšou 
ako 60 kg, je pravdepodobné, že väčšina dospelého obyvateľstva je vysta-
vená menšej záťaži. Pri prepočte na osobu s hmotnosťou 80 kg je to 73 % 
ADI a pri vyššej hmotnosti je záťaž ešte menšia. Ide však len o priemerné 
hodnoty, ktoré môžu byť teoreticky vyššie u jedincov s extrémnymi stravo-
vacími návykmi, ktorí pravidelne konzumujú údeniny (najviac dusitanov, až 
175 mg.kg-1, môže obsahovať nakladaná slanina).  Na druhej strane, reálny 
obsah reziduálnych dusitanov v mäsových výrobkoch v rámci celej EÚ je niž-
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ší ako je legislatívny limit, pretože tieto látky sa do výrobkov kontrolovane 
dávkujú. Napríklad z podrobných výsledkov kontroly v Českej republike 
vyplýva, že prípustné množstvo reziduálneho dusitanu predstavuje len 10 až 
20 % prípustnej hodnoty [21]. Možno teda predpokladať, že skutočná dlho-
dobá záťaž obyvateľov dusitanmi nedosahuje úroveň ADI hodnoty.

Záver

Dusičnany a dusitany sa pridávajú do obmedzenej škály potravinárskych 
výrobkov, najmä do mäsových výrobkov a syrov. Záťaž priemerného spotre-
biteľa prídavnými dusičnanmi je minimálna a predstavuje menej ako 12  % 
záťaže zo všetkých zdrojov. Priemerná záťaž dusitanmi odhadnutá na zákla-
de štatistickej spotreby potravín v r. 2002 pre skupinu mládeže vo veku 15–18 
rokov je približne na úrovni hodnoty ADI, ale ide o nadhodnotené výsledky 
a je zrejmé, že skutočná záťaž je bezpečná. Hladiny dusitanov vo vedecky 
odporúčaných modeloch výživy aj v strave detí, ktorá sa v súčasnosti uplat-
ňuje v zariadeniach s celodennou starostlivosťou, sú dokonca aj pri nadhod-
notených výsledkoch veľmi nízke, teda bezpečné.

Zoznam používaných symbolov a skratiek
 ADI – (acceptable daily intake) akceptovateľný denný príjem prídavnej látky vyjadrený 

v mg na 1 kg telesnej hmotnosti
 FAO – (Food and Agriculture Organization) Svetová organizácia pre poľnohospodárstvo 

a výživu
 JECFA – (Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives) Spoločný výbor exper-

tov FAO/WHO pre prídavné látky a kontaminanty
 WHO – (World Health Organization) Svetová zdravotnícka organizácia
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Dietary exposure of children and young people in the Slovak Republic 
to added nitrates and nitrites

ŠINKOVÁ, T. - JANEKOVÁ, K. - KOVÁČIKOVÁ, E. - KOVÁČ, M.:
Bull. potrav. Výsk., 44, 2005, p. 217-226.

SUMMARY. Based on two-week-model menus, a daily nitrate and nitrite intake was calculated 
(assumed the contents in food was at maximum tolerable residual limits) and mean dietary 
exposures per kilogram of body weight were estimated, which were compared to the ADIs 
of nitrates of 5 mg.kg–1 (expressed as NaNO3) and of nitrites (expressed as NaNO2). 
The exposure of young people of the age of 15–18 years represents 6 % of ADI (nitrates) 
and 100 % of ADI (nitrites). The respective exposure of the same group of consumers based 
on a scientifically recommended model menu is 2 and 4 % of ADI. Similarly, estimated expo-
sure of children aged 4–6 years is 4 and 9 % of ADI, respectively. The exposure of children 
aged 7–10 years and 11–14 years at a boarding-school to nitrates is 5 and 4 % ADI, respecti-
vely. The exposure of the same groups of children to nitrites is 16–20 % and 13–15 % ADI, 
respectively, depending on the body weight. It can be stated that the exposure of children and 
young people to nitrates and nitrites from food in the Slovak Republic is safe.

KEYWORDS: nitrates; nitrites; acceptable daily intake; model menus; children; youth; expo-
sure estimation


