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Zataz deti a mladeze SR
pridavnymi dusi¢cnanmi a dusitanmi z potravin

TEREZIA SINKOVA - KATARINA JANEKOVA
- EVA KOVACIKOVA - MILAN KOVAC

SUHRN. Na zdklade 2-tyZdiiovych stravovacich modelov sa vypocital denny prijem pridav-
nych dusi¢nanov a dusitanov (vychddzajucich z predpokladaného obsahu v potravindch
na najvyssich dovolenych rezidudlnych hladinach) a odhadla sa priemernd zataz na kilo-
gram telesnej hmotnosti, ktord sa porovnala s hodnotami ADI dusi¢nanov 5 mg.kg-!
(vyjadrené ako NaNO3) a dusitanov 0,105 mg.kg! (vyjadrené ako NaNO»). Zdtaz mld-
deze vo veku 15-18 rokov dusi¢nanmi z redlnej stravy je 6 % ADI, dusitanmi 100 % ADI.
Vychddzajuc z vedecky odporic¢aného modelu stravovania rovnakej skupiny spotrebitelov
je zdtaz 2 % ADI (dusi¢nany) a 4 % ADI (dusitany). Zataz deti vo veku 4-6 rokov pri stra-
vovani podla zdsad spravnej vyzivy je 4 % ADI (dusi¢nany) a 9 % ADI (dusitany). Zataz
deti vo veku 7-10 rokov a 11-14 rokov s pravidelnou celodennou interndtnou stravou je
pri dusi¢nanoch 5 % ADI a 4 % ADI. Ich zdtaz dusitanmi je 16-20 % ADI a 13-15 %
ADI v zdvislosti od telesnej hmotnosti. Zataz deti a mlddeze pridavnymi dusi¢nanmi
a dusitanmi v podmienkach SR je bezpec¢na.

Krucove sLovA: dusi¢nany; dusitany; akceptovatelny denny prijem; modely stravovania;
deti; mladez; odhad zafaze

Dusi¢nany sa vyskytujui v pode, vode, vSetkych rastlinnych materidloch
a v mase. V dosledku znecistenia zivotného prostredia sa v nizkych koncen-
traciach (1-40 pg.m-3) nachddzajui aj vo vzduchu. Ich obsah v obrdbanych
podach a nésledne aj vo vode narastd pouzivanim umelych dusikatych hnojiv
a zapracovanim zivociSnych a inych odpadov do pddy. Komundlny a prie-
myselny odpad je koncentrovanym zdrojom dusikatych zlicenin, ktoré sa
uvoliiuju priamo do povrchovej vody [1]. Organické dusikaté materidly sa
rozkladaju pri vzniku amdéniového idnu, ktory nitrifikaéné baktérie oxiduju
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na dusitany a dalej na dusi¢énany. Denitrifikacné baktérie z nich uvoliuji
dusik, ktory sa vracia do atmosféry. Skupina viaza¢ov dusika zabezpecuje
jeho amonifikdciu - viazanie vo forme amoniaku, ktory sa vyuZiva na bio-
syntézu aminokyselin. Iné druhy mikroorganizmov redukuji dusi¢nany
a dusitany na amoniak, ktory prividzaju spat do systému biosyntézy amino-
kyselin [2].

Prevazna cCast dusi¢nanov kaZzdodenne prijimanych potravou pochddza
zo zeleniny, kde je ich obsah zavisly od druhu rastliny, genetickych a envi-
ronmentalnych faktorov, ako aj od uplatiovanej polnohospodarskej praxe.
Koncentrdcia dusitanov v rastlindch a vodach je zvyCajne velmi nizka.
Viaceré€ Studie potvrdzuju, Ze dusicnany nachddzajuice sa prirodzene v potra-
vindch nepredstavuju zdravotné riziko [3].

Zo zdravotného hladiska su ddlezité dusi¢nany a dusitany, ktoré sa apli-
kuju ako pridavné latky z dovodu antagonistického pdsobenia na baktérie
Clostridium botulinum produkujice botulotoxin (klobdsovy jed), ako aj
na niektoré dalSie baktérie (napr. stafylokoky alebo Clostridium welchii),
vyuziva sa vSak aj ich schopnost stabilizovat hémové pigmenty. Dusi¢nany
a dusitany sa priddvaju do réznych masovych vyrobkov, niektorych rybacich
vyrobkov a syrov. Obsah dusi¢nanov a dusitanov v potravindch sa rozne
meni v zdvislosti od prostredia, ako aj podmienok spracovania a skladovania
[4]. Redukciu napriklad podporuju hlinikové varné nddoby; pri skladovani
a tepelnom spracovani slaniny a inych mésovych vyrobkov obsah dusitanov
klesa; vo vakuovo balenej slanine prebieha redukcia pomalSie ako v neba-
lenej [1].

Z rezidudlnych dusitanov moZu reakciou so sekunddrnymi aminmi
pri roznych podmienkach vznikaf karcinogénne nitrézaminy, a to bud v sa-
motnych potravinach alebo v organizme. Vyznamny vplyv na vznik nitréza-
minov ma udenie masa, pri ktorom dochddza ku kumulécii fenolov, ktoré
mozu bud brzdit alebo urychlovat rozklad pritomnych dusitanov a tvorbu
nitrézaminov, a to v zavislosti od vzdjomného pomeru koncentrdcie dusitanu
a fenolu [5]. Ukdzalo sa, Ze nitrézaminy v mésovych vyrobkoch mozu vzni-
kat v dosledku interakcie medzi koreninami a dusitanmi, ktoré sd zlozkami
soliacich zmesi. Niektoré pridavné latky v misovych vyrobkoch (napr. chlo-
rid sodny alebo askorban sodny) inhibuju tvorbu nitrézaminov, iné naopak
tvorbu nitrézaminov urychluju (napr. polyfosfaty). Pri vyrobe Sunky sa preu-
kdzal vyrazny inhibi¢ny vplyv pasterizdcie na tvorbu nitrézaminov [6]. Obsah
nitrézaminov v slanine narasta pri prazeni [7]. Vyskumy potvrdili, Ze v suro-
vom madse sa nitrézaminy vyskytuji aj prirodzene, a to najviac v bravéovom
a hovidzom mase [8]. Nitrézozliceniny vznikaju aj v syroch, do ktorych sa
aplikovali dusi¢nany a dusitany [1].
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Pri tvorbe legislativnych predpisov na pouZivanie dusi¢nanov a dusitanov
do potravin sa porovndva nebezpecenstvo, ktoré so sebou prindsaju a uzitok
vyplyvajici z potlacenia nebezpecnej mikrobidlnej kontamindcie. Spolo¢ny
vybor FAO/WHO pre potravindrske pridavné latky a kontaminanty (JECFA)
pridelil dusitanom v r. 1962 hodnotu ADI 0-0,4 mg.kg'! telesnej hmotnosti
(v prepocte na dusitan sodny). Neskor sa aplikoval iny bezpecnostny faktor
(500) a tato hodnota sa docasne znizila na 0-0,2 mg.kg-1, pretoze sa zohlad-
nila aj moZnost endogénnej tvorby N-nitrézozlicenin z dusitanov a N-nitro-
zovatelnych latok nachddzajucich sa v potravindch a gastrointestindlnom
trakte. Na 44. zasadnuti JECFA (1995) sa prezentovali vedecké ddkazy
nasvedcujice tomu, Ze N-nitrézozliceniny vznikaji endogénne iba pri vyso-
kych koncentrdciach dusitanov spolu s N-nitrézovatelnymi zlozkami. Chybali
vSak kvantitativne udaje porovndvajice endogénnu tvorbu karcinogénnych
N-nitrézozlucenin s prijmom dusitanov a nitrézovatelnych prekurzorov
v strave a k posudeniu rizika nedoslo. Preto sa pri vyhodnoteni vychddzalo
z vysledkov toxikologickych Studif dusitanov, pouZzil sa bezpecnostny faktor
100 a pévodna ADI hodnota sa znizila na 0-0,06 mg.kg-1. Na 59. zasadnut{
(2003) vybor JECFA zohladnil cely rad novych informdcii a zvySil hodnotu
ADI na 0-0,07 mg.kg-! (vyjadrené ako dusitanovy i6n). Vychadzalo sa pri-
tom z dlhodobych sledovani, ale pretoZe dusitany zapricinuji methemoglo-
binémiu, ku ktorej by mohlo dojst uz pri aplikdcii jedinej davky, v najbliZSom
Case sa oCakdva vyhodnotenie akitnej toxicity dusitanov, na zdklade ktorej
sa ADI hodnota opét prehodnoti [9].

Dusi¢cnanom povodne pridelil vybor JECFA (1962) hodnotu ADI
0-5 mg.kg'! telesnej hmotnosti v prepocte na dusi¢nan sodny (0-3,7 mg.kg-!
v prepocte na dusi¢nanovy ion), pricom sa pouzil bezpe¢nostny faktor 100.
V 1. 1995 sa zohladnili vysledky dalSich vedeckych §tudii a vys$Sie uvedena
hodnota ADI sa potvrdila. V r. 2003 bol opét zohladneny cely rad novych
vedeckych informdcii. Dospelo sa k zdveru, Ze akékolvek zmeny ADI hod-
noty by boli neodévodnené [9].

Z dusi¢nanov a dusitanov su pri vyrobe potravin v Slovenskej republike
dovolené: dusitan draselny (E 249), dusitan sodny (E 250), dusi¢nan sodny
(E 251) a dusi¢nan draselny (E 252). MdZu sa aplikovat do mésovych vyrob-
kov, syrov, jedlych criev, rybacich vyrobkov a ikier, pricom ich rezidudlne
koncentracie vo vyrobkoch definuje Potravinovy kédex SR [10]. Posudenie
zataze obyvatelov SR tymito pridavnymi ldatkami tvori sucast Narodného
programu podpory zdravia.

Sledovanie zataze vypoctami na zdklade kombindcie aktudlnych ndrod-
nych uddajov o spotrebe potravin s najvys§imi dovolenymi hladinami pouziva-
nia pridavnych latok (resp. s najvys$$imi dovolenymi rezidudlnymi hladinami
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dusi¢nanov a dusitanov) predstavuje druhu skriningovu uroven odporucane;j
metodiky v ramci Eurdpskej unie. Odportca sa venovat osobitni pozornost
detom, kde by existujuice legislativne predpisy alebo vyZivové zvyklosti mohli
byt dovodom vyssej zataze pridavnymi latkami [11].

Cielom tejto prace bolo posudit priemernud zataz reziduami dusitanov
a dusi¢nanov v potravindch a porovnat so zdtazou pri reSpektovani vyzi-
vovych odportcani. Praca sa zamerala na vybrané skupiny deti a mladeze,
ktoré su pridavnymi ldtkami ohrozené viac ako dospelé obyvatelstvo.

Experimentialna cast

Pri posudeni zdtaze dusicnanmi a dusitanmi sa sledovali r6zne vekové
kategdrie deti, pri¢om redlne Statistické tdaje o spotrebe potravin sa apli-
kovali na mladez vo veku od 15 do 18 rokov. S vyuzitim Potravinovej banky
udajov sa pripravili reprezentativne 2-tyzdnové jeddlne listky pre tieto
modely stravovania:

1. Model stravovania priemerného obyvatela SR na zdklade Statistickej

spotreby potravin v r. 2002 [12].

2. Model stravovania mladeze vo veku 15-18 rokov na baze vedecky odpo-
rucanych ddvok potravin pre tito vekovu kategoriu.

3. Model stravovania detskej populdcie vo veku od 4 do 6 rokov na zdklade
vedecky odporicanych davok potravin pre tuto vekovu kategdriu.

Redlna zataz Skolopovinnych deti sa odhadla na baze 2-tyZzdnovych
jedalnych listkov ziskanych z interndtneho stravovacieho zariadenia, ktoré
sa riadi smernicami Ministerstva zdravotnictva SR reSpektujucimi vedecky
odporucané davky jednotlivych Zivin a potravin:

4. Model celodenného interndtneho stravovania deti vo veku od 6 do 10 ro-
kov.

5. Model celodenného interndtneho stravovania deti vo veku od 11 do 14 ro-
kov.

Pri zohladneni velkosti porcii na osobu sa vypocital obsah dusi¢nanov
a dusitanov v uvedenych modeloch 2-tyzdnovej stravy na zdklade tychto
predpokladov:
a. Pridavné latky sa nachddzaju vo vSetkych potravinach, kde je to dovo-
lené.
b. V relevantnych potravinach su dusi¢nany a dusitany pritomné v najvyssich
dovolenych koncentriciach.
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Pre jednotlivé kategdrie spotrebitelov a modely stravovania sa tak odha-
dol priemerny denny prijem dusi¢nanov a dusitanov na osobu. Podla najniz-
Sej a priemernej hmotnosti spotrebitelov danych vekovych kategorii v ramci
SR [13] sa vyhodnotila pravdepodobnd dennd zataz na osobu (mg.kg-1d-1).
Vypocditané hodnoty zdtaze sa porovnali s ¢iselnymi hodnotami akcepto-
vatelnej dennej davky (ADI) tychto pridavnych ldtok, t.j. 0,10 mg.kg1d-1
(v prepocte na NaNO3y) a 5 mg.kg-1d-! (v prepoéte na NaNO3).

Vysledky a diskusia

Zataz pridavnou ldtkou sa odhaduje ako priemer spotreby latky za defi-
novany Casovy usek, ktory sa prepocitava na jeden den a kilogram telesnej
hmotnosti, aby ho bolo mozné porovnat s hodnotou ADI [14]. Pri posudzo-
vani zdtaze sa ziskavajui priemerné udaje, ktoré pri porovnani s hodnotami
ADI poukazujui na vhodnost legislativnych limitov pri urcitych stravovacich
navykoch. Dolezité je, aby dlhodoba zataz nepresahovala konkrétne ADI
hodnoty. Spolahlivost informdcii o zdtaZi vyznamne zdvisi od spolahlivosti
vychodiskovych udajov, ale vSetky zndme postupy maju urcité nedostatky
a vzdy ide len o odhady. JECFA uzndva postup modelovania vyZivy, kde su
vysledky poznacené neistotou v dosledku nadhodnotenia vychodiskovych
udajov, ktoré vychddzajui z predpokladu, Ze pridavné latky sa nachddzaju
vo vsetkych potravinach, kde je to dovolené, pri¢om su pritomné vzdy v naj-
vysSich dovolenych koncentraciach. Podla Codexu Alimentarius je ziaduce,
aby sa na orientany vypocet vyZivovej expozicie pouZili nadhodnotené
udaje, o ma zarucit, Ze su chranené aj osoby s vy$$im prijmom potravin [15].
Vysledky sa viac priblizuju realite, ked vypocty vychadzaju z modelov vyZivy,
ktoré zohladnuju konkrétne podmienky pripravy pokrmov [16]. Existuje aj
ndzor, Ze modely, z ktorych sa vychddza pri odhade zataZe, maju byt zame-
rané na hlavné zdroje tychto ldtok vo vyZive [17], je vSak zrejmé, Ze vysledky
takéhoto odhadu sa tykaju najmi spotrebitelov s extrémnymi stravovacimi
navykmi.

Dusi¢nany a dusitany patria medzi latky s nizkymi hodnotami ADI,
preto sa odporuca monitorovat ich prijem z hladiska potencidlneho rizika.
Pridavaju sa predovSetkym do mésovych vyrobkov a syrov, je teda zrejmé, Ze
zataz jednotlivca tymito latkami je vyznamne ovplyvnend sposobom vyzivy.
Vyhodnotenie zdtaze jednotlivych skupin deti a mlddeze pridavnymi dusi-
tanmi a dusi¢nanmi uvddza tab. 1.
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TaB. 1. Odhad zataze pridavnymi dusicnanmi a dusitanmi z potravin.
Tag. 1. Estimation of the dietary per capita exposure with added nitrates and nitrites.

Najnizsia Priemernd dennd zédtaz pridavnymi ldtkami*
Skupina Model ap riemerr{é D_usitany Dqsiénany
spotrebitelovl | 2-tyzdiiovej stravy 2 hmotpos’t vyjadrené % ADI vyjadrené % ADI
spotrebitelov3 | ako mg ako mg
[ke] NaNOy5 NaNOs3®
mldde? vo veku | strava priemerného 57 0,107 101,9 0,30 6,1
15-18 rokov? obyvatela SR (2002)8 59 0,103 98,4 0,29 5,9
vedecky odporicana 57 0,004 43 0,11 2,2
strava? 59 0,004 4,1 0,10 2,1
deti vo veku vedecky odporti¢and 16 0,010 9,3 0,25 4,9
4-6 rokov!0 strava 19 0,008 8,1 0,21 43
deti vo veku celodenné internatne 21 0,021 20,4 0,28 5,7
7-10 rokov!! stravovanie!2 26,5 0,017 16,1 0,22 4,5
deti vo veku celodenné interndtne 35 0,016 15,4 0,22 4,5
11-14 rokov!3 | stravovanie 43 0,013 12,5 0,18 3,6

1 - group of consumers, 2 - model of a 2-week menu, 3 - lowest and mean body weight od consumers,
4 — mean daily exposure to food additives, 5 - nitrates expressed as mg NaNOg, 6 - nitrites expressed
as mg NaNQOj3, 7 - young people of the age of 15-18 years, 8 - nutrition of average inhabitants of Slovak
Republic (2002), 9 - scientifically recommended nutrition, 10 - children of the age of 4-6 years, 11 - chil-
dren of the age of 7-10 years, 12 - boarding-school nutrition, 13 - children of the age of 11-14 years.

Dusicnany

Ked zohladnime modely vyzivy odporucané pre konkrétne vekové kate-
gorie, vratane modelov, ktoré sa uplatiujui v interndtnych zariadeniach
s celodennym stravovanim, je zataz pridavnymi dusicnanmi nizka a rozdiely
medzi jednotlivymi modelmi a skupinami spotrebitelov su velmi malé.
Vzhladom na menSie mnozstvo skonzumovanych potravin najmenej dusic-
nanov prijimaju deti vo veku od 4 do 6 rokov (priemerne 4,05 mg na osobu
a den), o zodpoveda zétazi cca 4 % ADI. Denné mnozstvo prijatych dusic-
nanov sa s narastajucim vekom, teda aj s narastajucim mnozstvom skonzu-
movanych potravin zvySuje: 5,96 mg (deti vo veku 7-10 rokov), 7,82 mg (deti
vo veku 11-14 rokov) a 6,19 mg (mlddeZ vo veku 15-18 rokov). V prislus-
nych skupindch to predstavuje zataz v rozsahu od 2 do 6 % ADI. Najnizsie
hodnoty zdtaze (2 %) vykazuje odporucand modelovd strava mlddeze, ¢o
je zrejme ovplyvnené skuto¢nostou, ze ide o skupinu s najvysSou telesnou
hmotnostou. Pri zohladnenf Statisticky vykdzanej spotreby potravin v r. 2002
je prijem dusi¢nanov u mladeze vo veku 15-18 rokov trocha vyssi (17,32 mg),
ale v prepocte na zdtaz je to len 6 % z hodnoty ADI. S narastajicou teles-
nou hmotnostou sa zdtaz zniZuje, je teda mozné predpokladat, Ze priemernd
zataz dospelych spotrebitelov v podmienkach SR je velmi nizka.
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Organizmus zatazuju dusi¢nany pochadzajice z roznych zdrojov, pre-
dovsetkym zo zeleniny [18]. Vo Velkej Britanii odhadli, ze vySe 90 % dusic-
nanov pochddza zo zeleniny, pri¢om v oblastiach s vy$Sou spotrebou zeleniny
je zataz dusi¢nanmi vysSia [19]. V nadvéznosti na dlhodobé sledovanie dusic-
nanov v potravindch, nipojoch a vode sa v SR vyhodnotil celkovy prijem
dusi¢nanov vzhladom na redlnu spotrebu obyvatelov za obdobie 1986-2003.
Odhadnuté priemerné hodnoty zdtaze v jednotlivych rokoch sa pohybovali
pod 50 % ADI [20]. Zataz z pridavnych ldtok je 6 % ADI a menej, predsta-
vuje teda asi 12 % z celkovej zataze dusi¢nanmi a je uplne bezpecna.

Dusitany

Vyhodnotenie modelu stravovania na baze Statistickej spotreby potravin
v SR poukazuje na zna¢nu zataz dusitanmi (6,10 mg.d-1), ktord sa pri pre-
pocte na najnizSiu a priemernd hmotnost mlddeze vo veku 15-18 rokov
pohybuje okolo 100 % hodnoty akceptovatelnej dennej davky. Porovnanie
s odpori¢anym modelom stravovania osdb rovnakej vekovej kategorie pou-
kazuje na vyznamny pokles zataze (0,26 mg.d-1, ¢o predstavuje 4 % ADI),
z ¢oho je zrejmé, Ze vSeobecné odporicania na zniZenie sucasnej spotreby
masovych vyrobkov, najmé udenin, si opodstatnené aj z hladiska zédtaze
dusitanmi.

Prijem dusitanov u deti vo veku od 7 do 10 rokov a od 11 do 14 rokov
z celodennej interndtnej stravy pripravovanej podla vedeckych odporiucani
je nizky - 0,45 mg a 0,56 mg, ¢o predstavuje zdtaz od 12 do 20 % ADL
Pri pohlade na jeddlny listok vidno, Ze ide o pestri plnohodnotnu stravu
obsahujicu velmi mélo potravin, ktoré by mohli byt zdrojom rezidudlnych
dusitanov. Odporucany model stravovania deti vo veku 4-6 rokov zname-
na priemerny denny prijem dusitanov 0,16 mg, ¢o predstavuje nizku zataz
(8 az 9 % ADI), ktord vyplyva z pestrosti stravy obsahujicej urcité minimadl-
ne mnozstvo masovych vyrobkov.

Z vysledkov monitorovania prijmu dusitanov v EU (vyhodnotenych
podobnym spdsobom) vyplyva, Ze dospeli obyvatelia niektorych Statov su
vystaveni zatazi od 40 do 230 % ADI [11]. KedZe u nds vyhodnotend pribliz-
ne 100 %-nd zataz sa vztahuje na mlddez s telesnou hmotnostou menSou
ako 60 kg, je pravdepodobné, ze vicsSina dospelého obyvatelstva je vysta-
vend mensej zatazi. Pri prepocte na osobu s hmotnostou 80 kg je to 73 %
ADI a pri vyS$Sej hmotnosti je zdtaz eSte menSia. Ide vSak len o priemerné
hodnoty, ktoré mozu byt teoreticky vysSie u jedincov s extrémnymi stravo-
vacimi ndvykmi, ktorf pravidelne konzumuju ddeniny (najviac dusitanov, az
175 mg.kg'l, m6ze obsahovat nakladand slanina). Na druhej strane, redlny
obsah rezidudlnych dusitanov v masovych vyrobkoch v ramci celej EU je niz-
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St ako je legislativny limit, pretoze tieto latky sa do vyrobkov kontrolovane
ddvkuju. Napriklad z podrobnych vysledkov kontroly v Ceskej republike
vyplyva, Ze pripustné mnozstvo rezidudlneho dusitanu predstavuje len 10 az
20 % pripustnej hodnoty [21]. MoZno teda predpokladat, Ze skuto¢na dlho-
doba zataz obyvatelov dusitanmi nedosahuje iroven ADI hodnoty.

Zaver

Dusic¢nany a dusitany sa priddvaji do obmedzenej Skdly potravindrskych
vyrobkov, najmi do mdsovych vyrobkov a syrov. Zataz priemerného spotre-
bitela pridavnymi dusi¢nanmi je minimdlna a predstavuje menej ako 12 %
zataZe zo vSetkych zdrojov. Priemernd zédtaz dusitanmi odhadnutd na zdkla-
de Statistickej spotreby potravin v r. 2002 pre skupinu mlddeze vo veku 15-18
rokov je priblizne na urovni hodnoty ADI, ale ide o nadhodnotené vysledky
a je zrejmé, ze skutocnd zdtaz je bezpe¢nd. Hladiny dusitanov vo vedecky
odporucanych modeloch vyzivy aj v strave deti, ktord sa v sti¢asnosti uplat-
nuje v zariadeniach s celodennou starostlivostou, si dokonca aj pri nadhod-
notenych vysledkoch velmi nizke, teda bezpe¢né.

Zoznam pouzivanych symbolov a skratiek

ADI — (acceptable daily intake) akceptovatelny denny prijem pridavnej latky vyjadreny
v mg na 1 kg telesnej hmotnosti

FAO - (Food and Agriculture Organization) Svetova organizacia pre polnohospoddrstvo
a vyzivu

JECFA - (Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives) Spolo¢ny vybor exper-
tov FAO/WHO pre pridavné latky a kontaminanty
WHO - (World Health Organization) Svetovd zdravotnicka organizdcia
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Dietary exposure of children and young people in the Slovak Republic
to added nitrates and nitrites

SINKOVA, T. - JANEKOVA, K. - KOVACIKOVA, E. - KOVAC, M.:
Bull. potrav. Vysk., 44, 2005, p. 217-226.

SUMMARY. Based on two-week-model menus, a daily nitrate and nitrite intake was calculated
(assumed the contents in food was at maximum tolerable residual limits) and mean dietary
exposures per kilogram of body weight were estimated, which were compared to the ADIs
of nitrates of 5 mg.kg! (expressed as NaNO3) and of nitrites (expressed as NaNQOy).
The exposure of young people of the age of 15-18 years represents 6 % of ADI (nitrates)
and 100 % of ADI (nitrites). The respective exposure of the same group of consumers based
on a scientifically recommended model menu is 2 and 4 % of ADI. Similarly, estimated expo-
sure of children aged 4-6 years is 4 and 9 % of ADI, respectively. The exposure of children
aged 7-10 years and 11-14 years at a boarding-school to nitrates is 5 and 4 % ADI, respecti-
vely. The exposure of the same groups of children to nitrites is 16-20 % and 13-15 % ADI,
respectively, depending on the body weight. It can be stated that the exposure of children and
young people to nitrates and nitrites from food in the Slovak Republic is safe.

KEYWORDS: nitrates; nitrites; acceptable daily intake; model menus; children; youth; expo-
sure estimation
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