Rozvoj potravinarskeho priemyslu a jeho perspektivy
PoZiadavka racionalnej vyZivy

E. PIS
Slovlik, n. p., zévod Trenlin

Za dosiahnuté vysledky v dlhoro€nom vyvoji potravinarskeho priemyslu
na dneSnt uroveil a Standard vdacime pracovnikom potravinarskeho
priemyslu, ktori okrem sprdvnej orientédcie vloZili do kaZdodennej préce
nesmierne tsilie pri vysporadivani sa s kapacitnymi, technickymi i tech-
nclogickymi problémami pri neustdlom tlaku z narastania potrieb.

Zabezpecenie optimdlnej vyZivy obyvatelstva je vedicim motivom per-
spektivy dalSieho rozvoja potravinirskeho priemyslu a jeho jednotlivych
vyrobnych odborov. Sleduje sa tym racionalizdcia vyZivy ako usmerne-
nie Zivelnosti v spotrebe potravin podla vedeckych poznatkov o vyZive
v svojich zakladnych i sekundarnych problémoch.

Zdroje surovin a prijmy

DoterajS$i vyskum ukazuje, Ze podiel priemyselne vyrdbanych a upra-
vovanych potravin a népojov vo vyZive obyvatelstva neustdle stupa
a tempo vyvoja je do znaénej miery ovplyvnené celkovym zvySovanim
Zivotnej Grovne obyvatelstva. Skladbu a vyvoj spotreby potravin pod-
mieiiuja dostatotné zdroje polnohospodarskych surovin a reédlne prijmy
jednotlivych skupin obyvatelstva. Tieto vztahy a ich detaily maja vplyv
na predpokladané zmeny v Struktire skladby potravin. Tie opdt spétne
vplyvaja na cely vyrobny proces v prvovyrobe i v potravinarskom prie-
mysle, ale aj na ostatné odvetvia ndrodného hospodarstva. Treba v3ak
zdoraznit, Ze sa tak deje v medziach praktického uplatiiovania princi-
pov raciondlnej vyZivy, ked sa po kalorickom nasyteni obyvatelstva po-
stupne zlepSuje Struktira a kvalita potravin.

7 tohto hladiska vzdjomnych vztahov mdZeme uviest niektoré podrob-
nejSie problémy jednotlivych vyrobnych odvetvi potravindrskeho prie-
myslu. Dostatofne osvetluji snahu pracovnikov aplikovat spolu so
smernicami 5RP i zédsady racionalizdcie vyZivy v celkovom kompiexe
rieSenia otdzok stratégie vo vyZive. Tu sa méd harmonicky spédjat rozvoj
vyroby potravindrskych &élankov od prvovyroby cez potravindrsky prie-
mysel aZ do obchodnych organizaci s vylicenim strat skladovanim,
z dlhej prepravy, na vahe i nutri¢nej hodnote.
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Racionalizdcia v odvetviach

O zabezpecCenie vyZivy obyvatelstva sa stard z potravinarskeho prie-
myslu ako komplexu cela séria odvetvi, z ktorych md kaZdé svojsky
crogram i vyrobnu problematiku pod zornym uhlom racionalizaénych
snédh a cielov. K ich charakteristike je potrebné uviest niekolko podrob-
nosti z konzervdrenského a droZdiarenského priemyslu.

Konzervdrensky priemysel, spracujici ovocie a zeleninu ako hlavnt
surovinu, zaznamendva vedla vzrastu vyroby aj roz$irenie sortimentu.

Konzumdicia ovocia s tdajom 40,9 kg na obyvatela a rok je vSeobecne
nizka. I Struktdra spotreby ovocia je nezodpovedajica, lebo sa spotre-
buje velmi mélo cerstvého a chladeného ovocia pri velkom konzume
konzervarenskych vyrobkov. Perspektivne treba zaistit vyrobu 314 az
650 tis. ton ovocia pri zvySeni spotreby o 20 kg derstvého ovocia na
osobu.

Zdoéraznenie konzumu cerstvého ovocia si vyZaduje vyhodnejSie tech-
nologické varianty s vyskladnenim trody a jej vhodnym skladovanim.
Spracovatelsky priemysel by mal spracovat 30 kg ovocia na obyvatela
pomocou pasterizacnych, sterilizacnych, mraziarenskych a extrémne
nizkych tepldt pri minimalnom pouZiti chemickych konzervaénych pro-
striedkov. Ro¢ne to predstavuje asi 150 tis. ton. V z&ujme vyhodnejSich
limitov vyZivy by sa malo dosiahnut v konzervdrenskom priemysle zni-
Zenie nepriamej spotreby rafinovaného cukru, hlavne pri kompdtoch,
ovocnych vinach, a zniZenim spotreby marmeldd a dZemov. V konzerva-
renskom priemysle by sa mala rozvinut hlavne technoldgia, vyuZivajica
mraziarenské a extrémne nizke teploty, ¢o si vyZaduje tzku spolupricu
procducentov so spracovatelskym priemyslom.

Spotreba zeleniny je priaznivejSia so spotrebou 96,9 kg na obyvatela
a rok a so zaznamenanim vhodnejSej Struktury. DalSie zlepSenie si vy-
Zaduje zvySit vyrobu zeleninovych vyrobkov, hlavne zeleného hrasku,
zelenej fazulky, Spenétu, karotky atd. Celkove treba perspektivne zabez-
pecit 500 aZ 750 tis. ton so zd6razneni{m konzumu derstvej zeleniny.
lednotlivé sorty zeleniny musia byt rané, stredne rané a neskoré,
v z&ujme dosiahnutia predl?enia kampane. Pre zabezpecenie Gerstvej
zeleniny je potrebna chladiarenské kapacita novych skladov. Spracova-
telsky priemysel by mal spracovat 50 kg zeleniny na osobu pomocou
pasterizacnych, steriliza¢nych, mraziarenskych a extrémne nizkych
tepldt, ¢o predstavuje asi 250 tis. ton.

Spotreba zemiakov s hodnotou 88,8 kg na osobu a rok je vysoka. Per-
spektivne treba zabezpecovat 343 aZ 530 tis. ton zemiakov, oSetrenych
a skladovanych v klimatizovanych (8—10°C) skiadoch.

Za dne3ného stavu skladovania Cinia vdhové straty 10—15 %, vedla
znacnych nutriénych strat vitaminu C.

V naSej strave méame velky nedostatok niektorych latok, napr. vita-
minov, najmé skupiny B, vitamin C atd. Konzervarensky priemysel by
mal perspektivne uvaZovat o vyrobe koncentrdtov urcitych vitaminov,
ktoré by slaZili pre fortifikdciu niektorych potravin.

V suvislosti s touto poZiadavkou racionéalnej vyZivy treba uviesi vy-
znam droZdiarenského priemyslu, ktory u nés predstavuje vyrobu asi
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6000 ton droZdia (Tren&in 3800, Michalovce 2200 ton) vysokej nutriCnej
hodnoty. DroZdie obsahuje biochemicky a fyziologicky vyznamné latky
a preto modZe tvorit jednu zo zdkladnych latok, uvaZovanych foriem for-
tifikdcie. Na prvom mieste je to samotné zloZenie proteinovych latok
v dro#di, tvoriacich zdroj strdvitelného proteinu, s vysokym obsahom
esencidlnych aminokyselin, predovSetkym bazickych. Je to nielen vysoky
obsah lyzinu, ale aj leucinu, izoleucinu, tyrozinu, valinu a fenylalaninu,
70 sirnatych aminokyselin cystinu a metioninu, z heterocyklickych histi-
dinu a tryptofdnu, ktoré podmieiiuja vyuZitie droZdia v potravinarstve.
Kvasinky obsahuji dalej vitaminy, z nich je s vysokym podielom aneu-
rin, riboflavin, pyridoxin, nikotinamid, kys. pantoténovd a listova, ba
aj biotin. V poslednom &ase je zdujem aj o nukleové Kyseliny. Pri spra-
covani maja kvasinky nevyhodu vo svojom fermentov bohatom obsahu
a v organoleptickej menej priaznivej podfarbenosti. VyZaduju si preto
inaktivaciu fermentov a dezodorizdciu ¢o najSetrnejSim spdsobom, aby
nedoslo k poklesku obsahu vitaminov.

Najvhodnejdie je suSenie v rozpraSovacich suSiarilach s neprekroce-
nim 70°C teploty produktu. SuSenim pripravené produkty poskytujd
moZnost vyuZitia v pekdrenskom, hydindrskom a v mésospracujicom
priemysle. Ide tu v zdsade o obohatenie vyrobkov cennymi proteinovymi
latkami a v pripade pekdrenstva aj o fortifikdciu prirodzenymi vitamin-
mi B skupiny. SuSeny produkt je vhodny i na fortifikdciu hotovych je-
dél, kde je cenny obsah lyzinu, leucinu, metioninu a argininu vedla ob-
sahu vitaminov. Inaktivdcia a dezodorizdcia sa da urobit zdhrevom
kvas. mlieka pri 95°C (30 min.) s vysledkom poklesu obsahu vitaminov
len do 5 %. Takto upravené kvasinky predstavuji v pastovitej alebo te-
kutej forme surovinu na pripravu mnohych obohatenych natierok. Ba
v zahrani¢i sa podarilo réznym kvasniénym hydrolyzatom dodat najroz-
manitej§ie chuti, na ¢om je zaloZend velkd Siroka paleta nutri¢ne hod-
notnych vyrobkov. Posledne sa zatina vyuZivat droZdie i na pripravu
degradovaného produktu kys. ribonukleovej, na nukleotidy, hlavne na
5’izomerinozinfosfatu, ktoré maji intenzivne arémotvornid vlastnost maé-
sovej chuti. Obchodny produkt je zmesou sodnych soli tychto ldatok v po-
mere 1:1. Tieto latky st neoby&ajne udinné a v pridavku 0,01—0,02 %
st schopné dodat potravindrskym vyrobkom bohatd mésovi chut. V sna-
he pokisit sa aj u nds o rozvoj dostupnosti tak cennych produktov z kva-
siniek moZno vidiet primerant perspektivhu tendenciu a vyznam aj
droZdiarenského priemyslu, vedla jeho prispevku droZdia ako nakypro-
vadla pre pekdrensky priemysel.

Néapojarsky priemysel reprezentuje pivovarnictvo a konzervarensky
priemysel. Z népojov sa spotrebovalo na obyvatela a rok: napoje alko-
holické 100 % 8,9, liehoviny 40 % 8,8, vino celkom 17,2, z toho hrozno-
vého 12,3, pivo celkom 106,3 a nealkoholické napoje celkom 34,1. Cisla
hovoria o zvySenej spotrebe alkoholickych nédpojov a zvla$t piva na ukor
nealkoholickych nédpojov. Nizku spotrebu nealkoholickych ndpojov zapri-
¢ifiuju dva fakty, a to nizka kvalita zdkladnej suroviny a stcasnd tech-
nologia, ktord aZ na urdité vynimky neumoZiiuje kvalitni tchovu suro-
vin, hlavne tym, Ze nepracuje s mraziarenskymi teplotami. K tymto dvom
taktom sa radi predaj nealkoholickych népojov, ktory nie je na trovni
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zvla3t v letnych mesiacoch. Perspektivhe by sa mala rozvijat vedla
ovocnych nealkoholickych ndpojov i vyroba zeleninovych népojov a hlav-
ne vyroba z roznych extraktov, ktoré by po zriedeni a nasyteni kyslic-
nikom uhliCitym déavali dobry nealkoholicky ndpoj.

Spracovatelsky priemysel na vyrobu hotovych jeddl a vysokcopraco-
vanych polotovarov by sa mal perspektivne rozvinut vzhladom na zvy-
Sujnicu sa koncentrdciu obyvatelstva v mestdch a vo velkomestach.
Vyrobou urcitého potrebného sortimentu vysokoopracovanych polotova-
rov a hotovych jedal by sa plne zabezpecilo stravovanie pracujtcich
vo velkych zadvodoch, nemocniciach, Skoldch a Skolskych interndtoch
a pod.

Tychto niekolko podrobnosti z jednotlivych tusekov potravinarskeho
priemyslu nacrtdva rozvoj potravindrskeho priemyslu, u ktorého sa
predpokladd na Slovensku rychlejSie tempo rozvoja ako v celoStaAtnom
meradle.

V tomto rozvojovom tempe ma stipnut pri potravindrskom priemysle
objem vyroby za roky piatej pédtrodnice viacej ako u 26 %, o zaroveii
znaCi i dalSie pribliZenie sa vyroby a kvality vyrobkov poZiadavkam
raciondlnej vyZivy.

Usilie rozvijat vyrobu a budovat potravinarsky priemysel dalej s cie-
lom dosiahnut hodnoty a limity, urtené smernicami pre 5. 5RP, je naSim
prvoradym pracovinym zavdzkom, o to pevnejSim, Ze naSa doterajSia
praca zabezpecila potravindrskemu priemyslu solidnu zdkladilu a pod-
statné pcdmienky pre mohutny rozvoj. Pracovnici potravinirskeho prie-
myslu st tak tvorcami postupujiceho zlepSovania Struktary vyZivy oby-
vatelstva a st zarukou dalSej vSestrannej optimalizdcie. A nam patri
povinnost prispiet svojim dielom v naSej kaZdodennej préci k Ttsiliu
praconvikov potravindrskeho priemyslu, aby spolotny vysledok bol dé-
stojnym naplnenim nasSich zéavédzkov, vyplyvajacich z uzneseni XIV. zjaz-
du KSC.

Paspurme unmieBoll NPOMBIIIIEHHOCTH W ee IepCIIeKTHBEL — Tpefonamie
PalIOHAIbHOTO OUTAHNA.

Development of food industry and its prospects — a reqgirement
of national nourishment

BULLETIN XI/3-1972

21



