Nové zdroje bielkovin

E. CERVENOVA

Podla néazorov futurologov stipne v r. 2000 podet obyvatelov Zeme na
6—8 milidard. Pre toto mnoZstvo ludi bude treba zaistit vyZivu. Zdroje
konvencnej vyZivy za terajSieho stavu techniky nestac¢ia, najméi v oblasti
bielkovin, ktorych nedostatok sa pocituje celosvetove. FAO uvadza, Ze
na svete je asi 20 % Iudi trpiacich podvyZivou [nedostatok kaloérii) a
60 % Tudi nespravne Zivenych (predovsetkym pre nedostatok bielkovin).

Bielkoviny st jednou zo zdkladnych a nezbytnych zloZiek Zivota, si
ucastné na vSetkych chemickych postupoch v bunkéach, st podstatou
enzymov a nevyhnutnou zlozkou vyZivy.

Young deli bielkoviny do dvoch skupin:

a) jedncduché bielkoviny alebo proteiny,
b) zloZené bielkoviny alebo proteidy.

Karlson uvddza triedenie bielkovin podla vyskytu a deli ich na
bielkoviny krvi, mlieka, rastlinnych semien alebo podla urc¢itych biolo-
gickych vlastnosti (napr. bielkoviny enzymoveé).

Dalsie delenie bielkovin z hladiska aplikovanej huménnej vyZivy je na:

a) bielkoviny Zivoc¢iSneho pdvodu,
b] bielkoviny rastlinného pdvodu.

Delenie bielkovin na ZivoctiSne a rastlinné vychddza z poznatku, Ze
pre vyzivu cloveka je zloZenie bielkovin ZivoCiSneho pdvodu, najmé
z hladiska esencidlnych aminokyselin, iné ako pri bielkovindch rastlin-
ného poévodu. Glatzel porovndva biologicki hodnotu bielkovin Zivo-
cisSneho pévodu a rastlinného pévodu a dochddza k nézoru, tak ako aj
ini autori, Ze bielkovina Zivoc¢iSneho pdvodu je hodnotnejSia ako biel-
kovina rastlinného pdévodu.

Wilsonovd a kolektiv uddvaji priemernt strivitelnost bielkovin
rézneho poévodu takto:
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Koeficient vyuZitelnosti v %

Potraviny Zivo¢iSneho pdvodu 97
Obilniny 85
Ovocie 85
Zelenina 83
SuSené strukoviny 78

Z hladiska vyZivy je velmi d6leZité zastipenie jednotlivych aminokyse-
lin v bielkovine potravin. Toto zastipenie je jednym z najddleZitejSich
faktorov, ovplyviujicich nutri¢nt hodnotu bielkovin. Bielkoviny, ktoré
obsahujii vSetky esencidlne aminokyseliny, povaZujeme za plnohodnotné
a sii z hladiska vyZivy najcennejSie. Z velkého poc¢tu aminokyselin je 9
cznacenych pre Cloveka ako esencialnych — nepostradatelnych. Sd to
aminokyseliny, ktoré si organizmus nie je schopny syntetizovat. Esen-
cidlne aminokyseliny maji velky fyziologicky vyznam a pri nedostatoc-
nom podavani v strave vznikaju u ¢loveka rézne choroby.

Kiihnava vypracoval tabulku o fyziologickom vyzname esencidl-
nych aminokyselin a symptémy, vznikajice u Cloveka pri ich nedosta-
tonom podavani. Tak napr. valin je nevyhnutny pre funkciu nervového
systému a pri jeho nedostatku vznika degeneracia mozgovej kory a sva-
lovych buniek, porucha svalovej koordinacie atd. Je samozrejme, Ze
aminokyseliny sa musia podavat v potrave nielen v dostato¢nom mnoZz-
stve, ale aj pravidelne.

Pri sledovani krytia bielkovin je potrebné sledovat predovSetkym kry-
tie potreby jednotlivych esencidlnych aminokyselin. Odporucand davka
bielkovin pre ¢loveka je zhruba 70 g a z toho musi byt aspoii 20 g Zivo-
¢iSneho povodu.

R ose udava miniméalnu a optimé&lnu potrebu esencialnych aminokyse-
lin u dospelého ¢loveka takto:

Aminokyseliny Der;x;etirgl);ni;nzlna Degg?re%p;ivméglna
1zoleucin 0,70 1,40
Leucin 1,10 2,20
Lyzin 0,80 1,60
Metionin 1,10 2,20

| Fenylalanin 1,10 2,20
I Treonin [ 0,50 1,00
Tryptofan 0,25 0,60
Valin 0,80 1,60

Potreba bielkovin sa doteraz v mysliach ludi spdja s tradi¢nymi zdroj-
mi bielkovin, predovietkym misa, mlieka a vajec, ktoré sa z hladiska
aminokyselinového zloZenia najcennejSie — s najosvedcenejSim fyziolo-
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gickym uf¢inkom. Pri mlieku vSak treba upozornit, Ze obsah aminokyselin
podlieha sezénnemu kolisaniu.

FAO uvadza, Ze bielkovinnad potreba je v priemere krytd na 70 %
z rastlinnych a len 30 % zo ZivoéiSnych bielkovin.

Rastlinny materidl je teda z hladiska krytia bielkovinnej potreby vel-
mi déleZity potencidlny zdroj bielkovin. NemoZno sice hovorit o rovno-
cennej ndhrade Zivo¢iSnych zdrojov, musime vSak mat pred ofami nul-
nost, ktora povedie ludstvo k tcmu, aby prevaZne z rastlinného mate-
ridlu Cerpalo krytie potreby nezbytnych Zivin. Na prvom mieste je obilie,
ktoré kryje (podla FAO) zhruba jednu polovicu ludskej bielkovinnej
potreby. Bielkoviny z obilnin nie sit plnchodnotné, chyba im predovset-
kym lyzin a preto by ich bolo potrebné fortifikovat. Fortifikacia spodiva
bud v priddvani jednotlivych aminokyselin, alebo bielkovinovych kon-
centratov. Bolo by Ziadtice aj geneticky zlepSit akost obilnin, pokial ide
o bielkoviny, a pestovat také druhy, ktoré by tejto poZiadavke vyhoveli.
Dalsdim zdrojom st zemiaky, liSteniny, zelenina, olejnaté semend, riasy,
morsky planktén a iné.

Zemiaky obsahuji bielkovin mdélo, avSak hodnotnych. Treba mat na
zreteli vyuZitie odpadu zo zemiakov, najméd odpadnych véd zo Skrobarni,
ktorymi unika velké mnozZstvo tychto hodnotnych bielkovin.

Strukoviny st déleZitym zdrojom bielkovin, najmd v naSich podmien-
kach. Obsahuji okolo 30 aZ 35 % bielkovin, teda 2- a# 3-krat viac ako
obilniny a 15-krat viac ako okopaniny. Je to najméd hrach, fazula, So30-
vica a bdb.

VyuZivanie olejnatych semien na ziskavanie bielkovin hra déleZitu
tlohu uZ teraz a moZno predpokladat, Ze v budicnosti bude hrat este
vacsiu tlohu. VyuZiva sa predovSetkym soja, bavinikové semeni a
podzemnica olejnd. Na prvom mieste je soja. Jej vysoky obsah bielkovin
ju radi medzi najbohatSie zdroje bielkovin vobec s obsahom esenciadlnych
aminokyselin temer v idedlnych mnoZstvdch (GIGON). Pestovanie sbéje
a spotreba so6jovych vyrobkov, najmd v USA, prudko stipa. Zo sdje sa
vyrabaji rdzne jedld a nahrady mésa, mlieka a pod.

Zdrojom bielkovin v budacnosti si riasy a morsky plankton. Naizné-
mejSie druhy rias teraz skii$ané ohbsahujd aZ 60 % zhodnotitelnych biel-
kovin v suSine s obsahom v3etkych zdkladnych aminokyselin (IX. Vedec-
ky kongres pre vyZivu v Mohuci).

Dispropcrcia medzi prudko narastajicim poctom obyvatelov zemegule
a obmedzenymi zdrojmi ziskavania potravin niti hladat nové — netra-
diéné zdroje potravin. Bielkoviny sa zacali ziskavat z mikroorganizmov.
M4 to nesmierny vyznam, lebo tieto zdroje nie su zavislé od pclnohospo-
darstva, nakolko pre vyZivu mikroorganizmov sa moézu vyuZit materidly
z vedla Sich produktov réznych priemyslov.

Pozname kvasnic¢né bielkoviny, a to kvasnice suSené, pivcvarské a pe-
karske. Bielkovina kvasnic ma vysoki biologicka hodnotu, obsahuje
vSetky esencidlne aminokyseliny (ANDRASCIK) a preto je priamo pred-
ur¢end na vhodné vyuZitie vo vyZive. Na vykrm hospodérskych zvierat
sa hodia kfmne kvasnice a Torula.

Ziskavania bielkovin z jednobunetnych organizmov pestovanim kvasi-
niek na roznych substratoch, napr. rope, by podla CHAMPAGNATA vyrie3i-
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lo problém nedostatku bielkovin, ktorého deficit bude v r. 2000 asi 18 mi-
lionov ton. Produkcia kvasiniek v ropovom priemysle by mohla byt viac
ako 20 mil. ton €istych bielkovin ro¢ne. Nedaleko Marseille buduje brit-
ska spoloCnost BRITISH PETROLEUM novi tovéareii, kde sa ma vyrabat
zo zemného oleja 16 000 ton bielkovin roéne.

Vela pozornosti sa vo svete venuje bielkovinnym koncentratom. V li-
teratire sa objavuji najméd dva druhy, a to koncentrat z rybich bielko-
vin a koncentrat z listovych bielkovin. Postavilo sa uZ viac tovarni na
vyrobu uvedenych koncentrdtov, ktoré sa vo vyZive dobre osvedcuju.
- Okrem toho sa ziskavaji jednotlivé aminokyseliny biosyntetickou alebo
aj syntetickou cestou. Viedla k tomu potreba fortifikovat rastlinné biel-
koviny chybajicimi esencidlnymi aminokyselinami. Napr. obilniny maju
nedostatok lyzinu a ten sa déa takto nahradit.

Ako sme uZ spomenuli, rychly rast obyvatelstva niti hladat nové moZ-
nosti vyzivy. Tomuto problému sa venuji vedci celého sveta a vietky
vyvinuté krajiny, hlavne USA, Japonsko, Franctzsko a Nemeckda spol-
kova republika. V USA sa napr. venovala v poslednych dvoch rokoch
najvécsia pozornost prdve vyskumu novych zdrojov bielkovin.

Vyskumny tstav potravinarsky SPA vypracoval v r. 1971 na tato tému
reSerS. ReSer§ ,Nové zdroje bielkovin“ ma 434 zaznamov z najnovsej
literatary patentovej, kniZnej, z Casopiseckych c¢lankov a firemnej lite-
ratary spolu s anotdaciami.

Suahrn

Disproporcie medzi prudko narastajicim podtom obyvatelstva zeme-
gule a obmedzenymi zdrojmi ziskavania potravin nuati Iudstvo hladat
nové — netradi€né zdroje potravin. Ide najmd o bielkoviny, ktoré su
jednou zo zdakladnych a nezbytnych zloZiek Zivota. Rastlinny material
ako doleZity potencialny zdroj bielkovin. Obilie, zemiaky, odpadné vody
zo Skrobérni, strukoviny, olejnaté semend, predovietkym soéja, baviniko
vé semend a podzemnica olejna. Zdrojom bielkovin v budiicnosti si riasy,
morsky plankton a mikroorganizmy. Ziskavanie bielkovin z jednobunec-
nych organizmov pestovanim kvasiniek na réznych substrdtoch, napr.
na rope.

Hosule neTognnks 6eIKORB

BuiBogHI

Hducnponopuuyn MexAy OsICTPO pacTyIHM KOVIMYeCTBOM ;KHTesdell 3eMHOr0 Idapa II orpa-
HUYEeHHBIMA HCTOYHHKAMH NOJIYYeHHA HPOTOBOIBCTBHA, MDHHYMAIAET Yed0BedecTBO HCKATh
HOBEIE, HETPAJNIHOHHbIE, UCTOYHUKHN TPOJOBOIBCTBUA. VMeloTcs B BUAY IVIaBHLIM 00pasoM
GesikM, KOTODhIe SBIAIOTCA OZHON M3 OCHOBHBIX H HMEOOXOJUMMX COCTABIAIONIBIX MKUZHU.

PacTutenbHOCTs ABNAETCA OJHHM M3 OCHOBHBIX MCTOTHHMKOB 0eTKOB. 3epHO, KapToels,
CTouHble BOABl a0pUK Ha NPOM3BOACTBO KpaxMasa, 60GoBHIe, MacIMYHEE CeMeHa, [IPeM/e
BCero cofA, CeMeHa XJIONKA M apaXHc. .

Werounuramu GesikoB Oyayllero ABJIAIOTCA BOJOPOCIHE B MOPCKON INIAHKTOH, MUKPOOPTa-
HU3MHL.

IIproOpeTerne 6elKOB 513 OIHOKIETOYHHIX OPraHM3MOB, BLIPAIABAHHE HPONIKEBRIX
rpudOKOB Ha PA3/IMUHEIX cYOCTpaTax. HaupuMep HedyTH.
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New sources of proteins

Summary

The mankind is forced to look for the new unusua sources of food, because of the
disproportion between the rapide increasing number of the Earth’s imhabitants and
the limited sources of food.

In the first line there are the proteins as one of the fundamental and necessary
components of the life.

The plant material as the important potential protein’s source. Cereals, potaloes,
wastes from starch, industry, podders, oil seeds, first of all soyabeans, cotton seeds
and ground nuts. The protein sources of the future will be the algae, the sea plankton
and the wmicroorganisms. The production of proteins from one-cell organisms by cultur-
ing the yeasts on different substrate e. g. petroleum.

BULLETIN XI/1-1972

50



