
Nov6 zdroie bielkovin

E. EERVENOVA

Podla ndzorov futurologov stripne v r. 2000 podet obyvatelov Zeme na6-8 milidrd. Pre toto mnoZstvo ludi bude treba zaistit viiivu. Zdroje
konvendnej vizivy za terajsieho stavu techniky nestadia, najmii v oblasti

enzymov a nevyhnutnou zloZkou vylivy.

Y o u n g deli bielkoviny do dvoch skupin:

al jednoduche bielkoviny alebo proteiny,
b) zloien6 bielkoviny alebo proteidy.

Karlson uvadza triedenie bielkovin podla vyskytu a deli ich na
bielkoviny krvi, mlieka, rastlinnich semien alebo podla urditich biolo-
gickich vlastnosti Inapr. bielkoviny enz'imoveJ.

DaISie delenie bielkovin z hladiska aplikovanej humdnnej viZivy je na:

bielkoviny ZivodiSneho pOvodu,
bielkoviny lastlinn6ho p6vodu.

elkovin na ZivodiSne a rastlinn6 vychddza z poznatku, Ze
p cloveka je zloienie bielkovin Zivodi5neho p6vodu, najmii
z sencidlnych aminokyselin, in6 ako pri bielkovin6ch rastlin-
n6ho povodu. Glatzel porovn6va biologickri hodnotu bielkovin Zivo-
ci5neho pOvodu a rastlinn6ho pOvodu a dochddza k ndzoru, tak ako aj
ini autori, Ze bielkovina Zivodi5neho p6vodu je hodnotnejSia ako biel-
kovina rastlinn6ho pOvodu.

Wilsonovd a kolektiv udavajri priemernti strdvitelnost bielkovin
r'Ozneho povodu takto:
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Potraviny Zivodi5neho pOvodu
Obilniny
Ovocie
Zelenina
Su5end strukoviny

Amino,kyseliny

Koeficient- vyuZitelnosti v oro

97
85
85
83
t6

Z hladiska viiivy je velmi d6leZitd zastupenie jednotlivich aminokyse-
lin v bielkovine potravin. Toto zastfpenie je jedn'im z najdilei.itej5iclr
faktorov, ovplyviujricich nutridnu hodnotu bielkovin. Bielkoviny, ktor6
obsahujri v5etky esenciSlne aminokyseliny, povaZujeme za plnohodnotn6
a sf z hladiska vyZivy najcennej5ie. Z velk6ho podtu aminokyselin je 9
cznadenich pre dloveka ako esencidlnych - nepostr6dateln'ich. Sri to
aminokyseliny, ktor6 si organizmus nie je schopnf syntetizovat. Esen-
cidlne aminokyseliny majfi velk'i fyziologicky vyznam a pri nedostatoc-
nom pod6vani v strave vznikajfi u dloveka r6zne choroby.

Ktihnava vypracoval tabulku o fyziologickom vizname esenciSl-
nych aminokyselin a sympt6my, vznikajfce u dloveka pri ich nedosta-
todnom podavani. Tak napr. valin je nevyhnutnf pre funkciu nervov6hr.r
syst6mu a pri jeho nedostatku vznikd degenerdcia mozgovej k6ry a sva-
Iovich buniek, polucha svalovej koordiniicie atd. Je samozrejm6, ie
aminokyseliny sa musia pod6vat v potrave nielen v dostatodnom mnoZ-
stve, ale aj pravidelne.

Pri sledovani krytia bielkovin je potrebn6 sledovat predov5etkfm kry-
tie potreby jednotlivich esencialnych aminokyselin. Odporfdan6 ddvka
bielkovin pre dloveka je zhruba 7O g a z toho musi byt aspofl 20 g iivo'
diSneho pOvodu.

R o s e uddva rninim6lnu a optimdlnu potrebu esenci6lnych aminokyse-
lin u dospel6ho dloveka takto:

DennA minimalna
potreba v g

DennA optimdlna
potreba v I

Izoleucin

Leucin

Lyzin
Metionin
Fenylalanin

Treonin

Tryptof6n
Valin

o,70

1,10

1,40

2,20

1,60

2,20

2,20

1,00

0,60

1,60

0,80

1,10

1,10

0,50

o,25

0,80

Potreba bielkovin sa doteraz v mysliach ludi sp6ja s tradidn'imi zdroj-
ni bielkovin, predov5etkym mdsa, mlieka a vajec, ktor6 sfi z hladiska
aminokyselinov6ho zlolenia najcennejSie - s naj,osveddenej5im fyziolo-
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gickym fdinkom. Pri mlieku v5ak treba upozornit, Ze obsah aminokyselin
podlieha sez6nnemu kolisaniu.

FAO uv6dza, Ze bielkovinn6 potreba je v priemere kryt6 na 70 0/o

z rastlinnich a len 3O o/o zo Zivodi5nych bielkovin.
Rastlinnf materi6l je teda z hladiska krytia bielkovinnej potreby vel-

mi ddleZiti potenci6lny zdroj bielkovin. NemoZno sfce hovorit o rovno-
cennej ndhrade Zivodi5nych zdrojov, musime vSeLk mat pred odami nut-
nost, ktord povedie ludstvo k tomu, aby prevaZne z rastlinn6ho mate-
li6lu derpalo krytie potreby nezbytn'ich Zivin. Na prvom mieste je obilie,
ktor6 kryje [podla FAO) zhruba jednu polovicu ludskej bielkovinnej
potreby. Bielkoviny z obilnin nie sti plnohodnotn6, chiba im predov5et-
kym lyzin a preto by ich bolo potrebn6 fortifikovat. Fortifik6cia spodiva
bud v prid6vani jednotlivich aminokyselin, alebo bielkovinovich kon-
centrdtov. BoIo by Ziadrice aj geneticky zlep5it akost obilnin, pokial ide
o bielkoviny, a pestovat tak6 druhy, ktor6 by tejto poZiadavke vyhoveli.
Dal5irn zdrojom sri zemiaky, ltiSteniny, zelenina, olejnat6 semend, riasy,
morskf plankton a in6.

Zemiaky obsahujri bielkovin m6lo, av5ak hodnotnych. Treba mat na
zreteli vyuZitie odpadu zo zemiakov, najmZi odpadnich v6d zo Skrobdrni,
ktorimi unika velk6 mnoZstvo tichto hcrdnotnych bielkovin.

Strukoviny sri d6leZitym zdrojom bielkovin, najmii v na5ich podmien-
kach. Obsahujri okolo 30 aZ 35 % bietkovin, teda 2- al 3-kr6t viac ako
obilniny a 15-krdt viac ako okopaniny. Je to najmd hrach, fazula, 5o3o-
vica a b6b.

VyuZivanie olejnatich semien na ziskavanie bielkovin hrd d0leZittl
ulohu uZ teraz a moZno predpokladal, ie v buducnosti bude hrat e5te
viid5iu flohu. VyuZiva sa preCovSetkfm soja, bavlnikov6 semen6 a
pudzemnica olejnS. Na prvom mieste je s6ja. Jej vysokf obsah bielkovin
ju radi medzi najbohat5ie zdrole bielkovin vObec s obsahom esenciSlnyclr
aminokyselin temer v icledlnych mnoZstvdch IGIGON]. Pestovanie s6je
a spotreba sojovfch virobkov, najmli v USA, prudko stflpa. Zo soje sa
vyrabajri r'6zne jedl6 a n6hrady mEisa, mlieka a pod.

Zdrojom bielkovin v budfcnosti sti riasy a morskf plankt6n. NaiznS-
rnej5ie druhy rias teraz skri5ane obsahujri al 6O 0/o zhodnotitelnich biel-
hovin v su5ine s obsahom vSetkich zakladnich aminokyselin (IX. Vedec-
l<y kongres pre viZivu v Mohudi J.

Dispropcrcia medzi prudko narastajricim podtom obyvatelov zemegule
a otrmedzenimi zdlojmi ziskavania potravin ntiti hladat nov6 - netra-
ciidn6 zdr:oje potravin. Bielkoviny sa zadali ziskavat z mikroor-ganizmov.
M6 to nesmierny viznam, Iebo tieto zdroje nie sti z6visl6 od polnohospo-
cldrstva, nakolko ple viZivu mikroorganizmav sa mOZu vyuZit materidly
z vedla Sich produktov rdznych priemyslov.

Pozn6me kvasnidn6 bielkoviny, a to kvasnice su5en6, pivovarsk6 a pe-
karske. Bielkovina kvasnic m6 vysoku biologickti hcrdnslq, obsahuje
v5etky esencidlne aminokyseliny IANDReSeif J a preto je priamo pred-
urrdend na vhodn6 vyuZitie vo vyZive. Na vykrm hospod6rskych zvierat
sa hodia kimne kvasnice a Torula.

Ziskavania bielkovin z jednobunednych organizmov pestovanim kvasr-
niek na r0znych substrdtoch, napr. rope, by podla CHAMPAGNATA vyrieEi-
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lo probl6m nedostatku bielkovin, ktor6ho deficit bude v r. 2000 asi 18 mi-
liono'; ton. Produkcia kvasiniek v ropovom priemysle by mohla byt viac
ako 20 mil. ton distich bielkovin rodne. Nedaleko Marseille buduje brit-
sk6 spolodnost BRITISH PETROLEUM novf tov6refl, kde sa mE vyrdbat
zo zemn6ho oleja 16 000 ton bielkovin rodne.

Vela pozornosti sa vo svete venuje bielkovinnim koncentratom. V li-
teratfre sa objavujti najmii dva druhy, a to koncentriit z rybich bielko-
vin a koncentrdt z listovich bielkovin. Postavilo sa uZ viac tovdrni na
virobu uvedenich koncentr6tov, ktor6 sa vo vj,Zive dobre osvedduju.
' Okrem toho sa ziskavajti jednotliv6 aminokyseliny biosynteticltou alebo
aj syntetickou cestou. Viedla k tomu potreba fortifikovat rastlinn6 biel-
lr:oviny chibajficimi esenciiilnymi aminokyselinami. Napr. obilniny majh
nedostatok lyzinu a ten sa dd takto nahradit.

Ako sme uZ spomenuli, richly rast obyvatelstva nriti hladat nov6 moZ-
nosti vfZivy. Tomuto probl6mu sa venujf vedci cel6ho sveta a v5etky
vyvinut6 krajiny, hlavne USA, Japonsko, Franctizsko a Nemeckd spol-
kov6 republika. V USA sa napr. venovala v poslednich dvoch rokoch
najviid5ia pozornost pr6ve vyskumu novich zdrojov bielkovin.

Vfskumni fstav potraviniirsky SPA vypracoval v r. 7977 na trito t6mu
reSerS. ReSerS ,,Nov6 zdroje bielkovin" ma 434 zdznamov z najnovSej
Iiteratfry patentovej, kniZnej, z dasopiseckfch dlankov a firemnej lite-
lattry spolu s anotdciami.

SIhrn
Disproporcie medzi prudko narastajfcim podtom obyvatelstva zeme-

gule a obmedzenfmi zdrojmi ziskavania potravin nriti ludstvo hladat
nov6 - netradidn6 zdroje potravin. Ide najrnri o bielkoviny, ktor6 s[
jednou zo zdkladnich a nezbytnyc.h zloiiek Zivota. Rastlinni material
ako d6leZitf potenciSlny zdroj bielkovin- Obilie, zemiaky, odpadn6 vody
zo Skrobdrni, strukoviny, olejnat6 semen6, predov5etkim soja, bavlniko
v6 semen6 a podzemnica olejn6. Zdrojom bielkovin v budfcnosti sf riasy,
morsky plankton a mikroolganizmy. Ziskavanie bielkovin z jednobuned-
nich organizmov pesto,vanim kvasiniek na r6znych substrdtoch, napr.
na rope.
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New sources of proteins

Summary

The mankind is forced to look for the new- unusua\ sources of food, because of the
dispropo,rtion between the rapide i,nc,reaEing number of the Earth's inhabitants and
the Iimited sources of fmd.

In the first line there are the proteins as one of the fundamental and necessary
componeDts of the life.

The plant material as the important potential prote,in's source. Cereals, potalom,
wastes from starch, industry, podders, oil seeds, first of all soyabeans, cotton seeds
and ground nuts. The protein sources oI the future will be the algae, the sea plankton
and the ruicroo.rganisms. The production of proteins from one-cell organisms by cultur-
iDg the yeasts on diflerent substrate e. g. petroleum.
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