
Porovnanie nutriinej hodnoty pokrmov
a pokrmov pripravenyeh potlla noriem

pripravenych prieml'selne
verejn6ho stravovania

A. THALIVIEINEROY.{

Jedn}im z cielov rielenia etapy 03.4 - dtritnej irlohl- P 1l-119-()t)3 ..Vedeck6
podklady pre riadenie vyi:ivy ob5,vutr^1*t"'a CSSR po loku l980". bolo navz5-
jom porovnat nutriduf hodnotu pokrrnov pripravenycir pliemyselne (t. i.
pokrmov mrazenych a, sterilizovan;ich) a pokrmov pr:ipra'i'enych podla noriem
verejn6ho stravovanitl lilasick;im kulind,rnvm sp6sobom.

\/erejn6 stravovnni'; patri medzi tie odtror). Iudskej dinnosti, do ktorjch
racionalizadn6 prvkv pr:enika,li doteraz velmi mdlo. \'vrobtr pokrmol' md
vo viidSine zdvodov ver'.qjn6ho stravovania remescln-v clialaktrr. \- sirdasnosti
sa jarri ako n:r,jvho4ilrjSi:r forma racionalizd,cie vyrobv poklmov vo velejuom
stravovani - il to nii-'len z hladiska vvnaloZenizr Zivej pr6,ce. tr,le aj z liladislit-l
lep5ieho vyuZitia irrtlcovnych prostriedkov, energie a potrtr,vin6rskr-ch suro-
vin - vyuZitie ni'.,ktorych odboro'i' potravinS,rskeho puiemvslu nt-r vy-robu
pokrmov a tozvit:zo"ni.. ich vyrobkov v derstvom, mrazenom alebo inak kou-
zervovil,llom stave do siete zd,vodov verejn6ho stravovauia.

Preto je jednym z cielov naiej pr6,ce porovnat nutridnir irodnotu polilrnov
pripravcnyclr vo velejnom stravovani a polumov priprtrvenjch v z6vodoch
potravin6rskeho pliemyslu. NutridnS, hodnota 1tcililmorr je jedn{-m z hlit6rii
na urdenie vhodnosti technol6gie pripravl- pokrmu na jeho pouZitic r-o velej-
nom stlrr,vovani.

Met,odika nutridn6ho hodnotenia

Pli rie3eni tejto etapr-, ako aj vdetkfch etdrp rilohy P l1-129-0()3 sa pouZi-
la rr,ko jedno z moZn;ich rieieni tejto otdr,zkl- metodika nutridn6ho lroduot:nit'r,
podltr, Strmisku [1], t<tor;i definuje nutridnri hochrotu l.rotlavin ako hodnotu
danej potraviny s ohladom na jei obsah Zivin. ich vr-uiitelnosd n 1'.{'Zivor.ir
poti'ebu dloveka. Nutridnd, hodnota je formulovan6 vztaliom
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I - koeficient vvuZittlnosti.
d 

- 
dennd, potlebrt ltrisluin6ho v}iZivovdho faktora.

Aj kecl hodnota ko:ficientu vvuZit?Lnosti a, dennej odporuiene,i ddvkv Zivin
je r6zna, r' z6r.islosti od okolnosti, r'o vieobecnej interpletd,cii sa uvaZuje
vri.i'iinou ich pri:mern6 hodnottr.

V sirvislosti s nutriinou lrodnotou potlavin hovorimlr o troclr zrikl:rdnr*ch
hateg6rirl,cli - o indiviclu6,lrr:'i, p:lrcid,hrtj tr totti,lnej nutlii;urr.j hotlnotc.

Ple j.rdnu Zivirru (z: l) stl v sirlacl:'s pr:'clr'lid,dzajircrim vzorcom zavhdza
lrojem ittrli,uidualnu n'tLtrii'ttri hodtrcttct (1Jl1 )

IXH o,'o: t.li ]:1
d

Pocl poimom parci(tlnrr. n,utrii'nd hodnotn, r'ozumi?ne rrutliinir lrotlnotu sliu-
piny Zivin (bitlkovinl'. vitanrirrr.' u,tcl.).

Pocl poimom tottilnu nutril.rtri hrxlnotn, poll'mu (T^* H r\ r'ozumieme nutliirnir
hochrotu l)olirmu vvjadr'.:nir rLlio alitm:'tick.yi llri:'rner vletk.i'c'lr v.1-poditanyclr
irrcliviclulr,hu-ch nutliirri'c:h hodn6t ptislu$iich livin. T 

^'tI 
sme poiritrili

llocll'rr, vztuhu
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Uspoli ada.nit' poli usor-

N:l rrutlii'n11 hodnot.ni: sni: pouT,ilidr.rv:rlrrl l3-l lloll'mor.. z tolro 81roi<rmor-
pri1,r'iivqr.i'r'lr vi:tlii.mi iromi sli(rrnar,i'mi t"t'hriolriqituni (t. .j . st,l'r'ilizovaninr.
mrtlzlninr ir r- zi.r'ocloch vl'r'r'irr6lio strilvor-ilrri:r,) a lil pI'iprrrvi'rri'clr irspori dvo-
mit z tl'och rrved:ui.'clt t:'chrroltigii. Polirmr'pt'i1n'ar.t'n6 porll'a tiol'i:'m v':l'rin6lio
stli.lvr-rvrlnitr rJrr l)rillra\rc-,vr,.li a, attrllvzovali v lnititirte hr-gieut' a, cpi<lemiol6git'
rr Fr.ahc a na trirtrli'zaclt lroll'ntur. 1;t'i..'mr-s':lrr.-, Plipr':rr-errir.lr srr ziritstr'rovali
\r.i-*l<umrri irstai- hlcliliril slir hri pi i mt'slrr" \'i'slirrnrrri' itstirr' llotrtrvind,rsliv
tr, \--yskrrrnni' irstav li:hcllirxn- u i;otiz:'t'r'Li ;; i ',- 13t'ittisliir-^.

\rzor'hr- jt dnotlir-r clr Pui;t'tnor- sa. oilolr:'rr !i Pliirmo z r-i'lrlllrr i't'h zir-oclor-.
s r-.yninrliorr IHE iid' 'iir vzolkr-llolilnrclr-pi'i1r':rr-or-rrli llcitll'rl t\oricnt trpllrit
jtii! ,.- iroit ' l() lrolcii irrr ,ji'tiiru r z-orkrr l2l.

Vz,l: iil rnrtlz.-'n.{'ch a st:'r'ilizcii-lnyr'1i lrolilntor- srr pr''tl anuli'zorr zoltrirrli
1121 f r,i;lotrr iioiizuur6.cil il lrotottt,iit zilontrigi'lizo.,'illi. ['r, <it'ltltrrll'ui ltornoglni:rh-
tu nir, 2(l'(.1 sa z tr:ho orlolr.'t'irlo irlislttintl IrtntrZsfvo na .ittlnol livi iittalr'2r..
Z l<al,d"i r-zor'li.'.- smt' anirl.r'zovtli l(t r-.,ti'olili.or'. Til'to vysl..,rllil sa lrotottr
nliit'riliri ir'litiitutistic'lir- sllirt'ovrrli. \- trrlrrrlliii<'ir nviriztrut'.' aritrtr-'tit'lit' trr ir'-
tlt{:'}' z cil-siritir.ir rinalr-zo-,-,lrirllt r-i-i'oitl'or' .j : clrrtllro iloirrnrrt.

\t r iini<'i anulr-ticli6ho lrcltlnot:nia polllrnor- srr sledovali tieto ruitrlvtit litl
tilii,"z<lr,tr,.1 :, i :, :

- 
suiiilir.

- 
cllliovi' bielliovinr'.

-- c:,'l iror'(' liilid.v.

- 
ccl hor-(' sachariclr-.

- 
celkor-(' rnirrer6lnc Litlir'.

. i" litoli'ch
' - ,. r illo\- lllit
r.'-riiirsilosti
. r.'r'l'.jrronr

z ,, l rrtlisl<tr
.'- ..,., ir sut'o-

' ; r't'trilrit
i:rirIi lion-

- : j,olilrlor-
;riivotlor.lr

.' z i;r'it6r'ii
.: \'l yL't:'.1-

I
I
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.; -;t l'()itZl-
',,ltlot 'riitr
' l:',rlilotit
r-rt2ivor-ii

25



( 'rr. I"r'. l'. )lg^. N rr. Ii .

vi'ttirrrirr,\^r.
lri,t:i liiri'otirr.
1ituriin (r'ittruiin li,).
lilroliiivitt ('.'itrrrnirr Il,).
vittrritiir (' ir
,'si.rrr'i:i l rri' x r)r i n()lit s''l i rrl ol< r'r'rl t lr'1 ii c1/r rrrr.

( )ir;r;rlr j,'riirotlii vt lr r v2ivovrtt'lr liriitolr,', stttc zistor-rrli 1i'rnito trrt'trirliLrni:
()lt.vtii rrtrlrl isrrillrr') srtr zir.tili-srrilnirn vzoll<r' l)r'i l(|5'(' rlo i.:orrililtillil'llo

rrlrr tlirr lrrriotrrosti porllir rrolrttr t-\ ll I'l' :il.l1).
/ 1i1;11!1 111111o1,1 *rttt' rrr't:ili 1ro slrzillni rr iilriLrri irtivrly'.litr \-zorlil g.r'rrvirrr'tlir.ln'

r,oillir nolnrr t-), .ll I'l':'|7.11).
()lt*rlt ltilll;rili ri. lroiilitni itlto lrlLrlr. 1ri'otlin. sliti' zistiIi z r'i'll;ovtllrri rIrrsiliil

rllt,i<Lrtt porliir It..illtliLlilit) r'r'rrii:,olrt'irirr lrlt'1rot:i1tr',-irr'irn lio,.'filit'irtorn ii.iji
1,,rrllrr r,rt'ttrv t'). .\'ll'l' :|7;{)

l){t.trtlt iipirlrl/':rlri' Liliili r'-''1 t'irii-t iott s rlir'tr ltiilr'()in I:ll.
r )lt.vrlt .<rtr'ltit, ir1,r,'srty' rrit:ili vi'iroitortt lozrlilltr Inlrlzi suiirioil ir sirilorrr olr-,tr-

,iv lritliiiivitt. lir;irl,rr' :t ltriirolil.
/)lt.:rrlr ( 'r1. .\'a. rt /i s;t ttlt:il lo r'-i'lrrliot lr P,rlrrlit I)lilllr('io\'orr {iitonrctliorr.
( )lt.*tJ, .l o;,lln 'rr stnl' zi:,1 ili lirtorrrt'tlit'lir' .. o r-i'lrrlror'lr lrolroliL vzolliv irlirr

rr,rlr'lrrlriiroi ir rlrorllir Ili l.
i tlt*rlt !r.lr,^,rr sn)(' uli'ili tirtotrtttlit'li\ s 7,. 11'-(lilrllirlr-Lorrr Iii l.
r ilt..rrlt ittttiil,'ri sinl zistili l<orrrPIt'xoirrctrir'lir- l;3 l.
i'ilrrttritr.i. snrl'rrliili llrlolitttt'tlitl.:r'1rorIlir ('iri't'ovr',j I'r'ir"'rir-r',j rnr'lrirlr'.

l'orllolrni riiris jl' \- iioirl)(' ('S\ ;(t {}l };:i.
Ilr,Jrr l;rtll i it snrr. i:islili lirtorrtt'tlit'lir

'r:11,r 1ro,ll;t l',rt tr;,r ( S\ .-,r; rtlr.-,;i.
()ii.irtli rilrttttitrtr !), srrrl rrliili tior'lrt'iittroltttt trrttirlou pt)rll;r rr'rtrr.r' ('SN

.lti (x);i.
()lt.*tlt t'itrrtttitt tr ll., srrrt'zistili lrrrrrillirvirro\'ou rltl't(i([ou l+1.
( )lt.:rrli ritrr nritr ir ('' slr)t' rrli'ili lrrririi'r'()'' oll r'lrt'ottiirlopl-t'lfiorr potll'ir nollrl\"

r 'i,^\ .lti rl0iil.
()l.^rtlt rtll;rtt't1r'lr rtttritt,rl;17.sr'1iii srttl'zistiii 1ro krsll'j liltlt'olt'z.tt vzrtt liv llir iIIlto-

rlrrtit,liortr irnirlvzril()r'r' illr]ilrolilscIill.
Vvslt'tllil vitt livt,li iulitli'2. sri v trrlrrrl'litit'li ttvt'tlt'ttt1 nit Io(l gt'iilito\' .ic'tlltllro

I rrirlillrr vz()r'li\'.

Vvslt'<lliv ir (lislittsiit

\-vslc<llir- zistloviirriiL olrstrlrrr jt'tlrioililvr'lr r-r.livovi,<'li lirlitorov v sliiutritni't,lr
r-rtlolrl.-ot lr rrr-ii<[zarnr' \- sli])r'irilci tahrrllit' (talr. l). litolti olrstthujc vvslt'(lli\'
iir)irliz lioklrnor'liliPt'rrr-r'nvr'lr porll'tr n()r'ir'lIt \'('r'a'ilr('lro stt'ir,t'oi'irniir (\'S).

'ririrzcrrir,lr lrolilmor'()l)rr stllilizovirrri'r'lt lxrl<r'titor- (S).'l'tito sfilrlrrnh, tir,lrtrl'liir,

l,' t oztlt'lt'nti r)il itvli clic'lr :

v i)r'\'()ltl sir olrsirltr- suiin\'. lrit'llior-irr. lro1rola. lilii<lor-it sitr'htrt'itlor-.
\'(li'lllronr sti olrsitltr'('ri. fls-. Nrt. I(. l'ir l"t'.

1ro lozrlt'lt'tti rrrr stllrr'i lir slit:rril<tr irlirri-

lltinolrr. lrt'trr lirtlotinu. liilrlliuttv t r'('t()nl sri olrsitltv vit:tttriitor
i,,,1liLvirir ri livsi'lirrv itsliot lror-t' j.
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Ntizov poknntr

l{oviidzi v5ival s rniisom
Slepadi v;ivar s miisom
Gul6,Bova policvka
DrZkovd, polievka
DrZkovd, policvka z plc<l-
varonfch clrZick
Hoviidzie na divoko
Hoviidzi gul65
Hoviidz. fi16 na hriboch
Spanielsky z6,vitok
l\llaclarsk;f guki6
Scgcdinsky guLii
li ar.dov6 pliecko rra
h ril>och
l'lrrr.rr{ paprika
It rr llrrrrritky
llil l<v v kirpr. omridkc
lirrril rrt sp6sob baZanta
I It'rIirrovri krokctv
Nlollll rrrr zclcnine
I )rrscrrri l<tlol kl i,t lstv6,
I )rrscrrri. Iitt oi l<il rrrt:lzottti
I )rrsr.rrri lottol lcr str,r'iliz-
\'l plriitrri lirtlfiol
l,r'i.o s vt.jrottt
lr,io s lilolrr'tsou
Z,,rrrlirvi' lirrlrll,'
l'r lrrirrli.y
'liril ii.lir, plrrr.rri' I vtrrrlrrrrr
'lirtlovi' li,r'ptts

VIJ

Suiina
fg/100 gl

Bioll<oviny
l g/IOtt gl

Lipitll.
ts/100 gl

Sachalirl.y
[g/lOtt gl

Po1lol
lg/lttO gl

t,l
1,7

1,6

t,4

1,7
1,3
2,5
1,7

1,6

0,5

(),4

vslul \/sl nr l s vslu ls VS

12,8
10,5
t 7,8
l6,t)

14,7
35,8
29,7
21,0
28,4
34,8
32,9

38,4
21,9
49,1
26,7
39,7
47,9

19, I
r 9,6
I U,7
24,9
20, I
26,9
4rJ,0
50,4
31).5
{i t.2

15,8
9,0

20,t
29,5

30,0

26,6

24,1
20,2
:11,2
29,5

45,9

or!

39,3

r5,5
tt,4
r0,5

I8,9
25,2
2:1,9
25,9
24,9
19,9

23,5
20,1
3 l,o

24,8

:i3,9

5,9

28,7
44,9
52,2

78,4

3.1
2,5
b, t)
1q

6,5
10,4
I1,6
I 1,8
12, r
I1,2
7,4

l l,0
5,5
9,6
6,:j

IU,l
15,0
tt,2
,tl
I,8
2,t
5,5
5,6
8,9

7,7
5,7
5,7

4,7
2,1
7,S

5,9
rJ,9

t:3,7

4,7

9,3
5,8

11,4
6,9

7,6

t,4

6,fJ

Ir,7

2,7

ti,0
I1,0
t r,5
r r,9
7,r
6,2

10, r
6,1

r 1,3

7,8

I (),9

(),5

5,4
7,2
9,2

8,9

5,6
4,tt
4,9
4,2

3,5
t 8,l
I 1,9
6,9

ll
17,4
2 t,6

21 ,7
7,8

.).).)

I2,0
16,7
15,9
13,5
6,5
6,tt
6,6

t2,l
8,1

I 1,5
0,6
8,9

tt,2
4,7

4,1
:t,4
7,O

7,lJ
15, t

1 1,0

13,8

IJ, IJ

6,3
13,4
4,t)

15,()

0,2

r 0,2

r,3

8,5
3,9
4,:)

7,6
8,6
tt, I
9,3

14,0
t 0,l

7,6
l(), I
I l,4t

t2,4

15,(i

0,I

16, I
0,3

12,3

8,8

3,6
2,o
4,il
:J,4

3,s
5,6
4,1
4,6
3,il
4,1
2,t

4,O
6,1

I4,6
$,4

14,9
5,4
r,t,9

9,8
7,8
6,1
4,4
4,4

38,5
32,6
22,O
50,0

8,2
)n
{;,6

5,2
4,4

5,3

{i, (i

1.:l
6,8
6,2

16,7

2 r,6

5,3

2:t,5

25,9

2,r
2,6
1,0

4,1
4,4
3,0
4,7
,1

2,4

1,I
2,9
s,3

6,0

1,2

0,3
:15,7
29,6

59.2

I,l
1,2
1,9
1,2

0,9
1,7
1,9
1,8
1,6
2,0
1,9

t,7
2,t
2,6
t,9
2,6
1,9
2,o
1,5
I,4

t,2
2,0,,
1,8
I,0
o,(i
0.(i

I,l
1,4
It
1,6
l,t
I,l

0,8
0,7
1,7

t9
-t

tr
tj
a

"/,I
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Tn,b. l. II. diel rlluh6, iast

\ i l-

lrlt., l

I lOt,iirlzi Vi virr. s Irii,,,ri;r
Slr'lrtrii r''ivrr; s niiisrrrri
( i rrlr'.i, rvii, p, rl ilvkrt
I )r'Ziiovri 

1 
roI ir.i-l<rr

I)I ikovri 1;oIicvka
z prcrlvitrtrrirlr Llllicli
I irir.iirlzic ttr rlir',rli,r
I ioviirlzi t:rrl'ii
ll,rviiri;:il liiri r,rr ht ilr,rtlt
Sptr;riclsiir z:rivit r il<

-tiariarsl<.'grrlrii
licgr'rl Ir rsi<i' grrltii
llr':rli'ovi' 1il iccl<o tttt
trit ht ilroch
l 'lnoriri paplil<a
Ii arbl rr rit k1'
llitky v k6lrlor-ej ornttikc
li nri.it, rra slrt'rsob irrtZarrtrr
I I vclirror'6 l<r'okt'ty
flolka rra zel0r)ilc
I )uscrrti karot lia i'cstvtl
I)uscnti karot lia rrlazenii
I)userrti kaxrtka stcril.
\ryplt'iian(- li:u fiol
lrio s la.icorn
Loi.o s l<lolttisou
Zt,rnli,r'i' kne rllc
'l'aitii'kr' l)ln('n(' tvar( )irorn
'l'ortovi korlrrrs

I

Iiil.lillitl
:it-lf ,i lt.'

,r,r-1,{ I I

I

I

32.ot)
179.0( )

f) I.90

r J. tt|;
l.:ilt

I r.\.i

l.t)li
i . (ir;

1.3{)

I.+S
l.ii{'

{ }. s(i
{ ),{)o
:t,.1:t

I..l;
I.r)+
( ). {}(i
t.tr
I,20
l.l7
I.(io
{t,92
1,93
.) r.)

().;{)
o,ss

1,6(r

71 ! t il t' il ('ll-I u
r, )(l l ni'mi
il t'\1t'tlll-
Ir();il ni\'.
tliitl<or-r"

I I 
roli l'l]1\'

uritn6 lra b?zpl'ostrednir sl)otrebu. Podnikl. potravind,rskeho priemvslu virrli
v),r6,bajri polirm\', ktcr6 sa pred \rlastnou spotrebou isty das skladovtrli.

llecl'ptfly a vyrobn6 technoldgie sri. preto hlavnfmi plidinami rozdielnvr.h
uutriinych zlla,kov derstvych a l)riemyselne prill'aven5"ch pokrmor.. \- nielito-
rych pripadoch sri rozdiely sp6soben6 pouZitim rozlidnfch slrlor-in. Nitl)r'.
vitamin A, ktory obsahuje vyrobok sterilizo'"'and, slelladia polievlitr. nrri. l)ovo(i
v l)ouziti r-ita,minizovalr6ho oleja. Rovnako pri v.\-pr5,Ztui hr-clinovi-c'h I'r'oliitt
sa, pouZil vittr,minizovany olej. i,o malo za nd,sledok zvyienie obstrhu vitrrmirtu
A v pokrme [5].

Obsahv vyZir.ovli'clt faktorov v sirhlnnej tabul'kc I slfZili trlio lioclliltrclr- na
vr?poirr.'t totd,lnlch nlrtrii'ni'(rh hocln6t pohl'mov ('fNH/,) nir firovlli konzum6cie
(ttrb. 2).

Z tabulkr'2 r.idict,. Ze rralr'. vo vit'obku ".ch'Zlior'6 l)olie\-liii" ie vr--(.{itr TNH
v lnraz?non.r vi'r'oblil lleZ Vo r,'('r'obku l)r'il)r'ir\-i'n()ln l)oilla llor'i(^rn \-erejn6ho
stravovtrnitr.. -\j vo r.i,r'olrkorrli ..ipnni"lsliv zir-itoli". ..lirrllrirndtlir'" rr..blav-
i'ov6 ylli'.'ci<o ltr hribtich" nlrr.ifi vvloi)ii\-lili 'nrvs:lnt' 1n'iplar-en6 vr-iSiu TNH
ako vy'r'obli.\r l)t'il)r':rv(.116 porllrr lloricn] \-{ r'i'jn('llo stlirr-or-trnitr. Naopak, vo vi-
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'l'ab. l. III. diel

Nd,zov pokrmu

Hoviidzi qivar s mii,som
Slepabi v;ivar s m5som
Guld,Bov6 polievka
DrZkovri, polievka
DrZkovri polievka
z predvaren;ich drZiek
Hoviidzie na divoko
Hovddzi guLi3
Ilowd"dzie fi16 na hriboch
Spanielsky z6"vitok
Maclarskf guli5
Segedfnsky guli,B
Plnend, paprika
Bravd. pliecko na hriboch
Karband,tky
Bitky v k6provej om66ke
Kur6a na spdsob baianta
Hydinov6 krokety
Morka na zelenine
Dusen6 karotka 6erstv6,
Dusend, karotka rnrazen4,
Dusen6, karotka steriliz.
Vyprri,ianli karfiol
Ledo s vajcom
Ledo s klobd,sou
Zemlov6 knedle
Palacinky
TaBtidky plnen6 tvarohom
Tortoqi korpus

vitamin Ar
[mg/r00 g]

vslulsMlsVS

0,20

0,06
0,65

B-karotin
[mg/100 g]

0,09
0,08

0,30
0,06

trt,
0,13

,,t

0,09
0,07
0,05

0,28
0,05

0,04
0,0r
0,27

o,52

0,1I

0,04

0,o2

0,04
0,06

0,04
0,20

0,08

o,o,

aJt

'{

o,r,

0,2

0,05

og

0,09

0,20

0,06

0,0r
0,06
0,09
0,03

0,06
0,08
0,r2
0,05
0,14
0,05
0,t2
0,33
0,l4
0,r0
0,r0
0,t7
0,1 I
0,r3
0,l0
0,08
0,04
0,r6
o,t2
0,r6
0,08
0,t2
0,05
0,05

0,03
0,02
0,05

0, l0
0,t4

0,15

0,02
o,37
0, l4
0,25
0,07

0,05

0,18

tpt

0,03
0,03
0,05

0,r0
0,12
0, r0
.0,1 1
0,03
o,02
0,;]6
0,04
0,20

o,02

0,05

0,05
0,21
0,22
0,09
0,20
0, 14
0,09
0,2
0, r4
0,12
0,t2
0,29
0,09
0,r2
0,r8
o,l2
0,02
0, l0
(t,12

0,r5
o,t4
o,22
0, l0
o,02

0,03
0, r0
0,01

0, l3
0,17

o,20

''.'0,r8
0,12
0,r8
0, l5

0,04

0,02

0,08

0,03
0,04
0,05

0,10
0,13
0, l8
0,2t
0,03
o,02
0,18
0,06
0,19

0,03

0,08

'2uu

r3,80

15,20
I1,0
r 1,6

0,10
0,05
0,04

vitamfn C

[mg/100 g]

tr
F
ts
d
H
z
X

N

I

0,06
0,19

.p'

o,72
9,30
7,62
4,85

0,66
0,84

.p,
0,24

o,zl

u{

,,*

0,L2
0,19

0,07
0,08
0,06

0,09
0,08
0,1:l

0,07

o,l4
0,1 I
0,31

0,08



|.rrt,il n (til|rtthrrtl
2.r,rrllr r. h rrr.rllr,
l'rtlrt, tttI't
'l'rrr\l r, li1' pltr,.trr, |\ rr',,lnrn
'l',,r'1, rvrl li,,r'1rrrs

'l'ab. l. IV. diel (prvrir 6ast)

Nrizov poklmu

Hoviidzi vivar s miisom
Slepabi v;ivar s miisom
Guli,iovd, policvka
DrZkov6 policvka
DrZkovd policvka
z predvarenj.ch drZick
Hovriclzie rra rlivoko
Hoviiclzi guld,B
Hor':iclzie filri rra hliboch
,\lianiclsky zlivitok
Xlaclarsk;f guLiE
Srrgeclinsky grrljr!
llravi. pliecko na hliboch
l'lrrt,rrti Paprika
Itrrr'beurritky
llil ky v l<6Provc.j on66kc
Itrrrta rra slr6sob baZanta
I Ivrlirrovi' lirokctv
)lollirt trrr zclcnittrr
I )rrsr.rrri l<rrlol lit itrstvd,
I )rrscrrri lirttol l<rt rtrtil,zclrd,
I )ttsr,nri lirttrrl krt slcliliz-
\'1 ;rrriirrrri lirrllioI
l,r'io s vrt,jr.otrr
Iri, ' s l< l, rlrris,,tt
Zctnli,r ri littr.rll,
I'rrlrrcirrlit'
'l'rr!l ii.lir' plrrr.rrrl I r'rrrrrlr,rrr
'l'oll ovi k,,r'1rrrs

vslnr 
l

vslMls

il,n I U. l0

Lyzin

0, l0
0,38

0, l5
0,77

0,58

0,37
0,68
0,34
0,62
o,44

0,58

0,09

o:lo

tr.57

Histidin Treonin

0,27
0,24

0,39

t,41

0, l9
o,22
I ),{i5
0,.1ti

0,24
0, l6
0,l8

0,14
0,88
0,70
0,48
0,50
0,31
0,63
0,2tt
0,58

0,70

I,00

0t

0,30

0,38

o,49

0,rl
0,15

o,t7

1,27
o,7 4

0,r6
0,r7
o,23
0.23

0,06
0,r7

o,:lg

0,l8

o,25

0J8

0,08

0,r6

0,28

o,22
0,20

0,33

r,eo
|,17

o,24
o,25
o,27
0,41

0, l0
0,38

,l*

o,23

o,42

0,41

0,06

0,09

o,20

u{

0,36

o,24
0,25

0,50

1,94
t,r1

o,27
0,40
0,50
().5u

0,51

0,27

o,47

0,66

0,06

o,rnn

0,40

0,28

0,34

0,rl
o,l2

(t,26

0,97
0,70

0, l7
o,22
0,28
0,44

OG
0, l5

0,l8
0,2s

0,40

0, l9
0,39
0, l4
0,43
o,25

0,26

0,04

0,12

o,24

0,r3
0, r0
0,rl

0,20
0,63
0,:]0
o,44
0, l5
0,l l
0,3:]
o,l2
0,:t2

0,26

0,:i9

0p2

0,1 r

0,l6

0,09
0,30

I

til

:-0i
cll
:€
7

I
Il

r

ll.(ts

Alsinin' I asparagova

vsllr ls lt*



'l'rrh. l I\r. tlit'l (tlruhti irast)

19

F
i.
Fq
F

z
I
3
N

I

@

o

Ntizor. 1;,rkrntrr
-\ Llt rin

irr I ri I s

Floviirlzi vfvar s miisorn
Slcpaii 1,ivrl s nriisom
Guldior-a policr'ka
DlZliervri 1rrrliovka
I)r'Zl<ovti 1xrl icr-ka
z Plerlvar Hti'ch tlrziol<
H oviitlzit' Irtr rlivol<o
Il or-iitizf grrltii
Hoviirlzie fili' r;:r hriboch
Spanielskl'ztilitoli
Nlaclarskj' gulii
Scgedinsky grrliS
Rravi. pliecl<o tra ]tt f lroch
l)lnen6 lrallil<ir
Karbanlrtkv
Ritkv v ktilrI'ove.j omh,i'ke
l{ur'6a na sptisob baZanta
H).clinovir kt'ol<ct1'
Morka na ztletritrt'
Dusen6, karotl<a 6orstvri
Dusend karotl<a mlazcnti
Dusenri, karotka stcriliz,
Vyprd,Zan;i karfiol
Le6o s vajcom
Le6o s klobri,sou
Zemlov6 kncdle
Palacinky
TaSti6ky plncn6 tvarohorn
Tortovf korpus

{,.iJ
0,{)t)

( ),{(}

( ).s5
o.; s

0,29
o.35u
0,;]s
o,.1lJ

0. tlti
0.1 7

0.25

(). l5

().29

u.29

0.t)4

(r,2(i

0.35

0,12

0,4()

(),57
0,,1!)

0,17

2.96
2, l6

2,10
I,6rJ
().;l:l
I . (iil

0. l6
( ), irti

1.25

0,66

l,lr

r,73

0,07

0,90

1,78

0,il3

I,5t)

o,1s
0, l3

0,3;l

0.lJil
0,71

0,(i6
(),55
0,I(i
(),56

0. Ii|
().3 I

( ). irli

0.2rt

0.;]8

0,,15

0. l:)

r).{{i

o.l (i

{).iJ

( i.:) I

il.l s
t). l:i

l).}l

r i.1)t
l.{rS

{i.19
{). lE
{).i I
t;.:21

( I,t )6

{r.27

i i,.1 I

ti.lJ

{ ).:l I

0.37

().03

0. 12

0. I (ii)

1.). I tl

0.;j l

{'.17
0.{ lli

o.l1)

t.J5
t r.!)2

o,l s
{}.2:i
(r.i3
I i.:l il

(),( t7
0.23

0.iJti

t).Jl

( ).35

I 1..1 I

0.03

o, t{

t), t9

0, l8

(),6o



2r.rrrlor l Irrlrllr
I'rrlrr, rrrl,r
'l'rril ri lil 1rlrrlrr,'
'l'orl ovt lirrtPtts

Tab. l. lV. ,licl (trctia i'ast)

Ntizov pokrn-m

Hoviirlzi vivar s miisorn
Slcirairi vival s miisont
Gul65ovd, policvktt
DlZl<ov5, policvka
DrZkovriL policvka
z prorlr.alcni'ch <lrZiek
Hovii,<lzie na rlivoko
Hor-iirlzi gultiB
Hoviirlzie filir ria hriboch
Spaniolsky zrivitok
llartarsklf gulii
Sogcrlinskl' guliii
l}'avi'. plieclio na bliboclt
I'lncnri paplika
l(ar'lrtrnhtkl'
llitIg' v ki,pror-ej omiikc
litrrtrr rra sl)6s()b baiant&
I I vtl irrovi' l<r'oketv
lloll<rt na zclcnilt
I )rrsr.rrii l<nlotka ierstr':i
I )rrscrrri l<rrroll<a rttlazcni
I )rrscrrii lint'ol l<a steriliz.
\'r'; rrri2r rri linr'[ioI
Lr,i',, s vtt..jcortr
l,r'io s lilolriisltt
Zcrrrl', rvi' lirrcr I lc
I'rr.lrtcirrlit
'l'rril ii'lir' ;rlrrcrri' i virt',rlt,rrr
1l'ot'l ot'i kot'lrrrs

Valin I zolcrrcfn Loucin lfyrozin I,'onylalanin

virlnr 
l

vsl^t ls v*lxr ls

a

"/,
'/.

3

0,1il
0,I32

0,30

0,ft4
0.60

0,23
0,;14
( ).3.1
{ t.37

t),06
0,22

0,2I
0, l5

0,53

0, l7
0,53
0,1tt
0,49

0,35

0,06

0, l8

0,l6

0, l4
0,10
0,l l

( ),2t)
0,5;]
0,30
0,52
0, 15
0, l2
t),44
0,r3

0,25

0,38

(),90

0,56

(), t8
o,22
o,24
0,28

0,0(i
0,16

0,21
1t,27

0,50

0, l5
0,45
0, 14
0,26

0,35

0,12
0,0f1
O,I

0,20
0,50
0,21
0,48
0,14
0,r0
0,36
0,rl

0,l6

0,44

0,02

0,0ti

0,20

0,24

o,22
0,20

0,.17

0,45
0,53
0,6 r
0,56

0,()7
0,:J2

0,39
0,:i7

0,8!l

0,29
0,7 5
0,28
0,55

0,56

0,03

0,l9

0,23
0, 15
(),17

( ),.tt)
( ).1J5

o,57
0,s8
0,28
0,20
0,67
0,24

(),46

0,78

t),()3

0,20

0,49

0.53

0,63
0,1 I

0, l3

o,7 5
0,50

0, 16
0,19
0,28
0, r4

0,04
0,I I

0, l9
0,r6

0,27

0, l4
0,27
0,06
0, l5

u,r,

0,07

0,3r)

0,0r1
0,07
0,07

0, I5
0,32
0,20
0,33
0, l0
0,07
0, l8
0, l0

o,24

0,33

t),07

0, l7

o,23

0,l -t

0, r,l

0,91
0,70

o,3o
0,35
0,38
0,39

(),o6

0,17

0,20
o,24

o,42

0, I7
0,36
0,16
0,13

0.;15

0,06

0,o9

olrs

0,rG
o,45
0,29
o,44
0, l0
0,l r
0,29
0,09

0,27

0,49

0,02

0, 12

0,28

OE
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ll. l:l

IJ.oI
;.1I

I r r.:J7

.,-,7 t

Il.t)s

:':i:r" tl ,.ledo
r':-i-lro stravo-
r-rr:kt. ho prie-

tstkvcli spolu-

Li laborat6r-
'irl1r.r\- prlpra-
. -\it aj tak si

musime uvedomit vdetk5' rozdielnosti v;frobnlich technoldgii, ktor6 ovplyviiu-
jir nutridn6 hodnoty pokrmov.

Na z6,klade nutridn6ho hodnotenia moZno v sridasnosti porovnd,vat nutr:idn6
hodnotv pokrmov pripravenych pricmvsehre a pokrmov vvr6ban;i7ch vo verej-
110m stravoYani.

Srihrn

V dli,nku je uvedend porovnanie nutridnej hodnotv pokrmov pripravenych
podla noriem verejn6ho stravovania a pokrmov pripravenych pricmyselne 

-t. j. pokrmov sterilizovanych a mrazenych. Nutridn6 hodnota tlfchto pokrmov
sa, zistovala na z6,klade urienia obsahu 2L vj,i:ivovych faktorov. V;isledky sa
ziskali spolupr6,cou Styroch spolurie5itelnych pracovisk, ktor6 sa zfidastiiovali
rrrr, rie5eni etapv 03.4 Stdrt,nej rilohr- P f l-I29-003.
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()pannenrre rrrrST€,rrrrrror-r uerrlro('Trr 6lron, upr,rforoRJtcHlrLIx rrpoMbIIUircrlrbrrI
croco6orl lr 6,xro;r, lllrrfoToB.rrcrlrrbl\ IIo rrop\Ia\{ o6xlecTDeHlIoro rIITalrIfl

Ilr,r no;1r,r

ll crarle rrpuBo.lrre fl ('paBHc]Iue- nnrare;rlnoii llcHrrorrrlr 6;rx,ri1, rrpttt'oroBJterrHLr\ rro
]ropMaM o6rqeciscHnor'o nllraulrl, rt 6;rro;t, rpuloToB.'rcrrHr,r\ lrpoMr,rrr;rerrut,tlt t'rrocc-r6ott -T. c. crcpu,'rl3oBaHHr,l\ u MopoH{ot{r,r\ ri.tru;1. lllrare;rhH\'1o Jlcrruocrt yrttlrlrtus'rt,t,t ii. tlr,q
l'r,ranas.,insa.'lrr Ha o('HOtsanirl onpc;te.roHllrt co.lept+iar.rnrr 21 rrrrrare;rlttot o drittitttl,ir.
Pcay;tr,rarl,r, rro;lBe"1ctlHt,to ts crilrhc, [)r,r.-]II_no.tyttcHLI lprl ):tlacrlrr,r uerl'tpc\'1lit0o,rttr tte, t.
rrpuglBrunx )'(rncruc B pcrueHrrlr eratttr 03.1r, r'ocl'jlaptrBeIIIIoto:ta:l.lglttr P l[-12!] tttt:;.

Nutritive values comparison in commercial preparecl meals \\-ith
meals preparbd according the catering nornls

Srimrnary

The paper deals rvith nutlitive r.alues comparisorr in 1r1('rrls. l)r'el)irtt'tl trt'tor',iiirg tir''
caterirrg norms and meals commerciallv preparctl -'i.r'. irr cilrlllr'([ iln(l ilt]z,,rl nr,'i1i{.
'I'he nutritivc values in these meals had been cletermincrl ott the lrasr'of ll rlrttirionrrl
I'actors cst,imation. In the paper shorvn results htrcl been gtrirred itr collirLor,rtiorr cf + rr'-
r-earch\\'orkingplacctakingpart,insolvingthcoi].4stagt'o1'thc'stttt,'ta:liP 1l-lt9-rr(':1.

IJ['LLl:'fI\ \v J-I9i6

35


