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Komplexnd ochrana akosti poiivatfn

ALEXANDER SZOKOLAY

SrihIn.Vprdcisapod6'rakoncepciaokomplexnejochranekvalitypo2ivatinvnadviiznostinalegislativne
a organiza6nd predpoklady v CSSn. Navrhujc sa syst6m metodickdho riadenia na zjednotenie postupov

analizy a posudzovania nutritivnej hodnotv potravin a jei oznadovania. mikrobiologickej kontamindcie,
sanitdcie i posudzovania potravindrskych aditivnych ldtok a chemickfch kontaminantov v potravindch.
Napokon pr6ca naznaduje niektord ndmety pre vfskum z hladiska ekol6gie i technol6gie vyroby
poZivatin.

Ak hovorime o komplexnej ochrane poLivatin, myslime na ich ochranu z hladiska
ich komplexnej akosti (vriitane zdravotno-hygienickfch krit€rii). Akost' potravindr-
skych surovin, pripravkov a vyrobkov sa hodnoti podla t;fchto charakteristickfch
znakov:

- energetickii hodnota a jej vyuiitelnost,

- biologick6, senzorickd a hygienick6 hodnota [1].
Medzi uvedenfmi krit6riami akosti nemoZno viak urdif prisnu hranicu, kedZe sa

m6Zu navziijom ovplyvfiovat. Senzorickri hodnotu poZivatin vnima kaZdf jednotli-
vec; hygienickti hodnotu, resp. nez5vadnosf musia zarudit prislulni odbomici, klim
ridaje o energetickej a biologickej hodnote majri byt deklarovand pri ndkupe, resp.

oznadend na obale. Toto sri limitujfce poiiadavky modemej spoiodnosti na kom-
plexnf ochranu poZivatin, do plati najmii v rozvinutej socialistickej spolodnosti.

Energetickri a biologickd hodnotu poZivatin regulujri u niis vjZivov6 odporridan6
diivky, zamerane na vliZivu zdravej populicie. Jednotn6 smernice odporriia'r,.fm
diivkam pre CSSR na obdobie 1981-1990 vydali hlavni hygienici CSn a SSR [2].
Na to, aby sa uplatnili v praxi pri kolektivnom stravovani je potrebn6 mat k dispozicii
deklarovand ridaje o skutodnej energetickej a biologickej hodnote konkrdtneho
r".irobku potraviniirskeho priemyslu. Preto je nevyhnutn1 zailal vo vietkych VHJ
potravin6rskeho priemyslu, resp. v Str{tnei skri5obni potravin6rskych v'.frobkov (d.

229 pri Sn Wp v Bratislave) s objektivnyim hodnotenim energetickei a biologickej
hodnoty kaZd6ho vyrobku, resp. polnohospodrirskeho produktu (pokiat shiZi na
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ganizmov uroben6 v iaborat6riu, o dom n6s presveddili aj neddvne epidemiologickd
probl6my u nds.

Osobitne treba posudzovat riadenie, organizalnl zabezpedenie a vykon6vanie
sanitadn:ich postupov v potravin6rstve. Tfmito postupmi sa aktivne zabezpeiuje
sristavn6 ochrana pozivaiilr pred kontaminriciou podas ich prepravy, spracovania,
skladovania a pdpravy na pouZitie. Idenajmii o odstrafiovanie neiist6t a mikroorga-
nizil]ov pochrldzajricich z niektorfch surovin, z qirobndho procesu, z ekosyst6rnr-r

a inych vstupov materidlnej povahy (obaly, zariadenia, osoby a i.), z proccsov

rozkladu odpadov a odpadkov, rozkladu nedistdt zo surovin, polor"-irobkov a vyirob-

kov. Potenci6lne nebezpeienstvo tvoria aj zvyiky pouZivanfch distiacich a dezrn-
fekdnfch, dezinsekinych a deratizadnfch prostriedkov, ak sa v priebehu sanitdcie
vhc'dnym spe'sobom n eodstraiu j 6.

Sfstava opatreni zameranlich na komplexnri ochrarxr potravin uvedenych okol-
nostami zr{visi od dopracovania a optimaliz6cie sanitadnjch postupov zameranich na

hygienickir ochranu potravin, ako aj od vypracrivania Specir{lnych informadnych
podkladov pre sf6ru vlfrroja a qfroby sanitainich prostriedkov akontrolu spr6vnosti
ich pouZivania [5].

Analfzou sanitadnfch pristupov sme sa

poZivatin chemickfmi cudzorodlimi l6tkami.
Z kaidej rivahy o kvalite poZivatin vyplyva, Ze vyietrovanie a posudzovanie

cudzorodf-ch l6tok je zahrnut6 do oblasti ochrany kvality poZivatin [1]. NaSa

doterajiia prax v5ak dokazuje, Ze v potravin6rskom priemysle iba niekolko nepri-

Semnfch pripadov zo zahraniEn6ho obchodu urychlilo zabezpedovanie tfchto poZia-

daviek kvality a nie systematick6 ochrana, resp. kontrola vfrobkov.
Z oblasti rezidui xenobiotik je v sridasnosti stredom pozornosti kontamin6cia

potravin pesticidmi (hexachl6rbenz1n, herbicidy a ich metabolity, resp. ich degra-

dain6 produkty), ako aj toxickfmi kovmi, najmii Pb, Hg a Cd. Mimoriadna
pozomosf sa venuje ndsledkom nadmemych d6vok dusika do p6dy, vjskytu
rysokdho obsahu dusidnanov ako prekurzorov tvorby nitrozaminov, ale aj ako
p ri ameho rizika prostrednictvom koreilovej zeleniny (m eth emoglobin6mia).

V tejto srlvislosti sa vyn6ra pre potravinrlrsky priemysel velmi aktur4lna riloha,
zabezpetit bezrizikov6 suroviny pre detskf vfiivu f6, 77, ktorri viak nemoZno

zvlddnuC L"rez selektivnebo pristupu k surovin6m, do je bez cenov6ho preferovania
nepledsiaviteln6. ()sobitnri otiizku tvori zabezpeiovani e minimaliz6ci e cudzoro-
djch l6tak v korefiovej zelenine, najmd mrkvy urienej na detskt v,-iZivu. Tu bude
hridarn jedinfm rnfch.odiskom selektivny privod vfZivnfch lStok do p6dy a deklar6cia
pouZitej hladiny NFK do pddy, kde sa koreilov6 zelenina vypestovala. Tieto (daje
majfr zistif agrochemick6 podniky cez krajsk6, resp. okresnd polnohospod6rske
sprdry, resp. LIKSUP.

O pouZivani pesticidov vyd:iva FMPVZ kaZdoro&re Tnznam povolenfch pridav-
kov na ochranu rastlin. v ktororn je uveden6 schv6len6 aplik6cia tfchto l6tok podla
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Nevyhnutnfm predpokladom uplatnenia tlichto poZiadaviek jevyd6vaniezjedno-
tenfch, resp. konveninyich analytickfch met6d kontroly cudzorodfch l6tok. Tieto sa

postupne pripravujri v subkomisi6ch potravin6rskeho odboru CSAZ. V sridasnosti sa

vyuiivajri najmd met6dy na stanovenie cudzorodfch l6tok v poZivatinrich, ktor6
hlavni hygienici eSR a SSR v-vhl6sili na overenie do roku 1983. V tejto srivislosti
vdak bude potrebn6 zintenzivnid metodick6 riadenie rezortn;fch kontrolnf chzloltek,
ako aj rnetodickd riacienie podnikovej kontroly tak, a"by sa opierala o naincviie
.,'edecke poznatky a o dom6cu, resp. medzini4rodnf normalizdciu.

Z hfadiska v{skumu v navrhnutej tematickej Sirke komplexnej ochrany akosti
potravin bude potrebn6 rieiit' probl6my dynamiky kontaminricie a rekontaniic.S.cie
potravinoveho a krmovinov€ho reLazca mikr6bmi a chemickfmi l6tkami v zdvislosti
od technol6gie a ochrany biologickej, resp. nutridnej hodnoty potravin [9]. Bude
potretrn6 rieiit aj otizku moZnosti vyuiivania u niis vyr6banych aditivnych l5tok, ako
emulg6torov, stabilizdtorov, napr. modifikovanfch Skrobov, resp. modifikovanf ctr

airobkov celul6zy a najmii enzfmov, dalej pouZivania konzervadnfch L4tok a anti-
axidantov z hfadiska prediZenia trvanlivosti vlirobkov, ako aj z aspektu rnoZnosti
dosiahnut' energetickfi &sporu v potravindrskom priemysle. V5etky probl€eiy che-
rnickej a rnikrobiologickej kontaminiicie a pouiivania aditivnych l6tok r:reba meSid

z hladiska ekologickfch, vfrobnfch, dopravnfch, manipuladnfch a sklad'rvacictr
podrnienok potra.rin.

Zdrrerom rnoino vyhlfsit', ie otizka komplexnej ochrany potravin predpokladd
sGstavn6 hladanie optima z hladiska technol6gie a kvality rnirobkov v stl^lade

s minimaliziciou zdravotn6ho rizika a racionaliziiciou vfiivy.
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