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Komplexna ochrana akosti pozivatin

ALEXANDER SZOKOLAY

Sihrn. Vpracisa podava koncepcia o kompiexnej ochrane kvality poZivatin v nadviznosti na legislativne
a organizaéné predpoklady v CSSR. Navrhuje sa systém metodického riadenia na zjednotenie postupov
analyzy a posudzovania nutritivnej hodnoty potravin a jej oznaCovania, mikrobiologickej kontaminécie,
sanitacie i posudzovania potravindrskych aditivnych latok a chemickych kontaminantov v potravinach.
Napokon prdca naznaCuje niektoré ndmety pre vyskum z hladiska ekologie i technoligie vyroby
pozivatin.

Ak hoverime o komplexnej ochrane pozivatin, myslime na ich ochranu z hladiska
ich komplexnej akosti (vratane zdravotno-hygienickych kritérii). Akost potravinar-

skych surovin, pripravkov a vyrobkov sa hodnoti podla tychto charakteristickych
znakov:

— energetickd hodnota a jej vyuZiteinost,

— biologicka, senzoricka a hygienicka hodnota [1].

Medzi uvedenymi kritériami akosti nemozno v$ak urcit prisnu hranicu, kedze sa
mdZu navzajom ovplyviiovat. Senzorickd hodnotu poZivatin vnima kazdy jednotli-
vec; hygienickd hodnotu, resp. nezdvadnost musia zarucit prislusni odbornici, kym
udaje o energetickej a biologickej hodnote maju byt deklarované pri ndkupe, resp.
oznaéené na obale. Toto st limitujice poziadavky modemej spoio¢nosti na kom-
plexni ochranu pozZivatin, ¢o plati najma v rozvinutej socialistickej spolocnosti.

Energetickd a biologickd hodnotu poZivatin reguluju u nas vyzivové odporucané -
davky, zamerané na vyZivu zdravej populacie. Jednotné smernice odporicavym
davkam pre CSSR na obdobie 1981—1990 vydali hlavni hygienici CSR a SSR [2].
Na to, aby sa uplatnili v praxi pri kolektivnom stravovani je potrebné mat k dispozicii
deklarované tdaje o skutocnej energetickej a biologickej hodnote konkrétneho
vyrobku potravinarskeho priemyslu. Preto je nevyhnutné zacat vo vSetkych VHJ
potravinirskeho priemyslu, resp. v Stdtnej skiSobni potravinarskych vyrobkov (€.
229 pri SIA VPP v Bratislave) s objektivnym hodnotenim energetickej a biologickej
hodnoty kazdého vyrobku, resp. polnohospodarskeho produktu (pokial slizi na
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priamu spotrebu) konvenénymi zjednotenymi analytickymi metédami. Metodické
riadenie tejto Cinnosti ma prebrat ta inStiticia, ktord vlastni centrédlne informacie,
resp. zjednocuje analytické metddy [3]. Bez zabezpeCenia tejto ¢innosti nemozno
hovorit o inovécii vyrobkov na zaklade vedeckych poznatkov o racionalizécii vyzivy.

V stvislosti s deklardciou uvedenych kritérii, bude treba sicasne riedit aj
oznacovanie doby pouzitelnosti a trvanlivosti, teda idrznosti pozitivnych vlastnosti
vyrobku a otdzku doteraz zauzZivaného oznacovania zaru¢nej doby, ktord vyjadruje
iba Casovy limit zodpovednosti za chyby vyrobkov medzi vyrobou a obchodnou
organizaciou. Na rieSenie tohto problému st k dispozicii skiisenosti zo zahrani¢ia
a z podkladov medzinarodnych komisii a vyborov FAQ/WHQ Codex Alimentarius.
U nés plati na tento icel CSN 56 0005 z roku 1977 a bol vypracovany aj prisluiny
ndvrh, resp. materidl MZVz CSR (zo diia 30. 4. 1981) vzmysle § 174 Hospodarske-
ho zdkonnika ¢. 37/1981 Sb. na oznacovanie spotrebitelsky balenych vyrobkov
v CSSR.

Z hladiska hygienickej akosti, resp. zdravotnej nezdvadnosti, je predovsetkym
potrebné zabezpecit mikrobidlnu kvalitu pozivatin, resp. epidemiologicki bezped-
nost technologickych postupov vyroby pozivatin a minimalizaciu vyskytu cudzoro-
dych latok v pozivatinach.

Pre mikrobiologickd a protiepidemickd ochranu platia okrem CSN aj niektoré
odborové normy s réznymi, viac alebo menej zdoévodnenymi limitmi pre mikroorga-
nizmy. Je nanajvys aktudlne prehodnotit tieto Gdaje na zdklade novsich poznatkov
o epidemiologickej bezpecnosti technologickych postupov a poznatkov z medzina-
rodnej normalizdcie, najma v ramci RVHP a Codex Alimentarius, vriatane aj
dalsieho rozvijania metodickych postupov mikrobiologickej kontroly. V tejto
suvislosti treba upozomit, Ze MZd SSR vypracovalo navrh zdsad na mikrobiologické
posudzovanie potravinarskych surovin a pozivatin z hygienického hladiska, ktory je
zakladnym dokumentom pre dalsi vyvoj v danej oblasti a ma velky ekonomicky
vyznam.

V dosledku novych ekologickych a vyrobnych podmienok na celom svete sa zacal
znova zvySovat vyskyt infekénych ochoreni, toxikoinfekcii a intoxikacii mikroorga-
nizmami prenaSanymi potravinami. Osobitne dolezité je to z hladiska vyskytu
salmonel a stafylokokov v pozZivatinach, ktoré sa stali opat aktudlne vzhladom na
zmeny pri ziskani, opracovani, spracovani, skladovani a predaji poZivatin [4].
Aktudlnym problémom st aj mikroskopické huby produkujice mykotoxiny.

V potravindrskom priemysle okrem tradiéne budovanej kontroly a ochrany
ZivociSnej vyroby veterinarnou sluzbou, je aktualne podobne rozsirit kontrolnd
c¢innost aj na rastlinné suroviny a produkty, najma z hfadiska minimalizacie vyskytu
mykotoxinov, z ktorych niektor€ patria medzi najaktivnejSie karcinogény. Okrem
toho sa treba zamerat na epidemiologicki bezpecnost technologickych postupov aj
z aspektu toxinov. Bez tychto poznatkov a poznatkov ¢ dynamike kontamindacie
v potravinovom retazci je malo platna hociaka identifikacia, resp. typizacia mikroor-
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ganizmov urobend v laboratdriu, o Com nds presvedcili aj nedavne epidemiologické
problémy u nas.

Osobitne treba posudzovat riadenie, organizacné zabezpecenie a vykonavanie
sanitacnych postupov v potravinarstve. Tymito postupmi sa aktivne zabezpecuje
sustavna ochrana pozivatin pred kontamindciou pocas ich prepravy, spracovania,
skladovania a pripravy na pouZzitie. Ide najmai o odstraiiovanie necistot a mikroorga-
nizmov pochédzajicich z niektorych surovin, z vyrobného procesu, z ekosystému
a inych vstupov materidlnej povahy (obaly, zariadenia, osoby a i.), z procesov
rozkladu odpadov a odpadkov, rozkladu necistot zo surovin, polovyrobkov a vyrob-
kov. Potencidlne nebezpecenstvo tvoria aj zvySky pouzivanych Cistiacich a dezin-
fekénych, dezinsekénych a deratiza¢nych prostriedkov, ak sa v priebehu sanitacie
vhodnym sposobom neodstrafiuju.

Stistava opatreni zameranych na komplexni ochranu potravin uvedenych okol-
nostami zavisi od dopracovania a optimalizacie sanitanych postupov zameranych na
hygienickd ochranu potravin, ako aj od vypracivania Specidlnych informacnych
podkladov pre sféru vyvoja a vyroby sanitaénych prostriedkov a kontrolu spravnosti
ich pouzivania [5].

Analyzou sanitaénych pristupov sme sa dostali k otazke rizika kontaminacie
pozivatin chemickymi cudzorodymi latkami.

7 kazdej tivahy o kvalite poZivatin vyplyva, Ze vySetrovanie a posudzovanie
cudzorodych latok je zahrnuté do oblasti ochrany kvality pozivatin [1]. Nasa
doterajsia prax viak dokazuje, Ze v potravinarskom priemysle iba niekolko nepri-
jemnych pripadov zo zahrani¢ného obchodu urychlilo zabezpecovanie tychto poZia-
daviek kvality a nie systematickd ochrana, resp. kontrola vyrobkov.

7 oblasti rezidui xenobiotik je v sicasnosti stredom pozornosti kontamindcia
potravin pesticidmi (hexachlérbenzén, herbicidy a ich metabolity, resp. ich degra-
daéné produkty), ako aj toxickymi kovmi, najma Pb, Hg a Cd. Mimoriadna
pozomost sa venuje nasledkom nadmemych davok dusika do pody, vyskytu
vysokého obsahu dusi¢nanov ako prekurzorov tvorby nitrozaminov, ale aj ako
priameho rizika prostrednictvom korefnovej zeleniny (methemoglobinémia).

V tejto sivislosti sa vyndra pre potravindrsky priemysel velmi aktudlna dloha,
zabezpetit bezrizikové suroviny pre detskd vyzivu {6, 7], ktord v§ak nemozno
zvladnut bez selektivneho pristupu k surovinam, ¢o je bez cenového preferovania
nepredstavitelné. Osobitni otdzku tvori zabezpeCovanie minimalizicie cudzoro-
dych latok v korenovej zelenine, najmd mrkvy urcenej na detskd vyZivu. Tu bude
hadam jedinym vychodiskom selektivny privod vyzivnych latok do pody a deklardcia
pouzitej hladiny NPK do pddy, kde sa korenova zelenina vypestovala. Tieto adaje
maju zistit agrochemické podniky cez krajské, resp. okresné poInohospodarske
sprévy, resp. UKSUP.

O pouzivani pesticidov vydava FMPVzZ kazdoro¢ne Zoznam povolenych pridav-
kov na ochranu rastlin, v ktorom je uvedena schvalena aplikdcia tychto latok podla
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plodin v silade s technologickymi a agrotechnickymi postupmi vratane technologic-
kych postupov pre ochranu zdsob po zbere. Tieto poZiadavky v praxi zabezpetuje
rastlinno-lekarska sluzba agrochemickych podnikov [8].

Na zabezpecenie kontroly kontaminujicich cudzorodych latok bol vypracovany
FMZVz navrh uceleného systému a organizicie kontroly kontaminantov v p&de,
krmivich, polnohospoddrskych vyrobkoch, vratane technického vybavenia tejto
kontroly. Tento navrh schvalil 5. 1. 1979 minister pofnohospodarstva a vyzivy CSSR
a 30. 3. 1980 ho odsihiasili na koordina¢nej porade ministrov polnohospodarstva
a vyzivy CSSR, CSR a SSR. Délezitou siiéastou navrhovanych zdsad je vybudovanie
cenirdlnej evidencie a informacného systému (monitorizacia), ktoré by priebeZne
poskytovali uceleny obraz o nasledkoch chemizacie polnohospodarstva a potravi-
narskeho priemyslu. V tomto navrhu bola zahrnutd aj ¢innost rezortnych kontrol-
nych orgdnov v ramci kontroly cudzorodych ldtok, ktoré maji gestorsky zabezpefo-
vat a usmeriovat laboratdrnu kontrolu tak, aby sa roku 1985 dosiahol optimalny
stav kontroly. Z hladiska racionalizicie si nemozZno predstavit rieSenie tohto
problému inak ako integraciou a sistredenim vzacnych pristrojov.

Napokon je nevyhnutne potrebné zabezpecit diferencovany pristup pri ndkupe
krmovin v zahrani¢i podla vopred vykonanych analyz na obsah cudzorodych latok,
najma perzistentnych a kumulujicich sazli€enin. Okrem kontaminujtcich cudzoro-
dych latok, ktoré sa viaéSinou nachddzaju v surovinach potravinarskeho priemyslu,
vyskytuji sa aj kontaminujuice latky pochadzajice z vyroby potravin, a to najma
z pouzivanych vyrobnych zariadeni a obalov. Dalej potravindrsky priemysel pouZiva
coraz viac pridavnych latok (aditiv), ktorych analytickd kontrola predstavuje
rovnako vainy problém ako u kontaminantov. Aktudlne je najmi prehodnotit
situdciu vzhladom na antiimportné opatrenia pri antioxidantoch, latkach upravuji-
cich konzistenciu, chut a vonu pozivatin, rozpastadiel, konzervacnych latok a zabez-
pecit kontrolu ich pouZivania podla hygienickych predpisov. Ide pritom o analytickd
Specifikdciu a Standardizdciu samych pridavnych latok, kontrolu ich rezidui v hoto-
vom vyrobku, resp. Stidie zamerané na ich zmeny, nastavajiice pocas technologic-
kych procesov [9].

Pre vSetky cudzorodé latky, a aj pre plastické latky prichddzajice do styku
s pozivatinami sa vydali rezortom zdravotnictva hygienické predpisy formou zi-
vaznych opatreni [10]. Tieto predpisy limituji rokom 1985 termin ukonéenia
procesu i uplatnenia v normalizacii pozivatin. Na poli ochrany poZivatin obalmi treba
este uplatnif nové normativne upravy, ktorych aéinnost za¢ala roku 1981 (CSN
77 0120, —21, —22, —23).

Okrem uvedenych &innosti v rdmci Statnej skiSobne sa v zmysle § 4 a 5 zdkona &.
30/1968 Zb. o Statnom skusSobnictve hodnotia akosti vyrobkov s ich naslednym
zariadenim do stupriov akosti podla vysledkov kontrolnej &nnosti. Dalej sa tu
schvaluji vyrobky a odborné sluzby v oblasti technickej normalizacie, najma
posudzovanie prisiuSnych S$tatnych a odbomych noriem. Tito ¢innost vykendva
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v ramci SIA VPP v Bratislave autorizovan4 $titna skaSobmia &. 229 pre pozivatiny
v SSR.

Nevyhnutnym predpokladom uplatnenia tychto poZiadaviek je vydavanie zjedno-
tenych, resp. konven¢nych analytickych met6d kontroly cudzorodych latok. Tieto sa
postupne pripravujii v subkomisidch potravinarskeho odboru CSAZ. V siiéasnosti sa
vyuzivaji najmid metddy na stanovenie cudzorodych latok v pozivatindch, ktoré
hlavni hygienici CSR a SSR vyhl4sili na overenie do roku 1983. V tejto stvislosti
vSak bude potrebné zintenzivnit metodické riadenie rezortnych kontrolnych zloZiek,
ako aj metodické riadenie podnikovej kontroly tak, aby sa opierala o najnoviie
vedecké poznatky z o domdcu, resp. medzindrodnil normalizéciu.

Z hladiska vyskumu v navrhnutej tematickej Sirke komplexnej ochrany akosti
potravin bude potrebné rieSit problémy dynamiky kontamindcie a rekontaminacie
potravinoveho a krmovinového retazca mikrébmi a chemickymi latkami v zavisiosti
od technoldgie a ochrany biologickej, resp. nutri¢nej hodnoty potravin [9]. Bude
potrebné riedif aj otdzku moZnosti vyuzivania u nas vyrabanych aditivnych l4tok, ako
emulgatorov, stabilizdtorov, napr. medifikovanych Skrobov, resp. modifikovanych
v¥robkov celuldzy a najmi enzymov, dalej pouZivania konzervacnych latok a anti-
oxidantov z hiadiska prediZenia trvanlivosti vyrobkov, ako aj z aspektu moZnosti
dosiahnui energetickll Gsporu v potravindrskom priemysle. VSetky problémy che-
mickej a mikrobiologickej kontaminacie a pouZivania aditivaych laick treba riesit
z hiadiska ekologickych, vyrobnych, dopravnych, manipulacnych a skladovacich
podmienok potravin.

Zaverom mozZno vyhlisif, Ze otdzka komplexnej ochrany potravin predpoklada
stistavné hladanie optima z hfadiska technolégie a kvality vyrobkov v silade
s minimalizdciou zdravotného rizika a racionalizaciou vyzivy.

Literatira

1. SZOKOLAY, A.: Posudzovanie cudzorodych latok v pozivatindch z hfadiska raciondlnej vyZivy.
Doktorska dizertatna praca. Bratislava, SSRV 1981.

2. KAJABA, 1. a spel.: VyZivové odporiéané davky pre obyvatelstvo CSSR na roky 1981—1990.
VyZiva a zdravie, 26, 1981, ¢. 4, s. 83—87. -

3. STRMISKA, F. a spol.: Analytické metody tidia nutriénej hodnoty potravin. Bratislava, UV PPVz
a SSRV 1975, 234 s.

4. GORNER, F.: Vpiyv technologického procesu na kontaminéciu suSenych produktov saimonelami.
Prim. Potr., 32, 1981, €. 1, 5. 52—55.

S. KREBES, T.: Si¢asné moZnosti zdokonalovania metodiky &istenia v potravinarskej sanitacii. Prim.
Potr., 32,1981, ¢. 1, s. 52—55.

6. SZOKOLAY, A. aspol.: Kontaminécia potravinarskeho retazca reziduami hexachlérbenzénu a jej
odraz na expoziciu Eloveka. Cs. Hyg., 26, 1981, &. 8, s. 393—396.

7. PETRIKOVA, D.—BARTHOVA, Z.: Rezidué pesticidov v konzervarenskych surovindch a vjrob-
koch. Informacie MPVZ SSR (Bratislava), 1977, £. 16, s. 35—40.

8. Zasady ¢innosti a rozvoja agrochemickych podnikov. Vestnik MPVZ SSR, 13, 1981, Siastka 12, s.

7



134—137 ; Instrukce Ministerstva zemédélstvi a vyzivy CSR k zabezpeteni védeckého Fizeni vyzivy
a ochrany rostlin. Véstnik MZVz CSR, 28, 1981, Giastka 7, s. 38—44.

9. ROSIVAL, L—ENGST, R—SZOKOLAY, A.: Fremd- und Zusatzstoffe in Lebensmitteln.
Leipzig, VEB Fachbuchverlag 1978.
10. Hygienické poZiadavky na cudzorodé latky v pozivatinach. Vestnik MZ SSR, 25, 1977, Ciastka

19—20, s. 153—183: Hygienické poZiadavky na plastické latky prichadzajiice do styku s poZivatina-
mi. Vestnik MZ SSR, 25, 1977, Ciastka 21—22, s. 185—196 (zdvizné opatrenia €. 35 a 36).

KomnnekcHas oxpana KauecTsa MHIIeBLIX NPOIYETOR

Pe3ome

B pa60Te ABTOP MNpeanaraetr KOHUENUUo KOMIIJIEKCHOH OXpaHb! KayecTBa NMMILICBLIX NPOJYKTORB,
OCHOBBIBASICE HA 3AKOHOAATEIbHBIX H OPraHM3allMOHHBIX YCIIOBHAX YexocnoBakum. IIpeunoera CHCTE-
Ma METONMHYECKOTrO PYKOBOJCTBA C LIEJIbIO o6 beguHeHNs NPpOUECCOB aHAJ/IM3d ¥ OUCHKH MUTATCIILHOIO
3HAYCHMA NTMILM M €T0 MAKPUPOBKH, MHKpOGHOHOFH‘{CCKOﬁ KOHTaMHHAUMM, CAHNTAUMH, & TAKXKE OLICHKH
nowessix [00aBOK M XMMHMYECKHX KOHTAMMHALMOHHBIX BeulecTB B nmuuie. B 3akmoueHune paGOTbl
BHOCATCH HEKOTOPEIC NPENNIOXKEHHS TTO AANbHEHIIMM UCCITEIOBAHUSIM KAK C TOUKY IPECHHKSA IKOJIOTHH, TAK
¥ TEXHOJIOTYM TTPOM3BOACTBA MMILUEBBIX MPOAYKTOB.

Complex protection of food quality

Summary

This work present a conception on the complex protection of food quality in connection with legislative
and organization preconditions in Czechoslovakia. A system of methodical management aimed at the
unification of analytic processes and appreciation of the nutritive value of food and its labelling, the
microbiological contamination, sanitation as well as appreciation of food additives and chemical
contaminants are proposed here. The work also suggests some research themes dealing with the food
production, from ecological and technological point of view
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