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Prispevok k Stfiliu cherriek6ho zloiienia vybranych
potravinr{rskyeh vfrobkov

A. THALMEINER,OVA

Ako vyplliva zo smernice pre hospodri,rsky a sociS,lny rozvoj OSSR v rokoch
1976-1980, hlavnou rilohou polnohospod6,rstva a potravind,rskeho priemyslu
bude zabezpedovat eSte viestrannej5ie uspokojovanie potrieb obvvatelstva
a dalej zvy5ovat sebestadnost vo v;foobe potravin. Hlavnou tilohou potravin6r-
skeho priemyslu je zvlf5it vyrobu do roku 1980 o 20-21o/o, dalej zvl'Sovat
kvalitu a trvanlivosf vlirobkov, dosiahnut vjraznri obmenu sortimentu a roz-
Sirovanie ich sortimentu podla z6,sad raciond,lnej vfiivy. Predov6etkym treba
zavddzal, nov6 druhy v;irobkov v mliek6renskom, misovorn, h1'din6,rskom,
tukovom, konzervd,renskom a mraziarenskom priemysle.

Vlfvoj inovovan6ho sortimentu potravin6,rskych v;foobkov ovplyviujir sve-
tovy trend rozvoja, zdravotnicke a socicpsychologick6 aspekty, dopl-t, ako aj
uplatiovanie novej potravin6,rskej techniky a technol6gie, wS,tane obalo'i-ej
techniky. Pri inov6cii vyrobkov sa neustr{,le prihliada na zvySovanie kvalitS-
novfch qirobkov, najma z hladiska racionri,lnoj v'!ilivy, do vSak vyZaduje
vedomosti o podrobnom chemickom zloileni vlfrobkov.

Podrobn6 chomick6 zloZenie potravindrskych v;irobkov zahfria ikdr,lu v1'Zi-
vov;ich faktorov, ktor6 sri zaraden6 do q?iivovych odporfriani-ch divok
energie, ilivin a l6tok pridavn;ich pre obyvatelstvo eSS;n. (raa3e o podrobnonr
chemickom zloircni potravin majri z6,sadnf v5?znam pre Stirdirinr tr rieSenie
ot6'zok vj,i:ivy bloveka, najmil pre Stirdium nutridnej hodnotr- potravin.
_Na naSom pracovisku rieSime v obdobi tejto pltroinice vecnri etapu 02

.,Stridium chemick6ho zloilenia vybranSich rniaziarenskj-ch vjrobkov" Bt6tnej
irlohy RVT P II-l2g-204,,Vedeck6 podklad.v pre riaclenie rliivr- oix-vatelstr-a
CSSR". V tejto vecnej etape skfmame podrobn6 chenrick6 zloZeu.ie vvbrani-ch
mraziarenskych v;irobkov, v rllmci litor6ho sledujenre Sirokir Skrllu ich r-y-
Zivovllich faktorov, ktor6 sir ztr,raden6 do vy'Zivovi'c'h odporfii'anj'ch dtivok.

VyfZivov6 odporirdan6 dtfi.kr. pre obvvrr,tei*1te fSSR clo roku 1976 uvtidzali
I0 vyZivov;ich faktoror', od roku 1976 ur-riclztr,jir l8 r-i-Zir-ov--i-ch faktoror. t. j.
vrchnir hranicu. Toto roziirenie vi'Zivori-ch odpoririani'cli dtivok. zapriiinili
zlneny pracovn6iio plocesu a f.r-zick6lio zir,ttr,Zenia lLrdi. ktor6 klrr,dfr vr-sok6
nS,roky na obsair biologicli.r- cenni-ch h,toii. \- sfrta,snosti v d6sledku postupu-
jricej automatiz6cie a rnechanizticie znadne klesri fvzick6 zataZenie, ale z6rovei
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sa zvysnje neuropsychick6, zata:zenie. Preto trefual aby stral'a rnala nii5i ener-
geticky obsah, ale vysoky obsah biologicky cenn5ich l6,tok.

Pokial ide o faktory, o ktor6 boli nov6 odporridan6 d5,vky roz5iren6, javilo
sa rideln6 rozSirit dd,vky najmd, o faktory, kde je re6,lne nebezpedenstvo karencie
bud u celej popul6cie, bud u niektorej populadnej skupiny, pripadne tam, kde
nadmernd, spotreba urdit6ho faktora by mohla viest k disbalancii v skladbe
stravy.

Nov6 v1;iZivov6 odporfban6 d6vky pre obyvatelstvo eSSn boli rozBiren6
o tieto vj,i,ivov6 faktory pl:

a) kyselina linolovS, 
- ako vy?znamnf faktorurnoZiujrici kvalitativnypohtad

na tukovf dri,vkLr,
b) tokoferoly (vitamin E) - v ekvivalentoch biologickl' najaktivnej5ieho

alfatokoferolu,
c) pyridoxin (vitanin Bo),
d) hordik a zinok.
Tieto v;fZivov6 faktory sa zaviedli clo v5iiivovlich odporridanych dd,vok

predovBetkl-m vzhladorn na ich vzrastajirci vyznam z hladiska optimS,lneho
zabozpedenia vKestlann;ich v;iiZivov}ich potlieb obyva,telstva naBej technicky
a ekonomicky prospelujricej spolodnosti.

So zretelom na tieto nov6 roz5iren6 v5iZivov6 drivky pre CSSR sa roz5irilo
aj spektrum vyZivovlich faktorov,_ktor6 sledujeme na naSorn pracovisku
v r6mci rie5enia vecnej etapy 02 ,,Stridium chemick6ho zloi,ettia vybranlfch
nrraziarenskych v;robkov". Okrern 29 v'lLivovj,ch faktorov, ktor5i'ch obsah sme
skrirnali v mraziarensk;ich v;irobkoch v minulej pS,trodnici, do Stirdia chemic-
k6ho zloienia sme zaradili sledovanie obsahu hordika, zinku, kyseliny linolovej
a, okrem toho stanorujerne obsah kyseliny nikotinovej a aminokyselin trypto-
fd,rru a cystinu, ktor6 sa nedajt stanovit na automatickom analyzd,tore amino-
liyselin po kyslej hydrol;fze.

V1fuobhy, urben6,na Stfrdium ich chemick6ho zloZenia, sme vyberali z inovo-
vanych vSirobkov, ktor6 v srldasnosti vyr6,ba mraziarensky priemysel v CSSR,.
Pri v;ibere t;ichto v5'robkov srne prihliadali na ich ocenenie na potravind,rskych
v57str,vd,ch, 6o je prcdpokladom, Ze budir mat perspektivny vyznam pri zabez-
pedovani raciond,lnej vyi:ivy obyvatolstva.

Zvy5ovanie Standardu v,jri,ivy obyvatelstva popri inovir,cii sortimentu pod-
mieriuje kvalita potravin. Prvoradou poZiadavkou je preto prisne dodrZiavanie
a v iiadricich smeroch aj dalBie spevriovanie krit6rii akosti potravin, zvy5ova-
nie rirovne vnirtropodnikovej kontroly akosti a zabezpelovanie vad5oj stability
nutridnej hodnoty potravinrl,rskych vlfrobkov.

K zaisteniu objehtivneho posridenia kvality potravinS,rskych vlfoobkov
znadne prispieva aj podrobn6 dtfidium ich chemick6ho zloZenia, v r6,mci ktor6ho
sa sleduje Sirokdr 5k5,la v;raZivoqi'ch faktorov t;fchto vp.obkov.

Uspor.iadanie pokusov

Na Btridium chemick6ho zloZenia r'5,branych mra,ziarensklfch vlirobkov sme
pouZili tieto vyrobky:

l mrazend knedle plnen6 hovd,dzim masom,
2. mrazen4 iat66kv z listkov6ho cesta s lekr'6rom,
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3. mrazen6, jahodov6 torta,
.- 4..mrazetr3i' hamburger s paprikou.

Prv6 dva vlfrobky sri v;frobkami podniku Mraziarno, tr. p. ,,n[razen6
datddky z listkov6ho cesta s lekv6ron" prv;fkrr{t v)rrobili roku 1974 a v krri,tkom
6ase.sa stali velmi hladanym a obhiben;fm v;irobkom. V rol<u 1975 na medzi-
n6rodnom potravin6rskom sal6ne SALIMA 75 ziskal tento v;rrobok cenu
Zlatri Salimu. V sirdasnosti sa vyrd,bajri v Nitre a v Pre5ove.

,,1Vlrazen6 knedle plnen6 hovd,dzim mtisom" sir tieZ novo zavedenym v1'rob-
kon1, ktorf sa vyrS,ba od roku 1975. V sridasnosti sa vvrS,bajfr v Pre5ove na
iaponskorn zariadeni Reon, ktor6 knedlihy plni md,som a formuje.
,,1\lhazenti, jahodov6, totta" je jednlim z v5irobkov inovadn6ho programu pod-
niku Mrazirny, o. p. Tento vy-robok ziskal na pobravinS,rskej vystar-e Ex -Plzefr'74 cenu Zlatjr poh6r f974. V;fvojov;f ritvar podniku lhaziurl-, o. p.,
pripravil tieto trhov6 drnhy mrazenej ovocnej torty o v6,he 380 g v Standt'urd-
n;ich obaloch: jahodovir, ribezlovfi, marhulovri a viBiovri.

Tento qfrobok sa skladd, z pi5kdtov6ho korpusu, ovocia a Zelatinr-. \- sirdas-
nosti sa vyr6,ba v mraziarni Opava. Vzhladom na mnoZstvo a dostat'ok suro-
viny sa najviac vyrdba mrazenS, jahodovd, torta, preto sme si ju vr-brtr,li na
Stirdium chemick6iro zloi'onia.

,,Mrazenli harnburger s paprihou" je novym mrazenym polotovtlloni. lit'or6-
ho vyrobou sa zaober6, Mii,sovy priemysel, GR trustu Bratislava. \-r-i:riba sa
v ztivode Mraziareii T\:nava na holandskej plnoautomatickej linke.

Vybran6 rnraziarensk6 r'yrobky sa odobrali priamo z v11irob1- a uskltr,dnili
pri 

-18 
oC. Pred analyzovanim, na ktor6 sme brali vidy l0 vzoriek jedn6lio

vjroblin, sme rrechali vjrrobok rozmrazit a potom sme kaidir vzollm ddkladne
iromogenizovali hornogeniz6torom polskej v;froby Homogenvzer Trle 302.

Takto ziskany hornogenizd,t sme pouZivali na analy4ick6 hodnot'e.nie. r- rtinrci
litor6ho sme sledovali obsah v;iZivovlfch faktorov, pridom srne pouZiii tieto
met6dy stanovenia:

- Obsah suSiny sme zistlovali podla normy [2] akc zvv3oli po oclstlineni
Litoli prchajircich pri teplotc 105 'C.

- Popol, zistenlr podla norrny lZ,l, je zv1-5ok po sprileni vzorkr- yrli tcplote
550 600 "C v muflo.,'ej peci.

- Celliov6 bielkovinv srne stanovili z obsaliu celkor-6]ro clLrsil;tr, r-..-nisolre-
niirr ft-r,ktcrom 6,25.

-- Celkov;f dusih srne stanovili prevedenim na amonit'llirilnl clusik mctdclor.r
po<lla l(ieldahla. Podrobny opis stanovenia je rn'edctrr- .- i161p1r,. {l j.

-Celliov6 
sncharidy sme zistovali vypodtom tak. Ze ocl olrsahu celliovej

srriiny sa odpodital obsah popolovin, 
"..1Le1'ycli 

lticikor-in ti ceikor-i-ch li-
piclo"r.

- 
Cell<ov6 lipidl. sme stanovili extraiidnou metdclor.r poclltr, Trrisselnrrrnna

[3], pridorn ako extlali6n6 dinidlo sme porrZili dietr-ld'tr'r' p. rr..

- Vdpnik t-r, hordili srne sttlrtovili titr'6ciou zzillializor-iurehc, r'r'iulm popoltl
0,02 NI roztokom komplex6nu IIf , podrobn. opis sttlnor-eniiL it' v literatfu'e [3].

Obs*h /zefeza sme sl,anovili r-o r-i'luhu l.ropoltr r-zorliv liololinietlickr-
s z, a-'-diirlr'iclylom l3l.

- X'osfclr srne stanovili vo vi'lulnr popolrr liolorinretlicl'r- tt,ko nroll-bd6nor.fi
modlir f3l.

-- Obsa,ir zinkrr srne st,t'r,uoriii z r-i-luhu popola r-zolll- nretdclou atdmovej
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absorp6nej spektrofotometrie, pridom bol pouZitSi at6movf absorpdnf spektro-
fotometer znadky Varian-Techtron AG f-1200 na Mestskej hygienickej
stanici v Bratislave.

- Obsah jednotlivfch aminokyselin, okrem tryptofrf,nu a cystinu, sme sta-
novili v hydrolyzri,te (po \rslej hydrollize) vysu5enej a odtuinenej vzorky na
automatickom analyz6rtore aminokyselin znadky HD 1200 E.

Aminokyselina tryptofdn sa na rozdiel od infch aminokyselin ned6, stanovit
na automatickom analyz6tore aminokyselin po kyslej hydrolfze, pretoZo sa
tento pri kyslej hydrollfze do znainej miery degraduje. Na stanovenie trypto-
frinu sme preto pouZili met6du podla Rotha a Schustera [4], pri ktorej sa
tryptofd,n nitruje nitradnou zmesou na Eltf produkt a intenzita jeho sfa,rbenia
sa meria kolorimetricky.

Aminokyselina cystin sa tieZ nedd presne stanovit na automatickom analy-
z6t'oro aminokyselin po kyslej hydrollize, pretoze vplyvom kyslej hydrol;izy
sa cystin diastodne racemizuje do mezoformy a DL formy a pri stanovovani
za pot;ii,itia vymieiadov i6nov dr{,va na chromatograme asymetrickf vrchol
a jeho kvantitativne vyhodnotenie sa ned6 uskutodnit zjednodu5enou formou.
Na stanovenie obsahu cystinu sme preto pouZili met6du podla Schrama, Mooraa
Bigwoota [5], ktorej principom je stanovenie cystinu v bielkovinri,ch po oxiddcii
kyselinou permravdou na automatickom analyzr4,tore aminokyselin ako kyselina
cysteovi{,, ktor6, d6,va na cbromatograme ostr;i vrchol, dobre vyhodnotitelnlf.

Obsah kyseliny linolovej sme zistovali plynovou chromatografou metyleste-
rov mastnfch kyselin, rozpustenSich v dietyl6teri. Na stanovenie bol pouZit;i
plynovf cbromatograf znadky Becker-Packard M-4 I 9.

Obsah kyseliny askorbovej sme stanovili chromatografickou metddou na
tenklfch wstvd,ch podla CSN 56 0050 [6]. hincipom tejto met6dy je, Le kyseli-
na askorbovd, sa chromatografiou na platni Silufol oddeli od ostatnly'ch ruSivfch
l5,tok a stanovi sa kolorimetricky.

Na stanovenie obsahu kyseliny nikotinovej sme pouZili mikrobiologickri
met6du podla eSfV so 005i [7], ktorej principom je) i;e sa titrabne stinovi
mnoZstvo kyselin produkovanfch pri raste mikroorganizmu Lactobacillus
plantarum.

Obsah vitaminu B, sme stanovili tiochr6movou met6dou podla normy l8l,
ktorej principom je, Ze vitamin B, sa v silne alkalickom prostredi oxiduje fe-
rikyanidom draseln;fm na tiochr6m.

Obsah vitaminu B, (riboflavinu) sme stanovili tzv. lumiflavinovou met6dou,
ktorej principom je, Ze vitamin B, sa v hydrolyzovanom extrakte vzorky po
alkalizS,cii prevedie po oZiareni na lumiflavin l9l.

Vfsledky v5etkJ?ch stanoveni sa uv6,dzajri na 100 g vzorky.

Vfsledky a diskusia

Vlfsledky zistovania obsahu uveden;ich vfZivovlfch faktorov v skrimanfch
vybranlfch mraziarenskych vyrobkoch uvddzame v tabulkri,ch I a 2. V obi-
dvochtabulkr4,chsriaritmetick6priemery (r) a,nalj,z l0vzoriek kaZd6ho vlrob-
ku. V tabulke I uvddzame hodnoty aritmeticklfch priemerov sta,noveni su5iny,
celkovfch bielkovin, celkovych lipidov, celkovl;?ch sacharidov, popola, mine-
r6,lii n'e, P, Mg, Ca a Zn a vitaminov B1, 82, C, ako aj kyseliny nikotinovej
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Tab. l. ZloLenio skrinanfch wfrobkov (na 100 g vzorky)

s"rolL"i'"'r'lir.o_ | Mrazen6 knedle
----::-' - -;--- I plnon6 hovii-ve-troceSt& I 

" -, I dzlm ma80ms leRvarom I

Celkov6 lipidy (0/6)

Celk. sacharidy (o/o)

(%)

(mg/r00 g)

v
Ca

Zn

(mg/r00 g)

(mg/r00 g)

*^*",

34,406

0,973

t,t*

0,057

Vitamin Br (mg/f00 g)

Vitamin B' (mg/r00 g)

Vitamin C (mg/I00 g)

Kyselina nikotinov6
(mg/100 g)

Kyselina linolovri
(mg/r00 g)

ali spektro-
h5rienickoj

tu. sme sta-
i rzorky na

di stanovif
pretozo sa

nie trypto-
ri htorej sa
ro sfarbenia

&om analy-
i hvdrolfzy
*anovovani
iekl' wchol
rou formou.
na. ]Iooraa
po oxidicii

rko kvselina
rilnotiteln;i.
L metyleste-
bol pouZitl;i

l1etfi.ou na
p. Ze kyseli-
ich ruiivfch

mbiologickfr
i'ne stanovi
L4':tobaci,llus

r nonny [8],
i osidujo fe-

)u lnet6dou,
e szorky po

skrirnanfch
a l. V obi-
il6ho vlihob-
'reni su$iny,
ip)la, mine-
nikotinovej

a kyseliny linolovej. V tabulke 2 uvidzame aritmetick6 priemery zisten6ho
obsahu aminokyselin v skrimanlfch vjrobkoch.

hi skrimanfch mraziaronskfch vjrobkoch sa uskutodnil vfber z uvedenfch
qfZivovfch ukazovatelov tak, aby sa zvolil sribor ukazovatelov charaktoristio-
kfch pre kai;df skriman;i vyrobok. Preto napr. vo vjrobku ,,mrazenli ham-
burger s paprikou.' sme nesledovali obsah vitaminu C, pretoie ui z nd,vrhu
materiri,lovej normy bolo zrejm6, ie qfrobok neobsahuje nijakri surovinu ani
prlsadu obsahujfcu vitamin C. Podobne sme postupovali pri qirobku ,,mraze-
n6 knedle, plnen6 hovddzim md,som".
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Tab. 2. Obsah aminokyselin v skriman;ich vlirobkoch (g A.K/100 g vzorky)

Kyselina aspardgovri,

Kyselina 'glutamovd,

Prolin

0,233

0,083

0,195

0, I28

0,20r

0,151

rr"
0,r55

Obsah kyseliny
z listkov6ho cesta
tohto obmedzenia

linolovej sme sledovali iba pri v;fuotikoch ,prazerr6 datddky
s lekvS,rom" a ,,mrazen1;? hamburger s paprikou". Pridinou
bol mal1i obsah lipidov v ostatnfch dvoch skrimanfclr- v;i.
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robkoch, d6sledkom doho sa nedalo predpokladat, ie by bol obsah kyseliny
linolovej dokhzan!. Aj v pripade d6kazu by boli vllisledky zalaion6 velkou
chybon. Ohrem toho vfZivov-j,vj,znam takto dok6,zan6ho stopov6ho mnoZstva
kyseliny linolovej by nebol vyznarnny.

Najvy55i obsah bielkovin sme zistili v mti,sov5ich qirobkoch, domu zodpove-
dajri aj koncentrdrcie aminokyselin - najvy55ie sri pri v;fuobku ,,rtrazerr!
hanburgers paprikou". Ytomto vyrobku sa v najvy35ej koncentrdcii nach6,-
dzajri aminokyseliny: kyselina glutamov6,, kyselina. aspard,gov6, a,rginin,
leucin alyzin. Aj v ostatn;ich troch skrimanS?ch mraziarensky?ch vlf'robkoch sa,

v naivyS5ej koncentrd,cii nach6,dza aminokyselina kyselina glutamovS,.
Pri sledovani obsahu rninerd,lnych l5,tok sme pri v5atklfch skrimanfch v;f-

robkoch zistili, Ze v irajvyBBej koncentr6,cii sa v nich vyskytuje v6,pnik a v naj-
niZ$ej Zelezo. Zo Sl,yroch skfrmanlich v;frobkov m6, najvy55iu koncentrdciu
deleza,' fosforu, liordika a zinku vyrobok ,,nrrazeny hanburger s paprikou".

Pri sledovani obsa,hu zinku sme zistili, ie sa vyskytuje v najvy55ej koncen-
br6,cii vo v5irobkoch obsahujircich md,so, k;fm pri rnridnych a ovocnfch mraze-
nlfch qfrobkoch je jeiro koncentrS,cia niZBia. Stirdium obsahu zinku v konkr6t-
n;reh mrazenych.vlfoobkoch m6Ze prispiet k roz$ireniu poznatkov o obsahu
tohto novo zaveden6ho odporridan6ho vyZivov6ho' faktora v mrazenyich
potravin6rch. DoterajJie poznatky o obsahu Zn v ntrazen;fch vyrobkoch'nie
sii zatial rozsiahle.

Zo Stgdia chemick6ho zToi,enia vybran;ich mraziarenskych v;fo"obkov vypl;f-
va srihm konkr6tnych poznatkov o podrobnom chemickom zloZeni t;ichto
vfrobkov, pridom do SirBej Hk6,ly sledovanych faktorov sme zahrnuli aj v;iZivo-
v6 faktory novo zavedon6 do v;iZivovych odpouidanych d6vok, ako zinck,
hordik, kyselina linolovd,, ako aj kyselina nikotinov6 a aminokyseliny trypto-
f5,n a cystin.

Srihrn

V dl6,nku sa uvi{,dza opis, met6dy a vfsledky podrobn6ho Btridia chemick6ho
zloilenia Styroch vybran;fch mraziarensk;fch vyrobkov, ktor6 spodivalo zo skir-
mania obsahu Sirokej Skd,ly vyZivovych faktorov. Vysledky sa ziskali r- r6,mci
rie5enia vecnej etapy 02 it6,tnej rilohy RVT P ll-129-204-03.
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Ft uayuenuro xrrMr{qecxoro cocraBa Bbr6paHHbrx upoAoBoJrbcrBerrrrbrx upoAynroB

B lrn ogr,r

B ctarre trptrBoAfiTcff oflficartre, MeroAhI tr peayJrbrarbr troApo6noro Eoyqeullfi xllMlrqec-
KOIO COCTaBa rleTblpeX BhIOpaEEI'Ix tr3AeJil{tr xOJIOAtrJI6IIOtr trpOMbrIUneEIlOCTn, ROTOpOO
cocToflJro u3 u3yqeErfl coAep)r(aE],Is ltrtrpoxofi^ runaJrbr trtrrareJrr,uux {axropo*r. Peaynr,ratrr
6unu nonyveEbr B paMxax pernerun orana 02 rocyAapcrBennoft aagavn PBT.
rr 11-129-204-03.

Thalmeinerovri, A.

.Contribution for study of choice food products chemical composition

Summary

In the articlo description, methods and results of detailed study of four choice frozen
products chemical composition are stated. This study consisted in investigation of capa-
city of nutritious factors wide scale. Iiesults wero obtained within the framowork- of
solution of state task RVT P lL-129-204/03 material stage 02.
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